Tervisenidal ,,Liikudes terveks*

Valdkond: Liikumisharjumuste kujundamine, tervisedendus, koostd6 arendamine, loodusdpetus

Toimumisaeg: 21.-25. aprill 2014
Tegevus oli: korduv

Toimumiskoht: Tartumaa, Tartu linn, Lasteaed Sipsik

Sihtriihm:

Peamine: lapsed

Kaudne: personal, lapsevanemad

Peamise sihtriithma vanus: 2—7

Peamise sihtriithma sugu: poisid ja tiidrukud
Planeeritud sihtriihma suurus: kogu lasteaed

Tegelikult osales: kogu lasteaed

Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus:

Liikumine on mitmekiilgne tervise tugevdamise viis. Lasteaias liigub laps tisna palju — mangulised
tegevused, liitkumistunnid, tantsud, trennid. Sama oluline on ka lapse liikumine viljaspool lasteaeda
ning see, et lapsel tekiks harjumus liikuda. VVabal ajal perega koos on tore matkata, vdimelda, ujuda,

maéngida.

Eesmiirgid:
1. kujundada aktiivse lilkumise harjumust ja oskusi meeskonnatooks;

2. arendada laste terviseteadlikkust ja tervist vadrtustavaid kditumisharjumusi.

Kirjeldus:

Lasteaias Sipsik toimus ajavahemikus 21.—-25. aprill tervisenéidal, mille raames viidi libi mitmeid
toredaid ettevotmisi.

Esmaspdeva hommik algas kogunemisega suurde saali, kus koos litkumisdpetajaga tehti
hommikuvéimlemist. Jirgnevatel pdevadel tegid lapsed juba ise, kas siis hommikul v6i peale
1ounauinakut, 16busaid harjutusi. Hommikuvdimlemine tegi hea tuju kogu paevaks ja andis juurde
energiat.

Teisipdeval alustati terviseteemaliste plakatite valmistamist. Laste tilesandeks oli meisterdada plakat,
mis oleks seotud tervise ja tervisliku eluviisiga. Teema voisid lapsed ise valida ja ka teostuse vilja

mdelda (kleepida, joonistada, virvida).



MATK ,,EMAJOE KALDAL (5-7-aastased)

Eesmargid:

1. kinnistada teadmist aktiivse liikumise kasulikkusest;
2. arendada lapse vastupidavust ja tdhelepanu;

3. tdiendada laste teadmisi erinevatest taimedest ja loomadest.

Kolmapiev oli pithendatud liikumisele. Seoses sellega toimus lasteaias matk Anne kanali dérde, et
tutvuda Emajde matkarajaga ning dppida tundma iimbruse taimestiku, linde, kalu ja taimi. Infot saadi
infostendidelt. Selliseid tiritusi on ka eelnevalt lasteaias toimunud. Iga stendi juures peatuti, loeti infot
ja vaadati pilte. Matkal osalesid kolme rithma lapsed, kokku 62 last ja 12 rithma 6petajad, Spetajaabid,
muusika- ja liikumisdpetaja, tervishoiutéotaja. Matkaraja 1dbimise jdrel toimus viike piknik, mille
tarvis olid lastel kaasas toidumoonakotikesed. Peale seda said lapsed natuke joosta ja siis matkasime

taas lasteaia poole. Kohale joudes olid lapsed onnelikud ja rahul, matk meeldis neile viga ja selle

pdeva uni oli suurepérane.




ORIENTEERUMISMANG ,,LOBUS PUZZLE“ (2—4-aastased)
Eesmargid:

1. arendada lapsel kiirust, tdhelepanelikkust ja koostodoskust;

2. arendada orienteerumis- ja matlemisoskust.

Sipsiku lasteaia kolm nooremat rithma osalesid terviseniddala raames toimuval liikumispaeval
orienteerumises lasteaia duealal. Selleks valmistas liikumisdpetaja ette raja, kuhu olid peidetud &mbrid
piltmosaiikide tiikikestega. Iga rithm sai valida endale iihe starditiiki, mille jargi siis teised tuli iiles

otsida ja 10puks neist pilt moodustada.

Lastel oli sagimist palju, eelkdige oli vaja kdik &mbrid {iles leida ja siis otsustada, milline on just neile
sobilik mosaiigitiikk. Lapsed olid rodmsad ja dnnelikud, eriti kui pérast dpetajate abiga pildid kokku
saadi.

Neljapéeval tehti veel viimaseid varvitdmbeid plakatitele ja valmistati ette oma plakati esitlus. Reedel
kogunes lasteaiapere saali, et arutada niddala tegemiste iile. Koos arutati selle iile, milline on terve
inimene, mida peab tegema selleks, et terve ja tugev olla. Votsime kokku nddala siindmused.
Kordamodda esitlesid rithmad oma plakateid ning huvi ka teiste plakatite vastu oli suur. Vanemate
riihmade lapsed esitasid terviseteemalisi luuletusi, mdistatusi ja esitlesid oma rithma plakateid. Koik
plakatid said koridori iiles, et nii lapsed kui ka vanemad saaksid neid ldhemalt uurida. Nédala

Iopetuseks mangisime saalis lilkumisméngu ja vdimlesime muusika saatel.

Tervisenddala meniiii oli tavapirasest tervislikum. Meniiiis olid nditeks spinatisupp kruupidega,
tihepajatoit kalkunilihaga, kdogiviljasupp, porgandid ja herned piimakastmes, kalakaste, kodujuust
ning muidugi rohkelt salateid ja puuvilju. Samuti pakuti lastele iga pdev joomiseks erinevat maitsevett.
Eesmirk oli panna lapsi rohkem vett jooma ja leida tervislikku asendust magusale limonaadile.
Valikus oli vesi kurgi, sidruni, apelsini ja pohladega. Lastele meeldis enam kurgi- ja apelsinivesi ning
mitmed leidsid, et ka kodus vOiks sellist vett teha. Lisaks valmistas Lotte rithm tervisenddala raames
riihmas kolme erinevat tervisesmuutit. Lastel oli pdnev jilgida ja kaasa aidata smuutide
valmistamisele ning kdige parem osa oli loomulikult valmis jookide proovimine. Lemmikuks osutus

maasika-banaani-multimahla-piimasmuuti.

Kas lidbiviidud tegevust hinnati? Jah. Terviseniddala kokkuvdtete tegemisel anti hinnang nddala

jooksul toimunud tegevustele ja arutleti saadud tagasiside iile.

Tulemused:

Lapsed tundsid r60mu liikumisest ja tutvusid Anne kanali terviserajaga Tartu linnas.



Lapsed said uusi teadmisi tervisest ja kinnistasid eelnevaid teadmisi.
Plakati valmistamine arendas ka kéelist tegevust ja omavahelist koost66d.
Maitseveed meeldisid lastele viga ja loodame, et nii monigi kord eelistavad lapsed magustatud joogile

vett.
Lasteaed kuulub tervist edendavate lasteaedade vorgustikku.
Koostas: Marika Kaldaéar

Tartu Lasteaed Sipsik dppealajuhataja
tel 736 1547



