Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liikkmete head praktikad
valdkonnas ,,Liikumisharjumuste kujundamine*

Tegevus

Nimetus: Jiirioo jooks Kiikhobu lasteaias

Valdkond: liikkumisharjumuste kujundamine, kaasamine ja koost66 arendamine,
tervisedendus.

Toimumisaeg: 23. aprill 2014

Tegevus oli: korduv, on toimunud juba viiel jarjestikusel aastal

Toimumiskoht:

Maakond: Harjumaa

Linn voi vald: Tallinn

Lasteaed: Kiikhobu

Sihtriithm

Peamine: eelkooliealised lapsed, lapsevanemad, vanavanemad
Kaudne: haridusvaldkonna spetsialistid

Peamise sihtriihma vanus: 2-70 a

Peamise sihtrithma sugu: poisid ja tiidrukud, mehed ja naised.
Planeeritud sihtriihma suurus: 200 osavotjat

Tegelikult osales: 215 tiiskasvanut ja 110 last

Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus: Tegevus oli traditsiooniline tervisetiritus lastele, lastevanematele ja

lasteaia personalile.



Eesmargid:

e laste ja tdiskasvanute hea sotsiaalne-emotsionaalne tervis;
e liikumisharjumuste kujundamine;

e turvaline ning tervislik lasteaia sise- ja viliskeskkond.

Kirjeldus: Traditsiooniks saanud firituse avas tervisemeeskonna liige Jiiripdeva
rahvatraditsioonide tutvustamisega. Siilidati riihmade torvikud. Jargnes siidamenéddala raames
toimunud laste sammude lugemise kokkuvdtete teatavaks tegemine. Lobusa tantsupala saatel
tehti eelsoojendus jooksuks. Stardijoonele koguneti rithmade kaupa. Jooksurada kulges modda
lasteaia territooriumi timbritsevaid teid. Jooksu ldpetanutele pakuti finiSis terviseampsu
(lillkapsas, redis, porgand, kaalikas). Lastele olid meeneks diplomid. Seejérel kogunesid pered
riihmaviljakutele piknikuid pidama. Vahepalaks kutsuti lapsed taas kokku 1dbusale tantsule.

Ilusa ilma tottu oli osalejaid palju ja pidu kestis Ohtuhdmarani.
Kas libiviidud tegevust hinnati?: jah

e stardijoonel loeti iile ja pandi kirja kdik jooksus osalejad;
e tagasiside — osalejate rahulolu selgitati vilja piknikul,
e korraldusmeeskonna liitkmetele anti tagasiside (mis dnnestus hésti, mida jargmisel

korral teisiti teha).

Kas tulemusi jagati?: Jah, koosolekul anti lasteaia tootajatele tagasisidet

Urituse pildimaterjal blogis aadressil: http:/elulasteaias2.blogspot.com/2014/04/v-
Jurioojooks-2014.html

Eelarve (EUR): 0-320

Rahastajad: korraldav asutus

Kontakt

Kontaktisik: Eve Tommula

Telefon: 5380 1948
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E-post: eve.tommula@mail.ee

Korraldaja: Tallinna Lasteaed Kiikhobu tervisemeeskond

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed
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