Tallinna Unistuse Lasteaia hea praktika valdkonnas ,,Liikumisharjumuste

kujundamine*

XOAWTB==3A0POCA

Tegevus

Nimetus: Liigu rohkem — oled terve! IlemkoM XoauTh — 310POBBIM ObITH!
Valdkond: Kaasamine ja koost6, lilkumisharjumuste kujundamine, tervisedendus
Toimumisaeg: Iga aasta aprillis, siidamenidala raames

Tegevus on: Korduv

Toimumiskoht:
Maakond: Harjumaa

Linn v6i vald: Tallinn

Lasteaed: Tallinna Unistuse Lasteaed



Sihtrithm

Peamine: lasteaia lapsed, lapsevanemad ja lasteaia toGtajad

Kaudne:

Peamise sihtriihma vanus: 2-80

Peamise sihtriithma sugu: mehed ja naised

Planeeritud sihtriihma suurus: 100 last ja nende vanemad, 25 lasteaia toGtajat

Tegelikult osales: 90 last ja nende vanemad ning 24 lasteaia tootajat

Teqgevuse Kirjeldus

Vajaduse Kkirjeldus: Aprilli kolmas niddal on Eestis traditsiooniliselt piithendatud
siidametervisele. Sidamenidalat tihistatakse Eestis alates 1993. aastast — tdnavu 22. korda.
Meie lasteaed tdhistab seda juba teist aastat. Statistika néitab, et {iheks siidamehaiguste ja ka
paljude teiste krooniliste haiguste riskiteguriks on viahene liikumine. Enamik lapsi tuuakse
lasteaeda autoga. Ootame, et see nddal annaks tduke, et vaadata kriitilise meelega iile oma

eluviisid ja osalejad hakkaksid rohkem tervisele tihelepanu pddrama.

Eesmirgid: Tekitada osalejates huvi erinevate tervislikemate liikumisviiside harrastamise
vastu (jalgratas, toukeratas, rulluisud, jalutamine) ning ithendada lapsevanematega joud,

loomaks paremad eeldused tervislike eluviiside kujunemiseks.

Kirjeldus: Uritus leiab aset siidamenidalal. Tegevused toimuvad kdigis rithmades. Esikus on
rithmadpetajate poolt koostatud tabel, kus siis laps iseloomustab oma pere liikumisviise

(varviliste kleepsude abil, erinev virv tdhendab erinevat litkumisviisi).

Metoodika ja toenduspohisus: Majaka Perearstikeskuse perearst Serova viis lasteaias 1adbi

lasteaia lastele ja tootajatele loengu: ,,Kes on siidame sdbrad®.

Kas lidbiviidud tegevust hinnati?: Jah, toimub tulemuste hindamine. Antud {irituse kohta
koostatakse igas riihmas tabel, millele lapsed koos vanemaga margivad oma lasteaeda

tulemise viisi. Selleks kasutatakse erinevat vérvi kleepse (punane — autoga, roheline — jalgsi



jne). Néadala 10pus analiiiisitakse tritust, loetakse kokku tulemused ja iirituse 16pus esitab

Oppealajuhataja siidamenddala tulemuste kokkuvotte. Aktiivsemad liikujaid autasustatakse.

Tulemused: Tulemuste hindamine nditab nddala raames kasvavat liikumistendentsi. Naiteks
2013. aastal jatsid 30% neist, kel oli kombeks alati autoga lasteacda tulla, auto koju ja
jalutasid. Mdned tiksikud pered eelistavad siiani auto asemel jalutamist. 2014. aastal ootasid
nii lapsed kui ka vanemad siidamenédalat. Sellel aastal oli neid juba 40%, kes liikusid

autodeta.

Kas tulemusi jagati?: Jah, Gppealajuhataja koostatud siidamenédala kokkuvotet jagatakse nii

lasteaia tootajatele kui ka lastevanematele e-posti teel.

Tagantjirele tarkus: Esimesel aastal olid murekohaks vanemad, kes elavad lasteaiast
kaugel. Olukord lahendati nii, et kaugel elavad pered vodiksid parkida oma auto lasteaiast
lihtsalt monevorra kaugemale ja siis jalutada tilejadnud tee. Seda eelkdige seetottu, et kdigil
lastel oli soov end tabelisse médrkida rohelise kleepsu abil (tdhendab jalgsi lasteaeda tulekut).
See ergutas ka vanemaid antud projektis aktiivselt osalema.

Eelarve (EUR): 0-320

Rahastajad: Tallinna Unistuse Lasteaed

Koostoopartnerid: Majaka Perearstikeskus (pakub siidamenéddala raames lastevanematele ja

lasteaia todtajatele erinevaid tervisealaseid infovoldikuid).

Kontakt

Kontaktisik: Julia Ignatenko
Telefon: 509 8883

E-post: ignatenkojus@yahoo.com

Korraldaja: Tallinna Unistuse Lasteaed

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed
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