Hea praktika niide tervisliku toitumise edendamisest lasteaias
Teema: Tervislike toitumisharjumuste kujundamine

1. Té6 pealkiri: LEIVANADAL ,,LEIB TERAST TOIDUNI“ KUUSALU
LASTEAIAS JUSSIKE

2. Koostaja/koostajad: Ulle Rekk (dppealajuhataja), Kairit Kesamaa (tervishoiutddtaja)
Asutus: Kuusalu Lasteaed Jussike, Kuusalu alevik, Kuusalu vald, Harjumaa

3. Taustinformatsioon:
Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on lasteaia Oppekava, mille iiheks osaks on
tervisekasvatus. Tervislike toitumisharjumuste kujundamisele pooratakse igapdevaselt suurt
tahelepanu. Heaks votteks on teemanddalate korraldamine, kus lapsel on voimalus antud
teemaga siivendatult ja mitmekesiselt tegeleda.
Leivanddal on iiks traditsioonilisemaid teemanédalaid lasteaias, kuid igal aastal toimub see
veidi erinevalt. Ettevotmised on mitmekesised ja sisukad. Leiba sd6vad lapsed iildiselt hasti,
kuid alati pakume ka midagi uut ja huvitavat.
Leivanddala eesmérk on juhtida tdhelepanu rukkileiva téhtsusele toidulaual ja suunata laste
toitumisharjumuste kujunemist.

4. Eesmirgid ehk eeldatavad tulemused:

Lapsel on eakohased teadmised tervislikust toitumisest.

Laps teab, millised teraviljad Eestis kasvavad ja mis toitu saab neist valmistada.
Laps oskab kirjeldada leiva teekonda toidulauale.

Laps teab, et leib on oluline toit lapse toidulaual.

Lapsel kujuneb oskus ja soov lihtsama toidu valmistamiseks.

5. Peamine sihtrithm vanus ja arv: lasteaialapsed vanuses 2—7 aastat, 150 last

6. Lébiviidud tegevuste kirjeldus, libiviimise metoodika ja toimumise aeg.

Kuusalu Lasteaias Jussike on kédesoleva Oppeaasta iildteemaks , Toit — tervise varaait
(terviseedendus ldbi toitumise). Oppekavateemad seostatakse terviseteemadega ning
16imitakse Oppekasvatustegevuse koigisse valdkondadesse, igapdevatoimingutesse ja mangu.
Vaimaluse piirides seostakse terviseteemaga ka rilhmade ettevotmised ja iihisiiritused. Aasta
jooksul viidi 1dbi teemaniddalad, kus tutvustati pdhjalikumalt erinevaid toiduainete gruppe
(puu- ja kodgiviljad, leiva-, liha-, piima-, kalatooted ning mahlad).

Leivaniddalal on voimalus jagada teavet teraviljatoodete tihtsusest ja kasulikkusest.

LEIVANADAL ,,LEIB TERAST TOIDUNI“ (13.-17. oktoober 2014)

e Naédal algas 10busate voileibade niitusega ,Lahe voileivanigu®“. Koos perega
meisterdati kodus lahe vodileivandgu ja toodi see esmaspdeva hommikul lasteaeda.
Enamik peresid oli votnud {ilesannet véga tosiselt — Kkujutatud oli toredaid
loomanidgusid, autosid, lilli ja pdnevaid tegelasi. Ka personal oli oma oskused méngu
pannud (suur vdileivatort Lotte, lustlik heeringas, 66kull jt). Uheskoos uudistati
vahvatest voileibadest kujundatud niitust, Seejirel suunduti rithmadesse oma leiba
maitsma. Elevust jatkus terveks pdevaks.



e Erinevate leiva- ja saiatoodete viljapanek ,,Leiba ei asenda* koos maitsmisega.
Tervisemeeskonna eestvedamisel kujundati véljapanek erinevatest leiva- ja
saiasortidest. Lapsed kéisid riihmade kaupa niitust uudistamas. Véljapanekul oli mitut
sorti musta rukkileiba, peenleiba, koorikleiba, seemneleiba, kukleid, erineva maitse ja
lisandiga sepikuid ning saiu. Uheskoos arutleti, millest leiba tehakse ning milliseid
leivasorte on voimalik poest osta. Mitmes peres kiipsetatakse ka kodus leiba. Lastele
oli tllatuseks, et leiva- ja saiatoodetel on huvitavad nimed (Triinu leib, Oti sepik,
Kadri sai, Jassi seemneleib jt). Uudistoodeteks olid Juubeli kodusai korvitsapiireega,
suhkruvaba sai ja linaseemne sepik. Lapsed said paljusid leiva- ja saiasorte maitsta.
Lisaks pakuti veel kalja ja leivajogurtit. Uhiselt leiti 12 pdhjust, miks peab leiba
sdOma.

e Lasteaia nidalameniiiis oli erinevaid leiva- ja saiasorte ning monusaid leivatoite
(Eha hommikuleib, Fazeri mini saib porgandiga; ploomi-leivasupp, rukkipalapitsa jt).
Iga toidukorra eel poorati rithmas eakohaselt tdhelepanu mentiiis olevale toidule (toidu
nimetus, koostisosad).

e Riihmades raigiti leiva ajaloost ja selgitati, kui palju rasket t66d on vaja teha, et leib
jouaks meie toidulauale. Oppetegevused olid seotud teraviljade ja leiva teemaga
(hommikuring, vaatlused, vestlused, kirjandus, folkloor, vanasonad, méngud,
lavastused). Heaks abimeheks teema arendamisel oli M. Kesamaa lasteraamat ,,Keda
kiita leiva eest™.

e Mitmes rithmas valiti oma riithma lemmikleivad. Iga laps tdi kodust kaasa oma pere
lemmikleiva (paar viilu vastavas pakendis). Uhise maitsmise ja uurimise kiigus
selgusid lemmikud.

e Rithmades toimusid kokkamispidevad, kus lapsed valmistasid vodileibu voi
tikusuupisteid, valmistasid miislit, kiipsetasid koos Opetajatega aprikoosi- ja duna-
speltaleiba, kaneelisaiakesi, rukkipétse ning dunakooki.

e Vanemad rithmad kiisid kaupluses leivariiuleid uudistamas ja kondiitritsehhis
saiakeste kiipsetamist vaatamas.

e Riithmade pereiiritused koos vanematega secostati tervisliku toitumisega — lapsed
valmistasid Shtuseks peoks vanematele 16busad vodileivad voi tikuvdileivad.

Oppe- ja kasvatustooga ja/véi tervisega seotud valdkonnad, millega toitumise
teema on 16imitud.
e Mina ja keskkond: teraviljade ja teraviljatoitude vaatlus-vordlus, vanaaja tooriistade
uurimine;
e Keel ja kone: kirjanduspalad, luuletused, liisusalmid, dppeméngud, lavastusméngud,
algdpetus ( sonade hdilimine, retsepti lugemine);
e Matemaatika: taigna segamiseks vajaliku jahu koguse modtmine, leivapétside suuruse
ja kuju vordlemine;
e Kunst: voolimine Kringel, kleepetod Kombain pdllul, maalimine Viljapead, Kakuke
e Ohutus ja tervis: kdte pesemine enne kokkamist, koogitehnika (sh. noa) kasutamine;
e Muusika: I/m ,,Me ladhme rukist 16ikama®, riitmiline liikumine ,,Vanaaja viljategu*
(omalooming) ,, Kuldne viljatera“ (K.Sillamaa) ;
e Liikumine: I/m ,Leivad, saiad, jooksu“, ,Tuline kakuke®, ,Pikk sai ja kakuke®,
.. Kuklikull*;
e Maing: kauplus, pagaripood, kohvik, koduming, ehitusméngud.



8. Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid (nt erinevad 6ppe-, joonistus-
liikumisvahendid, jutud, laulud, luuletused, pildid, to6lehed, mulaazid, mingud
jm).

Tegevustes kasutati palju pildimaterjali ja lisamaterjale erinevatest brosiitiridest-voldikutest-
raamatutest, samuti lastekirjandust (luuletused, jutud, folkloor). Lisamaterjalid on koondatud
teemamappidesse ,,Rukkileib meie laual®, ,Leiva teekond“ ja ,Leivanddal®“ (artiklid,
retseptid, tootekirjeldused, nddala meniitid jms.)

Erinevat sorti viljakdrte kimbud. Toidu valmistamiseks vajalikud vahendid vastavalt
tegevusele.

9. Libiviidud tegevuste hindamine.
Opetajad tegid niddala kokkuvétte. Uldine rahulolu.

10. Tulemused (lisada kui tulemusi on hinnatud)
Lapsed jiid nddala tegemistega vdga rahule, said teadmisi leivast ning selle olulisusest ja
vajalikkusest. Kodus radgiti lasteaias toimunud ettevotmistest. Lastel on huvi kokkamises
kaasa liitia. Vanemad osalesid aktiivselt ettevotmistes (Iobusa vdileiva meisterdamine, oma
pere lemmikleiva valimine).

11. Koostéopartnerid — firmad, kes tarnivad lasteaiale teraviljatooteid; Hirveli OU
kondiitritsehh

12. Kasutatud ja soovitatav kirjandus opetajale.
e  Leivaraamat“, Eesti Leivaliit
e Vladimirov ,,Maailm piisib viljateral, Eesti Raamat 1988
e Vaiksoo ,,Lugu lohnavast leivast*“, 2012
e Kesamaa ,,Keda kiita leiva eest
e Haavik ,,Meie esivanemate tood ja tegemised *, Argo 2006

e Mubhel ,,Meie lapse kditumisraamat* ( Ik 47-48 Leivast)
e Ofts,,Lohnava leiva toovihik“

e leiva-, sepiku- ja saiaspets “, Fazeri viike to6vihik
e Kang,,Pannkoogiraamat* , Kodukiri 2005

e  Rama véileivaraamat“, 2001

e Tiigi ,,Leivatoite*, Valgus 1983



Ilustreeriv materjal:

Foto 2 — Leiva ja saiatoodete véljapanek ,,Leiba ei asenda“



Foto 3 — Leivatoodete maitsmine



