Kogemuslik hea praktika ndide tervisliku toitumise edendamisest lasteaias

1. To60 pealkiri: Dramatiseering ,,Olen see, mida s66n”.
2. Koostajad: Elo Saidla (Gpetaja), Helen Allet (eripedagoog), Rapla Erilasteaed Padsupesa
3. Taustinformatsioon:
Tervislik toitumine ja eluviis on labiv teema Gppe- ja kasvatustegevustes kogu Gppeaasta
jooksul. Seoses osalemisega Rapla Lasteaedade Teatripaeval 24. martsil 2015,
koostasime naidendi, mille teema haakub tervisliku toitumisega.
4. Eesmargid:
e Laps teab, kuidas toidu valik mdjutab enesetunnet.
e Lapsel tekib arusaam, millist toitu tuleks stilia sagedamini ja mida harvemini.
e Laps julgeb naidelda ning naudib kogu protsessi. Selge diktsioon, oma rolli selgeks
Oppimine ja aruteluoskus on olulised.
5. Sihtriihm ja vanus: Naidend sobib 6—7-aastastele lastele, osaleda vdib kogu riihm.

6. Labiviidud tegevuste kirjeldus:

Alustuseks loeti lastele ette ndidendi tekst, millele jargnes arutelu., rollide jaotus ja

ndidendi proovid.

NAIDEND , OLEN SEE, MIDA SOON*“.
Osalejad:

Laps 1 (koolilaps)

Laps 2

Laps 3

Kropsupakk

Komm

K66gi- ja puuviljad (dun, pirn porgand, kapsas jne)

Lapsed (2 ja 3) kohtuvad koolilapsega (Laps 1) ja tervitavad.
Laps 2, Laps 3: Meie tuleme just trennist. Kust sina tuled?

Laps 1: Ma tulen koolist!
Kas teate, Opetaja andis mulle homseks kodut6dks vaga raske llesande.

Laps 2: Kas tdesti? Mis Ulesanne see siis on?

Laps 1: Ma pean valja nuputama, mida tahendab vanasdna , Olen see, mida s66n”.
Kas teie teate, mida see tahendab?

Laps 2: Mis ta muud olla saab, kui porgandit stiies muutud ise ka porgandiks.

Laps 1: VG@ib-olla on sul digus, aga mina sdin hommikul putru, aga ma ei ole ju puder, ega ju?!



Laps 2 ja Laps 3 uurivad teda siit ja sealt kiiljest.
Laps 2: TGepoolest, sa ei ole puder!

Kuulge, mul on selle sd06gijutu peale kdht tiihjaks ldinud. Lahme otsime midagi hamba
alla.

Sébrad asuvadki teele ja méne aja pdrast kohtuvad tigeda kropsupakiga.
Lapsed: Tere!

Kr&psupakk: (Tigedalt) Arge tiilitage mind! Ma ei taha teiega raakida!
Laps 3: Minule maitsevad kartulikrépsud ja ma tahaksin neid sia.

Laps 1: Parem &ra vOta, see ei ole vajalik sinu kehale. Kropsudes on palju soola ja nad
sisaldavad liiga palju rasva ka veel.

Laps 3 otsustab siiski proovida. Krépsupakk lahkub hiivasti jGtmata. S6brad asuvad teele ning
mone aja pdrast mdrkavad Laps 2 ja Laps 1, et Laps 3 on kuidagi tusane ja kiisivad, et mis
juhtus.

Laps 3: Ma ei tea, mida see tdhendab, aga parast krépsude s60mist laks mul tuju halvaks.
(Kurvalt eemale osutades ) Naete, sealt tuleb keegi!

Lastele Idheneb ilus virviline komm, kes hiipleb nagu porkepall.
Lapsed: Tere!

Komm: Tere!

Laps 3: Miks sa niimoodi hiippad?

Komm: Sest kommis on palju suhkrut, mis annab palju, palju energiat.
Laps 1 maitseb kommi ja hakkab ise ka hiiplema kui pérkepall.
Eemalt kostub muusikat. Tantsivad I6busad k66gi- ja puuviljad.
Tantsu I6ppedes astuvad lapsed ldhemale ja tervitavad.

Lapsed: Miks te kdik nii rcdmsad olete?

PUUVILAD: MEIE SISALDAME PALJU VITAMIINE, MIS ANNAVAD HEA TUJU. MEIE OLEME
VAGA VAJALIKUD!

Laps 3: Meie tahame ka head tuju ja palju vitamiine, sest kdht on meil ikka veel tihi.
PUUVILIAD: LASKE AGA HEA MAITSTA!
Lapsed astuvad ette ja arutavad

Laps 1: Kuulge sbbrad, kas te panite tahele, et kui me séime tigedat krdopsu ja hiippavat
kommi, siis muutusime ise ka sellisteks. Niid maiustame |I6busate kdogi- ja puuviljadega
ning oleme rodmsad. Kas teate mida see tahendab?

Laps 2: Kas see on vastus sinu koolis antud kiisimusele?
Laps 1: Jah, toesti.
Lapsed koos: OLEN SEE, MIDA SOON!

Laps 2: Aga mina tahan niiiid tantsida!

7. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, millega on toitumise teema I8imitud:

Draamadpe, , Liikumine“, ,Mina ja keskkond” ja ,Keel ja kdne“.



8. Tegevustes kasutatud materjalid ja vahendid:

Naidendi tekst, rekvisiidid (kostiiimid lastele: puu- ja koogiviljad, komm, krépsupakk,

selja- ja spordikott), tantsuks Macarena muusika kdogi- ja puuviljadele

https://www.youtube.com/watch?v=7M1YDsT7Dao

9. Labiviidud tegevuste hindamine: Protsessi hindamine- laste rahulolu.

10. Tulemused:

Lapsed said teada, mida tahendab vanasdna ,,Olen see, mida s66n”.

Antud looga kokku puutudes oskavad lapsed selgitada, miks peab s66ma rohkem
koogi- ja puuvilju ning vdhem kommi ning kartulikrdpsu.

Lisaks kajastusid naidendis erinevad emotsioonid, mida s60k voib tekitada.

Lapsed nautisid ndidendis osalemist ning oskavad arutleda tervisliku toitumise

teemadel.

11. Koost66: Dramatiseeringut esitasime Teatripdeval oma lasteaia nooremale riihmale ning

emadepdeva peol.

L6ébusa muusika saatel tantsivad rédmust head sébrad ning nende vajalikud kaaslased.

Foto: ,LObus tants“, autor Maris Pahka


https://www.youtube.com/watch?v=7M1YDsT7Dao

