Kogemuslik hea praktika niide tervisliku toitumise valdkonnas

»Minu toit iihel nidalal*

Nimetus: KollaaZid teemal ,,Minu toit iihel nidalal“ ja toode niitus

Valdkond: kaasamine ja koost66; toitumisharjumuste kujundamine, kdeline tegevus oppe- ja
kasvatustdos

Toimumisaeg: iihe nddala jooksul mértsis; nditus siidamenddalal 20.-26.04.2015
Tegevus oli: tihekordne

Toimumiskoht: Tartu linn, Tartu Lasteaed Karoliine

Sihtrithm:

Peamine: lapsed koos lapsevanematega

Kaudne: lasteaia kiilalised

Planeeritud sihtrithma suurus: 80-90 last

Tegelikult osales: 25 last



Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus: Kuna kodu on oluline/peamine mdjutaja lapse toitumisharjumuste
kujundamisel, otsustasime seekord panna koostodd tegema lapse ja lapsevanema
kodukeskkonnas.

Eesmirgid:

e Laps tegutseb koos vanemaga;
e vanem arutleb lapsega, milliseid toite ja miks just neid nddalameniitisse valiti.

Kirjeldus: lapsed meisterdasid kodus koos ema-isaga kollaazi iihe nddala jooksul s66dud
toitude/toiduainete piltidest. Kasutada vois viljaldikeid ajakirjadest, poekettide reklaamidest,
fotosid, lapse joonistusi, retseptide véljakirjutusi jms. Néitust rithmade kaupa kiilastades
arutleti elavalt ndhtu {ile.

Info jagamise kanaliks sihtrithmale olid rithmade listid ja riihmadpetajad. Kollaazide
valmistamine viidi 1dbi laste kodudes ning néitus lasteaia ruumides.

Kas libiviidud tegevust hinnati? Jah, suuliselt — vaatlus ja arutelu.

Lapsed olid pdnevil ja uhked oma t6dde iile; nii rithmades kui ka néituse kiilastamise ajal
arutleti selle iile, millised toite tuleb sageli siilia ja milliseid vdib endale dige harva lubada.

Tulemused. Piistitatud eesmargid tdideti, sest lapsed said juurde teadmisi ja voimaluse
arutleda vanematega koos tegutsemisel. Naitusekiilastajad said teavet laste/perede
toitumisharjumuste kohta.

Kas tulemusi jagati?: jah, eelkdige lasteaias toimunud néituse néol

Tépsusta, kellele ja kuidas: kokkuvote néitusest kajastus siidamenidala iilevaates,
tervisemeeskonna koosolekul ja lasteaia dppe- ja kasvatustdo analiiiisis

Tagantjirele tarkus: pidanuks veel enam ,,0hutama tegutsema®, sest osalejate protsent jéi
viikeseks

Eelarve: puudus

Rahastajad: puudusid

Koostoopartnerid: lapsevanemad

Kontakt

Kontaktisik: Sirli Meriste, tervishoiutdotaja

E-post: karoliine@post.raad.tartu.ee

Korraldaja: Tartu Lasteaed Karoliine tervisemeeskond

Kuulume tervist edendavasse vorgustikku: Tervist Edendav Lasteaed



