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Millest raagime?
Veebipohise toovahendi valjatodtamine:

Kes

Kus

Kes ja miks just seal
Kuidas see ikkagi kaib
Tana, siin ja praegu
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Portaal Terviseinfo.ee

Terviseinfo.ee lehele on koondatud spetsialistidele moeldud info ja

abimaterjalid, mis on vajalikud tervise edendamiseks ning
ennetustooks erinevates valdkondades.

Lehelt leiab hulgaliselt praktilist abimaterjali juhendmaterjalidest kuni
andmebaasideni, samuti tervise valdkonnaga seotud sundmuste ja

koolituste kalendri ning viiteid teistele tervisega seotud
infoallikatele.

Info nii valdkondade kui teemade kaupa:

Tervise edendamine - lasteaias , koolis, tookohal, tervishoiuasutuses,
paikkonnas jne

Litkumine, Toitumine, Seksuaalkasvatus, HIV ja AIDS, Sudametervis
jne
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Portaal Terviseinfo.ee

Terviseinfo.ce

(heskoos parema tervise nimel!

AVALEHT  TROKISED  SUNDMUSED  TOOVAHENDID ~ FOORUM  UUDISED

Tere fulemast Terviseinfo vorgustikias!

Siit leiad toovahendeid ja infot tervise

edendamiseks ning saad suhelda
mottekaaslaste ja kolleegidega.

Siindmused ja koolitused

Okt KAITUMISPROBLEEMIGA LAPS JA NOOR

29 Tallinn

259, oktoober 2012 - 29, november 2012

29

SEKSUAALKASVATUSE OPETAJARAAMAT. II A
I KOOLIASTE (4.-9. KLASS)

Marva

29, oktoober 2012

Dkt NOORED JA UIMASTID - OLUKORD JA
ENNETUSVOIMALUSED

30 Tallinn
3. oktoober 2012

LASTEAIA PSUHHOSOTSIAALSE KESKKONNA
HINDAMINE VEEBIKESKKONNAS
TERVISEINFO.EE

Tartu

30. oktoober 2012

30

Okt RAHVUSVAHELINE BIOEETIKA KONVERENTS

3 Tartu

31. okroober 2012

Kéik siindmused »

Konkursid

Konkurss "Suitsuprii klass" ¥

BLOGI  KASUTAJAD

TERVISE EDENDAMINE

» LASTEAIAS

» KOOLIS

» TOOKOHAL

» TERVISHOIUASUTUSES
» PAIKKONNAS

» (LDPGHIMOTTED

VALDKONNAD

» LIKUMINE

» TOITUMINE

» ALKOHOL

» VAIMNE TERVIS
» VIGASTUSED

Uudised

» Uus infoportaal Tadelu.ee alustab tédd

» Parimad koolikokad on Tabasalu
Uhisgiimnaasiumis

» Tana valitakse Eesti parim koolisdgkla

» Tdna algab Euroopa tédtervishoiu ja tidohutuse
nadal

» Parast langust tdusis tervishoiutistajate
tunnitasu 2009. aasta tasemele

» Harju Maavalitsus ja Eesti Seksuaaltervise Liit
kutsuvad mehi likuma

» Ida-Virumaal kohtuvad theksa riigi vanglate HIV-
ja tuberkuloosieksperdid

» Moortemuusikaliga "Kevadine drkamine” kaasneb
gppematerjal

» slkoholikonverents 2012 “Teadmistelt tegudele”

Kéik uudised »

Parima koolisddkla konkurss »

D | &
Otsing Q
SISENE | LIITU

» HIV JA AIDS
» TUBAKAS

» TUBERKULOOS

» SEKSUAALTERVIS
» VAHK

» NARKOMAANIA

Blogi

Juhendmaterjal , Tervise ja

heaolu uuringute labiviimine

paikkonnas”

18. oktoober 2012

Tervise Arengu Instituudil on tervise edendamise
ning seire ja hindamise osakonna koostdts
valminud uus juhendmaterja. ..

Ulemaailmne vaimse tervise
paev - 10. oktoober

09, oktoober 2012
20. korda toimuva lilemaailmse vaimse tervise

pdeva raames korraldatav teabekampaania toob
esile vajaduse padrata rohk...

Omakasvatatud puu- ja kodgivili
koolisbtklasse - kas tohib?

08. oktoober 2012

Siigis on saabunud ja aedades, példudel saak
valminud. See tdhendab, et taaskord tdstatub
teema, mida tohib ja mida ei...

Koik postitused »

Kéik konkursid »
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Tervise edendamine lasteaias veebikeskkonnas Terviseinfo.ee

Valdkonna Gldpdhimotted

Ulevaade arengusuundadest

Labiviidud anallGusid ja uuringud

Ulevaade ja lingid seadusandlusest

Trukised

Abimaterjalid lasteaia personalile:
Tervisedendus lasteaias
Tervis ja turvalisus dppe- ja kasvatustods

Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustik

Kontaktid
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Veebipohise toovahendi loomine: eellugu

2008-2011 Tervise Arengu Instituudi koolitused PSKK olemusest ja laste sotsiaalsete
oskuste kujundamisest, 2008-2009 asutuste (14) ndustamine PSKK hindamise ja
arendamise 0sas.

Maailma Terviseorganisatsioon: Creating an Environment for Emotional and Social Well-
Being (2003) - alusmaterjali kohandamine Eesti lasteaedadele.

Toogrupp: lasteaedade esindajad Aita Arund ja Inge Tamm, Kart Kaesel (Eesti
Koolipsiihholoogide Uhing), Tiina Peterson (Haridus- ja Teadusmmlsteerlum) Liana
Varava ja Siivi Hansen (TAI), Merike Kull (Tartu Ulikool) ja Avelo Konsultatsioonid.

Kidsimustike (vaited) valjatootamine, mis mdddavad 6 PSKK valdkonda ja valideerimine 2
lasteaias.

2011-2012 toovahendi loomine veebikeskkonnas Terviseinfo.ee (TAI, IT-partner), sh
testimine, piloteerimine kolmes lasteaias, arendusettepanekute sisseviimine.

2013 jaanuar — kutse osalemiseks kdigile Eesti lasteaedadele. Arendusettepanekud,
kitsaskohad, jooksvad “remonditood”.
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PSKK hindamise valdkonnad

Sobraliku ja toetava dhkkonna loomine

Koostdo ja aktiivOppe toetamine

Fldsilise ja vaimse vagivalla keelamine

Loovuse vaartustamine

Lasteaia ja kodu koost6o edendamine

Vordsete vOoimaluste loomine
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Hindamise labiviimise pohimotted

Osaleda voib/saab iga Eesti Hariduse Infoslisteemis registreeritud koolieelne
lasteasutus.

Kisitluse labiviimise algatajaks on lasteasutuse juhtkonna esindaja / lasteaia
kontaktisik, kelle e-postile saadetakse Terviseinfo.ee-st iga aasta oktoobrikuus (2013.
aastal jaanuaris ja oktoobris) paroolid ja link hindamiskeskkonnale ligipaasemiseks.

Hindamine toimub Terviseinfo.ee-s, kus susteem genereerib osalenud lastevanemate
ja tootajate vastuste pohjal hindamise raporti tulemustega.

Kisimustikud (vaidetega koos naidetega) — personalile (49 kisimust) ja
lapsevanematele (42 kisimust). Vastusevariandid , vaga iseloomulik", ,paris
iseloomulik", , veidi iseloomulik", , Gldse mitte iseloomulik"” voi ,ei tea” (ainult
lapsevanemal). Hinnanguid antakse 4-pallisel skaalal, skaala keskmiseks tasemeks on
2,5 ja mida korgem on keskmine naitaja, seda paremini iseloomustab antud vaide
lasteaeda.
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Hindamise labiviimise pohimotted (jarg)

Vastamine on anonliimne, iga meiliaadress (vastaja) saab vastata ainult
uhe korra. (= RUhmalisti kasitleb stisteem uhe isiku ehk the
meiliaadressina.)

Hindamist on voimalik labi viia iga aasta, 1. oktoobrist kuni 1. juulini.

lgal aastal on voimalik sisestada vajadusel uued vastajad ja/voi muuta
varasemaid kontakte.

Kuidas hindamine labi viia — loe juhendit (link juhendile saadetakse koos
kirjaga).
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Hindamise labiviimise pohimotted (jarg)

Tootajate ja lapsevanemate vastuste pohjal loob slisteem raporti, mis sisaldab
graafikuid kusitluse pohitulemustega. Tulemused esitatakse tulpdiagrammina,
vanemate ja todtajate naitajad kuvatakse korvuti tulpades.

Kdsitluse tulemusi saab naha, kui kisimustiku on taitnud 75% téo6tajatest voi 30%
lapsevanematest.

lga valdkonna Uksikvaidete keskmised skoorid on summeeritud ja seejarel arvutatud,
mitu protsenti see moodustab voimalikust maksimumist. Mida lahemal 100-le, seda
paremini ollakse rahul tegevustega antud valdkonnas.

Kisitluse korduval labiviimisel on voimalus vorrelda oma tulemusi varasemate
aastatega. Korraga saab valida kuni kolm vordlusaastat.
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Naide tulemuste esitamisest 6 valdkonna kohta (raport)

- Psihhosotsiaalse keskkonna hindamise tulemused 2012/2013 csv | csvioonoy | TRUKI @

Psiihhosotsiaalne profiil

Psiihhosotsiaalne profiil lapsevanemate ja lasteaia tddtajate poolt hinnatuna, protsent véimalikust maksimumist
chart by amcharts.com

Sobraliku ja tostava B2%
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Naide tulemuste esitamisest — 1 valdkond

Fidsllise Ja valmse vdglvalla keelamine

Lapsevansmats ja lasteaia toitajate keskmized hinnansud

chart by amcharts.com
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2012/2013

Osalenud veidi tle 80 lasteaia (ca 650-st), st ca 12%.

Neist ca 30 Harjumaalt (sh Tallinn), 10 Tartumaalt, 8 Parnumaalt, 7 Laane-
Virumaalt, 5 Jogevamaalt, 5 Raplamaalt, 4 Jarvamaalt, 3 Poélvamaalt, 3
Valgamaalt, 3 Viljandimaalt, 2 Ladnemaalt, 2 Ida-Virumaalt, 1 Hiiumaalt, O

Saaremaalt, 0 Vorumaalt.

Vaartuslik tagasiside ja kasutajakogemuse parendamine

Mis tulemustega peale hakata?
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Hindamise tulemuste analiius ja rakendamine

Analtusige hindamise tulemusi nii tksikktsimuste kui valdkondade osas.

Millised on probleemid vdi arenguvajadused? Kas on erinevusi tootajate ja
lapsevanemate poolt antud hinnangutes?

Tutvustage tulemusi tootajatele ja lapsevanematele, arutage koos ja
tootage valja Teile kdige sobivamad lahendused PSKK parendamiseks.

Kasutage toovahendit lasteaia sisehindamise labiviimisel.

Hindamise tulemused on toenduspohiseks allikaks tegevuskava
koostamisel ja uuendamisel.
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Aitah!
Kusimused?

Nautige suve!

Ja kui vaja, siis kirjutage:
toimetaja@terviseinfo.ee



