
TEL SUVEKOOL, 10.–11. juuni 2013 

TÖÖTUBA Võrgustiku liikmete näited laste vaimse tervise edendamisel õppe- ja kasvatustöös 10. juunil 
 I grupp kell 12.15–14.15 suur õppeklass 
Esinemise 

jrk 
Lasteaed Koostaja(d) ja/või ettekande 

esitaja(d) 
Töö teema(d) Töö nimi 

1. 

Kärdla Lasteaed  Ingrid Prikk 
emotsioonide kirjeldamine ja 
nendega toimetulek 

 
Enesega toimetulek läbi muusika- ja 
kunstiteraapia 
 

2.  
Pärnu Raeküla lasteaed  Eve Laidvee 

emotsioonide kirjeldamine 

 
Süda hüppab rõõmust 

3.  
Võru Lasteaed Sõleke  tervisemeeskond 

emotsioonide kirjeldamine, julgus abi 
küsida, vastutus tegude ja käitumise 
eest 

Hea ja halb käitumine 

4.  
Kilingi-Nõmme Lasteaed 
Krõll 

Inge Ehavee  
Piret Vinogradov  
Reet Eesmaa 

tunded Õppefilm „Kiusamine“  

5. 
Sõmeru Lasteaed 
Pääsusilm 

Külli Muutra 
üksteise märkamine ja toetamine. 
Kuulamisoskuse ja loova mõtlemise 
arendamine 

Fantaasiamatk 

6. 
Tartu Lasteaed Krõll 

Maive Runtel 
Tiina Ruus-Ruusa   
 Aili Järvsoo 

kõik teemad 
Sõbranädal Krõlli Lasteaias:  
Tahan olla hea kaaslane! 

7. 
Viljandi Männimäe 
Lasteaed 

Margit Teder   
Tiia Kadalipp 
Kersti Puusild 

stressi maandamine ja 
emotsioonidega toimetulek 

 
Tunneme rõõmu 

 

  



 

II grupp kell 15.15–17.15 suur õppeklass 

Esinemise 
jrk 

Lasteaed Koostaja(d) ja/või esitaja(d) Töö teema(d) Töö nimi 

1.  
Jõgeva Lasteaed 
Rohutirts 

Marge Suimets  
Pille Kibal  

laste probleemide lahendamise 
oskuse arendamine 

Laste probleemide lahendamise 
oskuse arendamine projekti 
„Kiusamisest vabaks“ abil 

2.  

Rapla Erilasteaed 
Pääsupesa  

Kaisa Pärn 

suhtlemisoskuste ja kuulamisoskuste 
arendamine, üksteise toetamine ja 
märkamine, hoolimine, 
emotsioonide kirjeldamine ja 
toimetulek, loova mõtlemise 
toetamine, probleemide 
lahendamise oskuse arendamine 
 

Õppetegevus „Karu salajutt“ 

3.  

Rõngu Lasteaed 
Pihlakobar  

Epp Väikene 

emotsioonide kirjeldamine; 
suhtlemisoskuste, kuulamisoskuste 
arendamine; sallivuse arendamine, 
vastastikune lugupidamine, loova 
mõtlemise toetamine 

Tunnete küla 

4.  
Taebla lasteaed Helle Ilumäe 

stressi maandamine ja üksteise 
toetamine 

(Muinas)jutud kehale 

5.  

Pirita Lasteaed Viive Essa 

arendada suhtlemisoskust, 
kuulamisoskust, enesekindlust; 
toetada loovat mõtlemist; toetada 
üksteist 

 

Ühiselt koos tegutsedes õpime 
üksteisega arvestama ja üksteist 
toetama 

6.  
Värska Lasteaed 
 

Koostajad: Urve Kotov ja Olga 
Rõbkina 
Esitaja: Eve Kapten 

märkamine, emotsioonide 
kirjeldamine, hoolimine, 
suhtlemisoskuste arendamine 

Ärkan ja märkan 

 


