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Saateks

Kaesolev metoodiline materjal on suunatud 4-7-
aastaste laste seksuaalkasvatuse Oppematerjaliks
koolieelses lasteasutuses.

Seksuaalkasvatus toimub kogu elu jooksul, kuid
kbige olulisem on see lapseeas. Lihtne ja eakohane
seksuaalsusega seotud teave taiendab lapse s6na-
vara sobivate sdnadega ning annab julguse avatult
eri teemadel suhelda. Lapse eakohase seksuaalse
arengu toetamine tasakaalustab Ule-seksualiseeri-
tud meediast tulevaid sbnumeid.

Lapseea seksuaalsust ei tohiks segamini ajada tais-
kasvanute seksuaalsusega. Lapseeas on see oma
kehaosade tundmadppimine, enda ja teiste kehade
aktsepteerimine vaartuslikuna, eri sugupoolte tun-
nustamine, oma tunnete valjendamise 6ppimine
ning oma privaatsuse tajumine ja véljendamine.

Teadmised ja oskused selles valdkonnas aitavad
lapsel seada piire, valjendada oma soove, kogeda
rédmu turvalisest kehalisest lahedusest, luua sdp-
russuhteid, kaitsta oma isiklikku ruumi, tunda ara
(seksuaal)vagivalda, otsida vajaduse korral abi.

Eakohane seksuaalkasvatus vimaldab hiljiem mois-
ta oma seksuaalsust, suhtuda endasse ja teistesse
sallivalt, positiivselt ja austusega, luua vordvaarseid

ja ndusolekul pdhinevaid lahisuhteid ning vastutada
enda ja oma kaaslase (seksuaal)tervise eest.

Taiskasvanutena on meil kohustus toetada ja ju-
hendada lapsi sellel teel. Lapsi Umbritsevate tais-
kasvanute sdnad ja hoiakud kujundavad ka laste
seksuaalsust - seega kdik last Umbritsevad téis-
kasvanud on Uhtlasi seksuaalkasvatajad. Erinevates
arengufaasides tekivad lapsel uued seksuaalsusega
seotud kusimused. Milliseid teemasid eri vanuses
kasitleda, saate lugeda peatukist ,Teema seotus
Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa seksuaal-
hariduse standarditega“.

Oppematerijali aluseks on Hollandis Rutgersis vélja
tootatud metoodiline materjal, mida kohandati ka-
sutamiseks Eesti koolieelsetes dppeasutustes. Op-
pematerjali véljaandmist koordineeris ja rahastas
Tervise Arengu Instituut.

Teematunde katsetas 2018. aastal grupp laste-
aiaBpetajaid oma rihma lastega. Hinnati materjali
eakohasust, teemakasitluste Ulesehitust ja sobi-
vust dppetegevustesse. Opetajate hinnangute poh-
jal toetab materjal héasti laste eakohast ja turvalist
arengut ning lihtsustab lastele oluliste teemade
avamist ja asjakohaseid arutelusid. Samuti toodi
vélja lastevanemate positiivne tagasiside 6ppema-
terjali teemade kasitlemise kohta.




Teemakasitluste selgituseks

Kaesoleva 6ppematerjali eesmark on toetada kooli-

eelses eas laste eakohast arengut, sh seksuaalset

arengut. Oppematerjal pakub teemakésitlusi, mis

aitavad kujundada lastes jargmisi oskusi:

e austus iseenda ja teiste vastu,

e vlimekus mdista enda ja teiste inimeste
tundeid, soove, seisukohti ja véimalusi,

e suutlikkus kaituda kehtestavalt ja turvaliselt
seksuaalsusega seotud olukordades.

Oppematerjal sisaldab 15 teemakésitlust, mis vo-
tavad arvesse vanust, eakohaseid Gppimisviise,
Opivoimet ja vdimalikke teemakohaseid kisimusi.
Teemakasitluste juures on toodud eesmark, vaja-
likud materjalid, harjutuste metoodika ja kirjeldus.
Samuti on viited eesti keeles ilmunud raamatutele,
mida v0ib lisamaterjalina kasutada.

Teemakaésitlused on liigitatavad nelja teema alla.

Minu keha

Teemakasitluse eesmark on aidata lastel mdis-
ta, kuidas nende keha areneb, kuidas muutuste-
ga harjuda ja oma kehaga rahul olla. Samuti on
eesmark toetada laste positiivse kehapildi ja mina-
pildi arenemist. Tahelepanu pdtratakse normidele
ja vaartustele: millal on lubatav olla alasti ja millal
mitte? Kasitletakse kehade erinevusi ja erinevuste
aktsepteerimist.

Tunded ja suhted

Teemakasitluse eesmark on aidata lastel mdista
enda ja teiste tundeid ning 6petada, kuidas luua ja
hoida vastastikusele austusele, empaatiale ja vord-
susele tuginevaid suhteid. Naiteks millal tunnen
end dnneliku, vihase voi kurvana? Kuidas neid tun-
deid véljendada? Kuidas teised inimesed seda tee-
vad ning kuidas teen seda mina? Kuidas kellegagi
sBbraks saada ja sGprust hoida? Miks armub (ks

inimene poissi ja teine tlidrukusse? Kuidas tldruku
vOi poisina kaituda ja kuidas kohelda tksteist vord-
sena? Kdik inimesed ei ole Gihesugused. Millised on
inimeste erinevused, kuidas peaks erinevustesse
suhtuma ja kuidas need hoiakud mdjutavad ini-
mestevahelisi suhteid?

Laste saamine

Teemakasitluse eesmark on aidata lastel mdista
pere loomise ja laste saamisega seonduvat. Kuidas
saab alguse rasedus, kuidas rasedus kulgeb, kui-
das laps sunnib? Paljud selleealised lapsed koge-
vad venna v@i 6e lisandumist peresse ning soovivad
teema kohta rohkem teada saada. Oeks v6i ven-
naks saamine muudab ka lapse enda rolli ja kohta
perekonnas. Koolieelses eas lapsed vajavad tead-
misi ka selle kohta, kuidas lapsi saadakse (erinevad
vBimalused).

Enesekehtestamine

Teemakasitluse eesmark on Opetada lapsi ennast
kehtestama, tehes vahet meeldivatel ja ebameel-
divatel tunnetel, mis tekivad erinevate puudutuste
korral ja erinevates olukordades. Elame ajal, mil
lapsed puutuvad taiskasvanuliku seksuaalsuse ja
seksiga marksa rohkem ja varasemas eas kokku kui
eelnevad pdlvkonnad, seda eelkdige meedia ja in-
terneti kattesaadavuse tottu. Seetdttu on oluline, et
lapsed Gpiksid juba varakult ennast kaitsma, dppi-
des tundma enda ja teiste piire. Enesekehtestamise
teemakasitlused dpetavad, kuidas seksuaalseid la-
henemiskatseid ja muid soovimatuid seksuaalseid
olukordi &ra tunda ning kuidas nendes olukordades
kaituda. Opetatakse vahet tegema meeldivatel ja
ebameeldivatel olukordadel, tervetel ja ebaterve-
tel suhetel ning vajaduse korral abi otsima. Lisaks
Opetatakse markama, kui enda kaitumine on teiste-
le ebameeldiv, ja sellist kaitumist I6petama.




Teemade kasitlemiseks on vaja tunda 4-7-aastaste
laste seksuaalse arengu isedrasusi. Selles vanuses
lapsed on labinud juba vordlemisi pika avastusretke
oma seksuaalses arengus. Nad on uurinud beebi-
eas oma keha ja harjunud kaisusolemisega varasest
east alates. Mudilastena on nad uudishimulikult
avastanud oma keha, kaasa arvatud suguelundeid.
Nad on juba teadlikud tudrukute ja poiste vahelis-
test erinevustest.

Vanuses 4-7 eluaastat muutuvad
oluliseks jargmised teemavaldkonnad.

e Seksuaalsusega seotud
sotsiaalsed normid (reeglid)

Lapsed Opivad sotsiaalseid norme, mida tohib ja
mida ei tohi teha. Néiteks et teistega koos olles ei
sobi pikse alla tdmmata ja ei sobi paljalt ringi joos-
ta. Samuti ei tohiks oma suguelunditega mangida,
samal ajal kui teised inimesed vaatavad. Lapsed
omandavad need reeglid kodus, aga samas vdivad
need reeglid perekonniti erineda. Seetdttu on oluli-
ne seda teemat ka koos lasteaias arutada ning jou-
da uhiste kokkulepeteni.

e Arstimangud

Lapsed on huvitatud Uksteise kehade avastamisest
ning voivad seetdttu méangida arsti vdi ema ja isa.
Koos mangides proovitakse ja matkitakse eri rol-
le. Samuti saadakse teada, kuidas teiste inimeste
kehad vélja ndevad. S&arased mangud on taiesti

loomulikud ja vbivad anda hea ajendi selle teema
ule l&hemalt arutada. Millised on poiste ja tudru-
kute vahelised erinevused? Mille jargi vahet teha?
Milliseid erinevusi markad téiskasvanud meeste ja
naiste vahel?

e Kust lapsed tulevad?

Selles vanuses lapsed on uudishimulikud ja taha-
vad koike teada. Sealhulgas seda, kust lapsed tu-
levad. Tihti kisitakse seda kisimust kodus, kuid
monikord ka lasteaias v0i koolis. See vdib tunduda
ootamatuna, kuna tegemist on taiskasvanute poolt
vaadates emotsionaalselt laetud teemaga. Taiskas-
vanud seostavad laste saamist eeskatt tdiskasva-
nuliku seksuaalse kditumisega ehk seksiga. Lapsed
nadevad seda teemat aga jatkuvalt avatuna ja va-
lehdbita. Laste saamine on sama loomulik teema
nagu kassipoegade stindimine vdi tibude munast
koorumine.

e Armsad tudrukud, joulised

poisid - kas ikka on nii?

Poiste ja tldrukute vahelised erinevused muutuvad
margatavamaks ja lastel hakkab tekkima arusaam
soolistest erinevustest. Tudrukud vdivad kéituda ro-
hutatult soole omaselt, kandes néiteks roosasid rii-
deid, méangides nukkudega, mangides ema. Poisid
voivad kaituda jouliselt, eelistada autodega mangi-
mist ja olla larmakad. Sellegipoolest ei kehti need
suundumused kdikide laste puhul ja alati. MGned
poisid tahavad mdnikord proovida selga seelikut vGi
mangida nukkudega. Teisalt méned tidrukud voi-
vad monikord kaituda sOjakalt ja nautida jéulise-
maid méange. Seetdttu on oluline, et lapsed Gpiksid
lasteaias neid erinevusi tundma ning aktsepteerik-
sid ka seda, et kdik ei pea tingimata alati ihtemoodi
kaituma.




Opetaja v6ib dppematerjalist valja valida
laste tasemele, huvidele ja v8imetele ning
enda oskustele vastavad teemakasitlused.
Teemade jarjekord on soovituslik, kuid ka
selles vbib Gpetaja valikul teha muudatusi.

Leppige teiste dpetajatega kokku, kuidas
teemad aastate peale dra jaotada.

Teemakasitlustes kasutatud harjutused
sisaldavad tasakaalustatult nii teadmiste
ja oskuste arendamist kui ka hoiakute
kujundamist. P8hirbhk on méangul. Tasapisi
rajatakse teed aruteludele rihmas, mille
kdigus saavad lapsed v6imaluse arendada
oma s6navara ja suhtlusoskusi, nagu
naiteks ksteise kuulamine.

Oppematerjalis on nii pdhiosa kui ka lisad,
voimaldamaks paindlikku lahenemist.
Pohiosa on soovitatav 1abi teha, lisaosa voib
labi teha, kui selleks on piisavalt aega ja on
soov monda teemat pdhjalikumalt kasitleda.

Opetaja kujundab teema arutamiseks
turvalise 6hkkonna. Opetaja tunneb oma
riihma lapsi kdige paremini ja oskab valida
sobiva meetodi teema kasitlemiseks.

Nouanne

Esimese teema nimetus on ,Kes ma olen?"“.
Eeldame, et iga laps saab oma mapi (vOi
naiteks A4-formaadis t6ovihiku), mida

on voimalik edaspidi tdiendada ja mida
kutsutakse mapiks ,See olen mina"“. Selle
tulemusena kujuneb igalihel oma vihik,
millest ta saab enda kohta hiljem lugeda
ning meenutada, mida ta aasta jooksul

dppis.




Teema seotus _koqlieelse
lasteasutuse riikliku Oppekavaga

Oppematerjal on kooskélas Eesti koolieelse lasteasutuse (KELA) riikliku dppekaval eesmarkide ja opitule-
mustega.

KELA Uldeesmark on aidata kaasa lapse kehalisele, vaimsele, sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule, mille
tulemusel kujunevad lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kaitu-
mine, algatusvéime, esmased tédharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest
ning arenevad mangu-, dpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Oppematerijal toetab samuti tildoskuste kujundamist, milleks on ménguoskused, tunnetus- ja dpiosku-
sed, sotsiaalsed oskused ja enesekohased oskused. Oppematerijalis kasutatavad 6ppemeetodid toetavad eriti
mitmeklgselt sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujunemist.

L https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?leiaKehtiv (08.11.2018)




Teema seotus Maailma Terviseorganisat-
siooni seksuaalhariduse standarditega

Oppematerjali nelja teemavaldkonna eesmargid on vastavuses Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa sek-
suaalhariduse standardite? dpitulemustega vanusegrupile 0-6 aastat ja Soome Vaestdliitto laste turvaos-
kuste dpetusega®. Jargnevalt on nende véljaannete pohjal tehtud kokkuvdte, mis Uhtlasi tutvustab lugejale,
milles seisneb koolieelses eas laste seksuaalkasvatus.

| Minu keha

Lapsed:

e oskavad nimetada koiki kehaosi (sh suguelundeid);

e eristavad isiklikke kehaosi (need on kehaosad, mis jadvad ujumisriiete alla ja mida ei néidata
koikidele);

e teavad, et kbikidest kehaosadest sobib raakida, kdik kehaosad on olulised,;

e oskavad mérgata enda ja teiste kehade erinevusi;

e omandavad hoiaku, et tahtis on austada ja hoida oma keha;

e vaartustavad kehade erinevusi;

e peavad lugu endast ja oma kehast (positiivne minapilt ja kehapilt);

e vaartustavad head tunnet oma kehas ja kehalist lahedust kiindumussuhtes;

e teavad, et on olemas erinevad sood,;

e omandavad positiivse hoiaku oma bioloogilise ja sotsiaalse soo suhtes (positiivne sooidentiteet: ,Hea
on olla tdruk vdi poiss!*);

e austavad nii mees- kui naissugu (soolist vérddiguslikkust);

e suhtuvad paindlikult soorollidesse;

e oskavad véljendada oma kehaga seotud vajadusi ja soove;

e oskavad arvestada enda ja teiste privaatsusevajadusega;

e arvestavad eakohaselt seksuaalsusega seotud sotsiaalsete normidega (nt alastiolek);

e eristavad privaatset ja avalikku kaitumist (nt kus ja mida sobib teha ja puudutada).

Il Tunded ja suhted

Lapsed:
e tunnetavad, et kehalise laheduse nautimine kui armastuse ja kiindumuse véljendus on elu hea ja
loomulik osa;

e oskavad eristada meeldivaid ja ebameeldivaid tundmusi (oma keha kuulamine);

e teavad, et meeldiv tunne puudutamisel ei ole saladus, see annab turvalise ja hea tunde, ebameeldiv
tunne puudutamisel vdib aga hirmutada, arritada voi tekitada valu;

e teavad, et enne kellegi puudutamist on parem kisida, kas see on soovitud (naiteks enne musitamist
vOi enne isiklike kehaosade puudutamist);

e oskavad margata ja véljendada enda ja teiste privaatsusevajadust ning sellega arvestada;

e oskavad ara tunda ebameeldiva puudutuse voi ebameeldiva laheduse;

e teavad, et on erinevaid tundeid (armastus, headus, Uksildus, kadedus, viha, pettumus);

e oskavad dra tunda oma tundeid,;

e teavad, et kGiki tundeid tohib tunda, aga mitte kdik neist tunnetest tulenevad teod ei ole lubatud;

e aktsepteerivad, et armastuse tunded (osana kdikidest tunnetest) on loomulikud;

e teavad, et tuntakse eri tulipi armastust (sdprade, perelikmete, paarisuhtepartnerite vahel);

e teavad, et kiindumust (nt s6prust, armastust) v8ib tunda nii enda soost kui vastassoost inimese vastu;

e oskavad algatada ja hoida s6prussuhteid.

2 Euroopa seksuaalhariduse standardid.
Maailma Terviseorfanisatsiooni Euroopa piirkondlik biiroo ja BZgA 2005, tdlge eesti keelde 2010:
https://intra.tai.ee//images/prints/documents/143039406413_WHO_Euroopa_seksuaalhariduse_standardid.pdf (08.11.2018)

3 Vaestoliitto “Minu keha ja turvalisus™ http://www.tstk.ee/node/62 (08.11.2018)
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1l Laste saamine

Lapsed:

teavad pohifakte raseduse ja lapse stinni kohta (kust lapsed tulevad);

oskavad nendel teemadel eakohaste sGnadega raakida;

teavad ja aktsepteerivad, et lapse peresse tulemiseks on erinevaid viise (nt lapsendamine);
suhtuvad austusega fakti, et mdnel inimesel on lapsed ja mdnel ei ole;

teavad, et seksuaalsed tunded (l&hedus, nauding) on osa inimese tunnetest, mis peaksid olema
positiivsed ega tohi hélmata sundi;

moistavad seksuaalsuse tdhendust (laste seksuaalsus erineb téiskasvanute seksuaalsusest);
teavad, mis on seksuaalvahekord (tdiskasvanute eriline l&hedus kui kiindumuse véljendus);
mdistavad, et on eri tllpi peresid ja peresuhteid;

oskavad oma kodust ja perest raékida;

mdistavad, et head peresuhted annavad pereliikmetele ldheduse ja usalduse tunde.

IV Enesekehtestamine

Lapsed:

teavad, et on olemas erinevaid puudutamise viise ja et puudutamine v@ib tekitada erinevaid tundeid;
teavad puudutamise reeglit (keegi vBib kedagi puudutada ainult siis, kui see tundub sellele inimesele
meeldiv ja hea ning ta on sellega ndus);

teavad, et lapsel on vdimalik otsustada selle (le, kes tema keha puudutab;

tunnevad ujumisriiete reeglit (mitte keegi ei tohi ujumisriiete alla jd4vaid kehaosi katsuda, vaadata
vOi nendest raédkida ilma lapse loata);

mdistavad, et kui (kehaline) tunne vdi kogemus ei ole hea, siis ei pea sellega leppima (igaliks teab ise
kbige paremini, kuidas puudutus tundub ja kas ta soovib seda);

on vdimelised Utlema ,ei* soovimatule ja ebameeldivale puudutusele (arusaam, et ,minu keha
kuulub mulle®);

arvestavad sellega, kui teine laps ei taha, et teda puudutatakse;

oskavad kasutada kolme sammu reeglit ebamugava olukorra vdi puudutuse korral

(Utle ,ei” > mine &ra > raégi taiskasvanule, keda tead ja usaldad);

teavad, et lapsel on Gigus turvalisusele ja kaitstusele;

on teadlikud vaarkohtlemisest (mdned inimesed ei ole head ja nad vdivad olla vagivaldsed);
omandavad arusaama, et tohib abi kisida (teadlikkus oma Gigustest teabele ja kaitstusele;
taiskasvanute vastutus laste turvalisuse eest).



Eesti keeles ilmunud temaatilise kirjanduse loetelu,
mida vOib kasutada teemakasitluste taienduseks

| Minu keha
Maria Elena Gonaro ,Inimese keha“. Tallinn: Sinisukk, 2005.

Mall Johanson ,Kuidas ma maailma tulin?“. Tallinn: Valgus, 1986.

Il Tunded ja suhted
Kairi Ennok ,Lapse emotsionaalne arendamine®. Tallinn: Atlex, 2012.
Mary Hoffman, Ros Asquith ,Tunne oma tundeid®. Tallinn: Egmont Estonia, 2013.

Kétlin Vainola ja Maite Kotta ,Mudilane Mummu ja tema perekond”. Tallinn: AS Uniprint, 2009.
(Raamat on pihendatud lapsendatud poistele ja tldrukutele.)

Max Velthuijs ,Konn on konn“. Tallinn: Varrak, 2000.

Max Velthuijs ,Konn ja vddras*. Tallinn: Varrak, 2005.

Max Velthuijs ,Konn ja talv*. Tallinn: Varrak, 2000.
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Edgar Valter ,Kullast vilepill“. Tallinn: Ulvi Postkaart, 1996. (Sobib ka algklassidele.)
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Teemakasitlused pdhinevad neljal teemal, mis on tabelis toodud eri varvidega.

| Minu keha

Il Tunded ja suhted

Il Laste saamine

IV Enesekehtestamine

Teemakasitlused

Vanus 4-5 : Kes ma olen?  : Mida ma puudu- : Alastiolek. : Kodus. : Me oleme
eluaastat : Kaaslastega : tades tunnen? ¢ Isiklikud : Kes on sinu : sGbrad.
: erinevuste ja : Esemete : kehaosad : pereliikmed? : Mis teeb
: sarnasuste : puudutamine ja  : (ujumisriiete : Kas pered : sBbrast sdbra
: leidmine. ‘omatundmuste  :reegel). Millal  :on kdik : ja kes on meie
: : vdljendamine. i sobib olla paljas? : Gihesugused?  : s6brad?

Vanus 5-6 : Mina olen poiss : Sa meeldid mulle. : Kus elab beebi : Milline puudu- : Kuidas 6elda
eluaastat : ja sina oled : Miks keegi meeldib : enne sundi? : tus tekitab :ei”?

: tudruk. : ja kuidas seda vélja : Rasedus ja lapse : hea tunde ja  : Ei ttlemine

: Millised on : naidata? : s milline mitte?  : ja kditumine

 erinevused ja : : : Meeldivad ja : ebameeldiva

: sarnasused? : : : ebameeldivad  : puudutuse

: Riided ja : : : puudutused. :

: manguasjad. : : :

Kdik on vaart! : Poisid ja : Ujumisriiete :Kes on mulle
eluaastat : Minu ja soprade : tidrukud. : reegel. :armas? : olukorrad.
: vahelised : Sarnasused : Isiklikud : Perekond, : ,Ei” Utlemine.
:sarnasused ja  :jaerinevused, : kehaosad : s@brad. Mis teeb :
: erinevused. : soorollid. : ja nende ‘inimesest mulle :
: : : puudutamine.  : armsa inimese?







Minu keha

1. Kes ma olen?

Harjutused

Eesmargid

Lapsed Pohiosa

o 1.1 See olen mina
vaatlevad ennast ja teisi;

.. . Harjutus ruhmas
markavad kehade sarnasusi J

ja erinevusi; Arutelu

opivad, et igaliks on Loovto

ainulaadne ja vaartuslik; @ 30 minutit

saavad teadlikuks enda keha
omaparadest; 1.2 Leia erinevused

opivad austama kehade Harjutus riihmas
erinevusi. Arutelu
(O 20 minutit

Lisa
1.3 Kae- ja jalajaljed
Loovtoo
@ 30 minutit
Vajalikud abivahendid
1.4 ,Kopp, kopp, kes seal on?“

Pohiosa Harjutus

Suur peegel. O 15 minutit
Joonistuspaber.

Pliiatsid, kriidid.
Silmaratt.

Lisa
® Joonistuspaber.
® Pliiatsid, kriidid.
©® Silmaratt.

L]

Soome Vaestoliitto laste turvaoskuste
plakat: http://www.tstk.ee/node/62
(08.11.2018)




Sissejuhatus

Ja suu, aga kas need on koigil Uihesugused? Vaadake naiteks oma korvu, silmi voi

juukseid. Mis teile enda juures meeldib? , ,
Harjutused
1.1 See olen mina
See Ulesanne viige labi rihmas. Lapsed istuvad poolringis timber suure peegli. Ukshaaval kaiakse
peegli ees (ainult need lapsed, kes seda soovivad). Kui mdni laps ei ole valmis peegli ette tulema, siis
julgustage teda ringist lahkumata enda kohta raakima.
Kusige peegli ees olevalt lapselt ja paluge teistel tédiendada:
< Milline on su nina ja millised on silmad (mis varvi need on)?
< Milline on su suu (suur/vaike)?
= Milline on su nagu (kas sul on tedretéhnid, roosakad pdsed jne)?
= Mis on sinu juures erilist?
= Kelle moodi sa vélja nded? Kas su emal vdi mdnel teisel perelikmel on
naiteks sama varvi juuksed kui sinul?
» Millised riided sul seljas on?
» Kas sa oled poiss v0i tlidruk?
Paluge, et lapsed joonistaksid arutelu p&hjal endast pildi. Riputage joonistused riithmaruumi seintele.
Pange joonistused hiljem kausta voi toovihiku ,See olen mina“ vahele.
6 Npuanne |
o (€‘ o O Arge lubage lastel teisi arvustada, vaid kutsuge r?eld Ukste|s_e vggtu
Q_o ° ".4 austust tiles naitama. RGhutage, et iga laps on al_nulaadn_e lj.a eriline.
(C ° Enne harjutuse tegemist leppige kokku, et kellegi kohta el oelda
°2 midagi halba, Uksteisele ollakse head kaaslased.
1.2 Leia erinevused

Jagage lapsed paaridesse. Paluge, et lapsed vaataksid kordamdtda iseennast ja oma paarilist
ning tooksid vélja erinevused ja sarnasused, mida nad taheldavad. Julgustage lapsi, kusides jargmisi
kusimusi:

» Mida sa paarilise juures markad? (Nina, suu, juuksevarv, silmavarv, nahavarv.)

= Mille jargi saad aru, et see on Mari, mitte sina?

= Kas teine inimene on poiss voi tidruk? Mille jargi vahet teha?

= Mis on teie juures sarnast? Mis on erinevat?




Lisa
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1.4

Kdige rohkem kerkivad esile ilmselt jargmised tunnused: pikkus, kehaehitus, juukse- ja silmavarv,
juuksepikkus, nahavérv, riietus ja selle varv, poiss voi tidruk. Raakige Gheskoos sarnasustest ja
erinevustest, mida lapsed markasid. P66rake ise austust Ules naidates téahelepanu ka nendele keha-
listele tunnustele, mis on omased erinevatele kultuuridele voi etnilistele rihmadele.

Naiteks vdite esitada jargmisi kiisimusi:
« Mis on koigi inimeste kdhtude juures sarnane?
= Mille poolest on tlidrukud ja poisid sarnased?
< Mille poolest oleme mina ja teie, lapsed, sarnased?
» Mille jargi saad aru, et see on Anne, mitte Benno?

= Mille poolest on Olari ja Martin sarnased? Mis on erinevat? Kuidas saab neil olla nii erinev
juukse- ja nahavarv?

Kokkuvote
LOpetage tegevus sbnumiga, et iga laps on erinev ning igatihe keha on eriline, ainulaadne ja
vaartuslik.

Kae- ja jalajaljed
Laske lastel ndpuvérvidega kée- ja jalajalgi teha. Seejérel vbivad nad jalgi omavahel kdrvutades
vorrelda suurust ja otsida muid erinevusi. Jalgede tegemiseks vdib kasutada ka kipsi vbi marga liiva.

,Kopp, kopp, kes seal on?*

Istuge rihmaga ringis. Saatke Uks laps ringi keskele ning katke ta silmad ratiga kinni. Andke
Uhele lapsele marku vaikselt kinni seotud silmadega lapse juurde minna. Seejarel peab kinniseotud
silmadega laps Uritama tema juurde tulnud lapse pead (vBib-olla ka Ulejaédnud keha) ettevaatlikult
katsudes ja kombates &ra arvata, kellega on tegu.

Esitage jargmisi klisimusi:
= Kes see sinu arvates on?
= Kas ta on poiss voi tidruk? ‘}/a
= Mida sa tunned? ﬁ
= Kas tal on pikad vai lihikesed juuksed? \,\ ‘ %o o
“_

= Kas ta on pikk voi lihike? o °
 Millised riided tal seljas on? (C o

Nouanne

Valige manguks lapsed, kes tunnevad ennast harjutuse ajal, kus

neil on silmad kinni seotud ja/vdi teised lapsed neid puudutavad,
mugavalt.




Tunded ja suhted

2. Mida ma puudutades tunnen?

Harjutused

Pohiosa
=> 2.1 Tunnetusharjutus -
eseme puudutamine

Eesmargid

Lapsed

- kogevad meeldivaid ja Juhendamisega harjutus

ebameeldivaid tundeid,
puudutades ja tunnetades
esemeid;

Arutelu
@ 10 minutit

—>» 2.2 Tunnetusharjutus - kae
ja jalaga puudutamine

opivad valjendama, mis
tunde neile esemete

puudutamine tekitab. Juhendamisega harjutus
Arutelu

@ 10 minutit

2.3 Tunnetusharjutus -
oma tunde valjendamine

Vajalikud abivahendid

® Eri struktuuriga materjalid,
naiteks vatitups, sulg, hari,
pehme ja kare riie, osaliselt tais
puhutud ohupall vms.

Juhendamisega harjutus
Arutelu
C") 10 minutit

2.4 Tunnetusnurk - oma
tunde valjendamine

Paaris- voi rihmaharjutus

Silmaratt.

00

Kaanega kingakarp (médlemas
kitsamas otsas auk, millest
lapsed saavad oma kae sisse
panna).

Arutelu
C") 10 minutit

© Karpi pandavad esemed, nt marg
kateratik, tlikiseep voi sooja
veega taidetud plastpakend,
pesukasn voi traatnuustik,
savitukk.

-> 2.5 Moistatusekarp
Paaris- voi rihmaharjutus
@ 10 minutit

® Suur karp, plastpakend, mille
sisse panna tuvastamiseks
moeldud esemed, voi riie,
millesse need massida.

© Toolehed 1ja 2.

L]

Igasugused puutetundlikkust
arendavad vaikelaste raamatud.
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Sissejuhatus

66

Tana uurime, kuidas erinevad esemed puudutades tunduvad. Naiteks kaisu-
karud on tavaliselt katsudes pehmed ja kivid on kovad. Mone eseme katsumine on
meeldiv, samas kui teise eseme katsumine voib olla hoopis ebameeldiv. Vaatame,
milliste esemete puudutamine tekitab meile hea tunde ja milliste esemete puu-
dutamine ebameeldiva tunde. Opime ka seda, kuidas aru saada, kas keegi teine

tunneb midagi meeldivat voi ebameeldivat. , ’
Harjutused
2.1 Tunnetusharjutus - eseme puudutamine
Paluge lastel iga eset kdega katsuda ja kirjeldada, missugusena need esemed puudutades tunduvad.
Kas need tunduvad kdvad vGi pehmed, karedad, kuivad, marjad jms? Laske lastel esemeid tunnetada
esmalt katega katsudes ja seejarel pGsega puudutades - kas niimoodi katsudes on teistsugune tunne?
2.2 Tunnetusharjutus - ke ja jalaga puudutamine
Paluge lastel kaised Ules tdmmata ning jalandud ja sokid jalast ara votta. Seejarel laske ringi kaia
mitmesugustel esemetel, et lapsed saaksid neid katsuda palja kasivarre ja jalaga.
= Kas tunne on erinev?
= Mis teeb kddi ja mis mitte?
= Mis tekitab kdige meeldivama tunde?
= Mis kdige ebameeldivama?
Nidd siduge Uhe lapse silmad kinni ning laske tal mdnda eset uuesti katsuda (nditeks pdse voi
kasivarrega). Laps peab ilma kédte abi kasutamata dra arvama, mis eset ta puudutab. Oluline on
arvestada, kes lastest voib sellist olukorda hirmutavana tajuda. Seetdttu valige harjutuses osalemiseks
vaid need lapsed, kes seda ise soovivad. Teised voivad vaadata.
Hiljem vdite lastelt kiisida:
= Kas te saite aru, kui kinniseotud silmadega laps tunnetas midagi meeldivat? Kui jah, siis kuidas?
2.3 Tunnetusharjutus - oma tunde valjendamine

Laske riihmas ringi kéia karbil, mille sees on kordamddda Uks Opetaja valitud ese. Esemed vaiksid olla
erinevate omadustega: kdva, pehme, marg, kuiv jne. Nt marg kéteratik, pooleldi s66dud dun, tukiseep
vOi sooja veega taidetud plastpakend - esemed, mis vdivad katsudes tekitada vaga hea tunde vdi siis
hoopis ebameeldiva tunde. Lapsed ei tohi karbi sisu vaadata ega vélja 6elda, millega tegu on. Laske
lastel Ukshaaval maaratleda, mis tunde neis selle eseme katsumine tekitab (kas ese tundub meeldiv voi
ebameeldiv).

Teised vaatlevad. Hiljem vdite lastelt kusida:
= Mille jargi saab oelda, et teisele inimesele millegi katsumine meeldib?
= Mille jargi saab Oelda, et teisele inimesele millegi katsumine ei meeldi?



2.4

2.5

Tunnetusnurk - oma tunde valjendamine

Parast tunnetusharjutuste lopetamist asetage koik esemed tunnetusnurka. Lisage valikusse ka moned
uued esemed. Saatke lapsed paarikaupa kordamooda tunnetusnurka, kus on laua peal kaks nagu
(&2ja @), need on leitavad toolehtedel B1 ja B2. Paluge neil jagada esemed kahte rithma: esemed, mida
on meeldiv katsuda, ja esemed, mida on ebameeldiv katsuda. Lapsed asetavad koik esemed, mida on
meeldiv katsuda, & niole, ning kdik esemed, mida on ebameeldiv katsuda, @ niole. Seda lilesannet on
voimalik teha ka kogu rihmaga.

Moistatusekarp

Lapsed voivad kordamooda kahe- voi kolmekaupa minna ruumi nurgas asuva moistatusekarbi juurde.
Uks laps suleb silmad ning teine laps asetab samal ajal karpi the eseme. Esimene laps liikkab oma
kaed karbi otstes olevatest aukudest sisse ning proovib ara arvata, mis ese karbis on. Laps voib
kirjeldada seda, mis tunne on eset katsuda (kéva, pehme, marg, kuiv) ning kas see on temale meeldiv
voi ebameeldiv. Parast kahte korda vahetavad lapsed kohad, et igaliks saaks voimaluse esemeid
katsuda. Esemed voib varem karpi voi plastpakendisse peita voi riidega kinni katta. Samuti voivad
lapsed ruumis ringi vaadata ning valida ise eseme, mis teisele lapsele maistatusekarpi panna. Uks
variant on karbi Uks kilg (pikem kilg) eemaldada, et iilejadnud lapsed saaksid jalgida, kuidas mdistatav
laps esemeid tunnetab ja katsub. Seda harjutust on voimalik teha ka kogu rihmaga.

Arutlege lastega:
e Mis tunde erinevad esemed tekitavad?
e Millist eset oli koige meeldivam katsuda? Millist eset oli koige ebameeldivam katsuda?
e Kas koikidele meeldis samu asju katsuda? Voi oli erinevaid arvamusi? Millest te seda jareldate?

Kokkuvote

“Nludseks on teil olnud voimalus esemeid ise katsuda ning tajuda, mis tundeid erinevate asjade
katsumine teis tekitas, millised esemed tundusid meeldivad ja millised ebameeldivad. Erinevatel lastel
voivad olla vaga erinevad arvamused. Te oskate nidd margata ka seda, kas teisele inimesele Uks voi
teine asi meeldib voi ei meeldi.”
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Minu keha
3. Alastiolek

Harjutused

Eesmargid

Pohiosa
Lapsed 3.1 Alasti
—=>» teavad, et ilma riieteta Pildi vaatamine
olemisega ja privaatsusega
on seotud reeglid ja tavad;

Arutelu

5 minutit
—>» oskavad arvestada, et alasti @

olemisega seotud kombed )
voivad soltuvalt olukorrast 3.2 Vanni!
erineda. Juhendamisega harjutus

Arutelu
@ 10 minutit

3.3 Ujumisriiete reegel

Pildi vaatamine

Arutelu

(O 5 minutit
Vajalikud abivahendid

3.4 Millal ollakse paljas?

Pohiosa Arutelu
© Toblehed 3-5. (O 10 minutit

Lisaks

® Riietatud nukk (mdni rithmas olev
nukk, keda saab lahti riietada).

© \Veega taidetud vann (voib olla ka
ratik nuku kuivatamiseks).

L]

QO Soome Vaestoliitto laste
turvaoskuste plakat: http:/www.tstk.
ee/node/62 (08.11.2018)

O Maria Elena Gonaro ,Inimese keha“.
Tallinn: Sinisukk, 2005.

O Mall Johanson ,Kuidas ma maailma
tulin?”. Tallinn: Valgus, 1986.
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Sissejuhatus

66

lga laps jalutab aeg-ajalt paljalt ringi. Moni laps veedaks hea meelega kogu pdeva
ilma riieteta, kuid teised jallegi eelistavad riides olla. Vaatame nudd koos, millal on
sobiv paljalt olla ja millal mitte ning kas selle asja kohta kehtivad mingid kindlad

reeglid. , ,

Harjutused

3.1

3.2

3.3

Alasti
Naidake lastele riietatud poisi ja tdruku pilti tédlehel B3. Alustage kiisimustega:
= Millised kehaosad on paljad? (Pea, kael, kéelaba, kasivars.)
= Kas teile meeldib, kui need kehaosad on paljad?
= Kas teil endil on ka aeg-ajalt k&sivarred, kdelabad, pea jne paljad?
= Millistes olukordades olete vahel tleni paljad? (Vannis, dusi all, tualetis, rannas jne.)

Vanni
Paluge lastel istuda ringis. Hoidke kaes riietatud nukku. Raékige, et hakkate tdna nukku vannitama.

Paluge lastel kordam&dda nukult iks riideese seljast vétta. Esitage jargmisi kiisimusi:
= Millise riideeseme vdtaksid enne vanni minekut esimesena seljast?

= Milliseid kehaosasid me ndeme, kui inimesel ei ole riideid seljas? (Rind, kdht, naba, suguelundid:
poisil peenis ehk noku ja tidrukul tupp/tupeava ehk tussu. Naidake todlehti 23 ja®5.)

» Kas keegi vBiks nukul nendele kehaosadele osutada?
« Kas teile meeldib, kui need kehaosad on paljad?

Lapsed vdivad harjutuse I6pus nuku taas riidesse panna.

\[e]¥]

Teise vimalusena vdite paluda, et mni riihma lapse ema voi isa
tuleks vaikese beebiga ja naitaks, kuidas kaib beebi mé&hkmevahetus.

Selle kaigus arutage eeltoodud kusimuste ule.

Ujumisriiete reegel
Naidake lastele todlehte B4 (tidruk ja poiss ujumisriietes).

Selgitage ujumisriiete reeglit. On olemas erinevad kehaosad. Mdned kehaosad on isiklikud ja erilised -
need kehaosad jadvad ujumisriiete vGi aluspesu alla. Neid kehaosasid ei néidata kdikidele ja ainult
laps vOib otsustada nende Ule. Mitte keegi ei tohi neid kehaosi katsuda, vaadata voi nendest radkida
ilma lapse loata.

Nouanne

Selles harjutuses ei ole vaja nimetada detailselt suguelundite nime-

tusi, fookus on privaatsetel kehaosadel (rind, koht, suguelundid).

23



3.4

Millal ollakse paljas?
Soovi korral vite lastele néidata todlehte 5.
Millistes olukordades ollakse paljas? Laske lastel esmalt vestluskaaslasega motteid vahetada ning
alles seejarel vastata. Tooge valja ning arutlege kindlasti selliste néidete (le nagu vannis v6i dusi all
kaimine, ujulas riiete vahetamine, tualetis kdimine ja enda pesemine. V@ite kisida jargmisi klisimusi:
= Millal v6ib paljas olla (vannitoas, dusi all, magamistoas, riietusruumis, tualetis, voodis?)
» Millal kantakse ujumisriideid (ujulas, rannas)?
» Millal kantakse aluspesu (tualetis, voodis, magamistoas)?
< Millal kantakse riideid (lasteaias, rithmaruumis, elutoas, dues)?

Kusige jargmisi kiisimusi, et julgustada lapsi enda alastusega seonduvate soovide
ja piiride Ule métlema:
< Millal on meeldiv vGi ebameeldiv olla alasti?
= Kas sind hairib, kui keegi néeb sind alasti? Kui jah, siis miks? Kelle puhul sind hairib vai ei
hairi, et ta sind alasti néeb?
= Millal ei meeldi inimestele teisi taiskasvanuid voi lapsi alasti ndha?
= Millal oleksid parema meelega alasti olles tiksinda?

» Kas sa lukustad kodus olles vannitoa- voi tualetiukse? Kas me lukustame ukse, kui lasteaias
olles tualetti kasutame?

» Kas sulle meeldib, kui keegi tuleb koos sinuga tualetti? Kes vdib / ei vdi sinuga kaasa tulla?

Nouanne e
Leppige kokku, missugused reeglid kehtivad teie lasteaias rlletqmlse,
riieteta oleku ja tualeti kasutamise kohta (juhul, kui neid reegleid pole o

varem kokku lepitud).

Kokkuvote

»Inimestel vdivad dusi all, vannis vdi tualetis kaimisel ja alasti olemisel olla viga erinevad kombed.
Need kombed vdivad erineda ka eri olukordades. Mdnel lapsel ei ole midagi selle vastu, kui teised
lapsed teda paljalt ndevad, samas kui mdnele lapsele on see ebameeldiv. MGned teist on harjunud
vendade ja ddedega koos vannis kdima, samas kui mdned lapsed kaivad Uksinda vannis. Monele
inimesele meeldib tualetis kaies uks alati lukku panna, samas kui teised inimesed jatavad ukse lahti.
Igal lapsel on Gigus selle Ule otsustada. Samuti vdivad meil lasteaias olla teistsugused reeglid ja
tavad, kui teil kodus on. Igale inimesele meeldivad erinevad asjad. Vaga oluline on teada, millised
reeglid ja tavad kehtivad lasteaias, kodus v0i sGprade juures, ning neid ka jargida.”
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Tunded ja suhted
4. Kodus

Eesmargid

Lapsed
—=» tutvuvad eri tllpi
perekondadega;

= omandavad hoiaku, et
iga perekond on eriline ja
vaartuslik.

Vajalikud abivahendid

Pohiosa
Suured paberilehed voi tahvel.

Joonistuspaber (voi kaust voi
toovihik ,See olen mina”).

Pliiatsid, kriidid.

Q© Mary Hoffman, Ros Asquith
,Minu pere on parim”. Tallinn:
Egmont Estonia, 2015.

Harjutused

Pohiosa

= 4.1 Kellega koos sa elad?
Juhendamisega harjutus
Arutelu
(O 30 minutit

- 4.2 Minu perekond
Loovtoo
Arutelu
(© 20 minutit
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Sissejuhatus

Harjutused

4.1

Kellega koos sa elad?

Joonistage tahvlile voi suurele paberile méned majad. Raakige lastele, et igatihe perekond on eriline
jaainulaadne. K@ik perekonnad ei ole ihesugused. Alusta enda perekonna joonistamisest Uhte majja.
Seejarel uuri laste kaest, kellega koos nad kodus elavad (nt isa, ema, vend, 6de, vanaema, tadi,
kasuvanemad jne). Proovi joonistada pilti erinevatest peredest erinevates majades, et lapsed
naeksid, et kdik perekonnad ei koosne samadest inimestest. Seda harjutust saab teha ka naiteks
nukke kasutades.

NeVERIS

Eeskujuna soovitame kasutada pilte raamatust ,Minu pere on parim*

(vt soovitatud raamatute loetelu).

4.2

Esitage jargmisi kisimusi:
« Kellega koos sa kodus elad?
» Milliseid erinevusi te perekondade vahel markate?

= Kas peres voib olla ainult Uks ema vai Uks isa? Vi on vbimalik ka see, et meil on nii ema kui isa,
aga meiega koos elab ainult ema vai ainult isa?

« Kas meil vBib olla ka kaks isa (vdi kaks ema)? VGi vBime me elada koos kahe isaga
(vOi kahe emaga)?
= Kas te teate kedagi, kellel on kaks isa v6i kaks ema?

Minu perekond
Paluge lastel joonistada pilt iseendast ja inimestest, kellega nad koos elavad. Riputage valminud
joonistused seinale ja esitage jargmisi kiisimusi:

« Kellega sa kodus koos elad?

< Mida teile kodus koos teha meeldib? (Valikuline: radkige kodustest tegevustest, sé0mishar-
jumustest ja reeglitest.)

= Milliseid erinevusi te piltidel olevate perekondade vahel markasite?

Jatke laste joonistused alles, lisades need lapse kausta voi todvihikusse ,See olen mina“.

Nouanne J};

Mdne lapse kodune olukord vGib olla hiljuti 1abi teinud muutuse (surm, (6‘ .
haigestunud perekonnaliige, lahutus), mistdttu vGib teemakasitlus "~ . D &‘0

i (-]
lapsele emotsionaalselt raske olla. . F o (63)

Kokkuvdte

»,Nagu me négime, on iga perekond erinev. Monel lapsel on ema ja isa, mdnel on kaks ema, mdnel
kaks isa ja mdnel on ainult ema vdi isa.” Selgitage, et igale lapsele on tema perekond eriline ja
ainulaadne ning just see muudab iga perekonna véartuslikuks.



Tunded ja suhted

5. Me oleme sobrad

Harjutused

Pohiosa
-> 5.1 Sobrad
LUhilugu

Eesmargid

Lapsed

- arutlevad soprade ja sopruse
tahenduse ning olulisuse Ule;

Arutelu
(O 20 minutit

—=>» harjutavad sobrunemist
lastega, keda nad veel ei
tunne.

—> 5.2 Sopruse raamat
Loovharjutus
@ 20 minutit

Lisa
-> 5.3 Uus sober
Rollimang

Arutelu
@ 10 minutit

Vajalikud abivahendid

Pohiosa

- 5.4 Kuidas margata sopra

(0)

Tihi raamatuke voi pilditaskutega
fotoalbum.

Tihjad A5-formaadis kaardid
(nimekaardid).

Raamatu lugemine
Arutelu
@ 30 minutit

lga lapse foto (valikuline).

00 O

Soprusest raakiv raamat
(vt allpool esitatud loetelu).

Max Velthuijs ,Konn ja talv".
Tallinn: Varrak, 2000.

Max Velthuijs ,Konn on konn".
Tallinn: Varrak, 2000.
Max Velthuijs ,Konn ja vooras®.
Tallinn: Varrak, 2005.

Sandra Grimm ja Elli Bruder ,Greta
Paikesekiir. Sa oled minu parim
sober!”. Tallinn: Koolibri, 2017.

O O O O



Sissejuhatus

‘ ‘ Alati on hea teada, et me meeldime kellelegi. Te saate ka lasteaias Uksteisele valja
ndidata, et naudite rihmakaaslastega mangimist. Nii monestki teist on saanud
sobrad. On vaga kurb, kui me kellelegi ei meeldi. Kuidas me aru saame, et keegi
on meie sober, ja kuidas teistele naidata, et nad meile meeldivad? Radakige mulle

kellestki, kes teile meeldib, ja sellest, miks ta teile meeldib. ’ ,
Harjutused
5.1 Soébrad

Lugege lastele ette jargmine katkend (Gunilla Wolde raamatust ,Ene lasteaed”, Stockholm, 1996).

Kui Ene on juba mone pdeva lasteaias kdinud, igatseb ta kogu aeg sinna tagasi. Hommikuti on Ulla
tavaliselt enne Enet kohal. Siis seisab Ulla akna juures ja ootab Enet. Nild tunneb Ene juba teisi
lapsi. Viike Martin on nii armas. Ta lehvitab koos Ene ja Ullaga, kui Ene ema dra ldheb. Ene mangib
tavaliselt Ullaga, aga monikord tahab Ene teiste lastega olla, siis on Ulla vahel Ene peale pahane.
Juhan ja Kati métlevad alati igasugu vigureid vdlja, nii et koik teised naeravad. /.../ Peetrile meeldib
Anu. Anul on alati lasteaias oma nukk kaasas. Kui Peeter Anuga mangib, siis mangivad nad alati isa,
ema ja lapsi.

Esitage jargmisi kiisimusi:
e Kuidas sa tead, et keegi sulle meeldib?
= Mis teeb teist sdbrad?

Selgitage, et kdik vajavad sOpru. Vanematel ja dpetajatel on samuti s6brad (mehed, naised, teise
kultuuri esindajad, inimesed, kes néevad teistmoodi vélja, rddagivad teist keelt jne). Kbige olulisem on
kdituda oma sdpradega hasti. Arendage teemat edasi jargmiste kiisimuste abil:

» Mis teeb s6bra omamise toredaks? Mis pdhjusel keegi su sdber vaib olla?
< Millisel juhul sulle sGber meeldib?

< Mida teile koos k@ige rohkem teha meeldib?

< Millisel juhul sa enam kellegagi sGber olla ei tahaks?

= Kas poisid vdivad olla tidrukutega sdbrad ja tidrukud poistega?

» Mida v6ivad tidrukud koos poistega mangida? Ja poisid tidrukutega?
(RBhutage, et poistele ja tidrukutele vdivad meeldida samad tegevused.)

= Kuidas me ennast vdime tunda, kui me mitte kellelegi ei meeldi?
< Kes on sinule veel oluline (peale sGprade)?

Lopetage harjutus sellega, et lasete lastel radkida, kuidas nad véljendavad seda, kui neile mdni teine
laps meeldib, vdi kuidas nad vdivad leida kontakti lapsega, keda nad eriti hasti ei tunne.
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5.2

Lisa

5.3

54

SOpruse raamat

Meisterdage koos sBpruse raamat. Opetaja valmistab ette sedelid riihmakaaslaste nimedega ja iga
laps tdmbab endale loosiga the sedeli. Paluge igal lapsel A5-formaadis kaardile joonistada loosiga
tdbmmatud ruhmakaaslane. Nii tekib igast lapsest ks riihmakaaslase joonistatud pilt, mille saate
pildialoumisse lisada. Lisage kdik joonistused pildialbumisse. V@ite joonistusele lisada ka iga lapse
foto, mille saate pildialbumis kokku panna. Paluge igal lapsel rihmakaaslaste kohta midagi head ja
toetavat Gelda ning lisage see teave marksonu kasutades iga lapse pildi juurde. (Teine vBimalus:
laps voOib anda kaardi teisele lapsele ning 6elda midagi, mis iseloomustab joonistusel olevat
rihmakaaslast.) Laske sOpruse raamatul riihmas ringi kéia, et kdik lapsed saaksid seda vaadata.
V@ite kaardid hillem lastele anda vdi lisada need lapse kausta v@i raamatusse ,See olen mina“.

NGVERNE -
VGib juhtuda, et mdni laps ei oska teise lapse kohta midagi ilusat voi head Qe|-
da. Aidake neid. Jalgige, et poéraksite igale lapsele tahelepanu. Jalgige hoolikalt,
et ikski laps ei jaéks unarusse, ning poorake erilist tahelepanu neile~lastele, keg
kipuvad tavaliselt riihmast vélja jaama. Monel lapsel ei pruugi veel sdpru olla ning

nad véivad tunda end iiksikuna. Arge pange erilist réhku sGprade rohkqsele. Ka "
iiks sdber voib olla piisav ning vahel on vaja teha jdupingutusi, et habelikkusest tle

saada ning kellelegi ise ligi astuda.

° zll
Kokkuvote
.Hea on teada, et me meeldime kellelegi. Lapsed vbivad end vahel tksikuna tunda. Sa void ka ise
teisele lapsele ndidata, et ta sulle meeldib. Lapsed, kes néevad vélja v6i kdituvad teistmoodi kui meie,
vdivad olla huvitavad inimesed ja toredad méngukaaslased.”

Uus sbber
Esitage jargmine stsenaarium:

»Sandra on ema ja isaga telkimas ning markab telkimisalal liivakastis mangivat poissi. Poiss ehitab
parasjagu uhket liivalossi. Sandra tahaks koos temaga méngida. Kuidas voiks Sandra poisi kaest
kusida, kas too sooviks temaga mangida?*

Andke lastele soovitusi, kuidas nad voiksid paluda endaga mangima lapse, keda nad ei tunne.
Kutsuge lapsi Ules olukorda ka l&abi méangima.

Kuidas margata sdpra

Lugege koos Kétlin Vainola ja Maite Kotta raamatut ,Mudilane Mummu ja tema perekond” (Tallinn:
Uniprint AS, 2009). Raamat on pihendatud lapsendatud poistele ja tldrukutele ning Gpetab lastele
erinevuste aktsepteerimist.
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Minu keha

6. Mina olen poiss ja sina oled tudruk

Eesmargid

Lapsed

-

-

moistavad poiste ja
tudrukute vahelisi kehalisi
erinevusi;

arutlevad traditsiooniliste
soorollide Ule;

omandavad hoiaku, et poisid
ja tldrukud on erinevad, kuid
sellegipoolest vordsed.

Vajalikud abivahendid

Toolehed 3, 4, 6-9.

Kaarid.

Paluge lastel kodust moned
manguasjad kaasa votta voi
kasutage rihmaruumis olevaid
manguasju.

L]

O Maria Elena Gonaro ,Inimese

keha“. Tallinn: Sinisukk, 2005.

Harjutused

Pohiosa

6.1 Erinevused ja sarnasused
Piltide vaatamine

Arutelu

(O 10 minutit

6.2 Riietus
Juhendamisega harjutus
Arutelu

@ 10 minutit

6.3 Manguasjad
Aktiivtoo
Juhendamisega harjutus
Arutelu

Loovtoo

(O 10 minutit

Lisa

6.4 Poisi ja tiidruku pusle
Harjutus

Arutelu

@ 10 minutit
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Sissejuhatus

N VERILS

VGite ette lugeda jargmise liisusalmi:
,Silmad, silmad, nina, suu,

Olad, dlad, naba, puus,

Jalakesed vaikesed,

Varbakene suur.”

Kisige: mis jai vahele? (Pepu, rind, pissu, tussu, noku.)

Harjutused

6.1

Erinevused ja sarnasused

Paluge lastel ringis istuda. Seletage, et hakkate vaatama poiste ja tidrukute keha erinevusi ja
sarnasusi. Kusige lastelt, mille poolest poisid ja tidrukud sarnanevad. Naidake lastele ujumisriietes
poisi ja thdruku pilti (t66leht B4). Arutage lastega, milliseid sarnaseid kehaosasid nad néevad
(mdlemal on kaks silma, nina, suu, kaks kdrva, kimme varvast ja kiimme sGrme, kaks rinnanibu,
naba jne).

Siis kuisige lastelt, mille poolest poisid ja tidrukud erinevad. N&idake lastele palja poisi ja ttdruku pilti
(tédlehed 26 ja B7).

Esitage jargmised kiisimused:
< Mille jargi saate aru, et pildil on poiss (té6leht E6)? (Paluge lastel seletada, kuidas nimetatakse
poisi suguelundeid.)

« Mille jargi saate aru, et pildil on tidruk (t66leht @7)? (Paluge lastel seletada, kuidas nimetatakse
tudruku suguelundeid.)

Osutage joonistel suguelunditele ning uurige lastelt, kuidas neid nimetatakse. Leppige lastega kokku,
kuidas te poiste ja tldrukute suguelundeid nimetate. Poistel on noku (meestel nimetatakse seda
peeniseks). Tudrukutel on tussu (naistel nimetatakse seda tupeks vdi tupeavaks). Poisid pissivad
nokust, tidrukutel on selleks eraldi tupeavast eespool olev ava (pissu). Poisid ja tidrukud on oma
suguelundite poolest erinevad, sest kui nad suureks kasvavad, siis saab tiidrukust ema ja poisist isa.
Laske lastel nimetada, millised suguelundid neil endil on.

Raakige lastele, et nagu piltidelt (td6lehed 26 ja27) on néha, on poisi ja tudruku kehadel nii erinevusi
kui ka sarnasusi.

 Kas ka tudrukute vahel on erinevusi? Kas k@ik tidrukud néevad Uhesugused vélja?
 Kas ka poiste vahel on erinevusi? Kas koik poisid naevad Uhesugused vélja?

Rohutage, et igaiiks on eriline ja ainulaadne. Poiss ei ole tlidrukust parem ja tldruk ei ole poisist
parem. Poisid ja tidrukud on vordsed.



6.2

Nouanne
Selle teemakasitlusega voib kaasneda itsitamine, mis on loomulik. See
s00sib teemakasitlust ja valdib edaspidi ebakohast huvi.

Nouanne

Teie rithmas voib ka sellises varajases vanuses kaia laps, kes tunneb, et tema sunni-

ga kaasnenud valine sugu ei ole ternale sobilik. See on suureparane aeg probleemist
raakida ning tagada lapse rihmakaaslaste toetav ja moistev suhtumine.

_Mdned inimesed vdivad tunda, et nende keha ei ole nendele dige - nad tunnevad end
tiidrukuna, kuigi neil on poisi kehaosad, voi vastupidi. See vaib olla vaga segadust-
tekitav, mistottu on viga oluline, et me toetaksime ja moistaksime inimesi sellistena,

nagu nad end tunnevad.”

Riietus

En.ne :cunni alggst l0igake valja toolehel B8 leiduvad riideesemed voi kasutage nukunurgas leidu-
vaid riideesemeid. Paluge lastel ringis istuda. Asetage tooleht B3 ringi keskele.

Selgitage, et hakkate uurima poiste ja tudrukute riietuse erinevusi ja sarnasusi.

I:aotage.erine.vate riideesemete pildid Gmber tédlehtede. Paluge lastel kordamddda (ks riideese (pilt)
ules korjata ning asetada see toolehele vastavalt poisi voi tidruku juurde, voi nende vahele.

Tegevuse kaigus kusige:
e Kas see riideese on moeldud tudrukule, poisile voi molemale? Miks nii?
e Kas koik noustuvad?
e Kas ainult poiss voib seda riideeset kanda?
e Kas ainult tlidruk voib seda riideeset kanda?
e Kas on olemas riidese, mida kannavad ainult poisid? Vai ainult tiddrukud?
e Aga varvid? Kas roosa on tudrukute ja sinine poiste varv?
e Kas on olemas ka selliseid riideesemeid, mida voivad kanda nii poisid kui tudrukud?
e Millal poiss kannab kleiti? Millal tidruk kannab plkse?
e Mis juhtuks, kui poiss paneks selga kleidi?
e Miks on tldrukutel lubatud pikse kanda?

Nouanne

Pole tavaline, et poiss kannab igapaevaelus kleiti, samas on tisna tavaline, et tudruk
kannab piikse. Manele lapsele meeldib kanda riideid, mida kannavad tavaliselt vastas-
s00 esindajad. See on taiesti normaalne. See voib olla [Gbus voi tuntakse end nendes

riietes lihtsalt mugavamalt.

Nouanne

M&nes kultuuris on riietega seotud ranged reeglid, mones aga vaga vabad. Selgitage,
et lastel on Gigus otsustada, milliseid riideid nad kanda soovivad. Mitte iga laps el
tunne, et ta vaib vabalt valida, milliseid riideid kanda.
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6.3

Lisa

6.4

Manguasjad

Enne tunni algust loigake valja toolehel B9 leiduvad manguasjad voi paluge varem lastel Uks
manguasi lasteaeda kaasa votta. Voimalik on kasutada ka lasteaias leiduvaid manguasju.

Paluge lastel ringi istuda. Asetage tooleht 83 ringi keskele.

Laotage laste kodust kaasa toodud manguasjad (voi valja [digatud pildid) tddlehtede timber. Paluge
lastel kordamo60dda asetada tiks manguasi (voi manguasja pilt) vastavalt poisi véi tidruku juurde, voi
nende vahele.

Tegevuse kaigus kisige:
e Kes selle manguasjaga mangib? Kas koik noustuvad voi on teistsuguseid arvamusi?
e Kas ainult poisid voivad selle manguasjaga mangida?
e Kas ainult tidrukud voivad selle manguasjaga mangida?
e Kas nii poisid kui tidrukud voivad selle manguasjaga mangida?
¢ Kas on olemas manguasju, millega voivad mangida vaid poisid? Voi ainult tidrukud?
e Kas on ka selliseid manguasju, millega molemad voivad mangida?

Nouanne . -
Kui lapsed annavad teile soostereotiilipseid vastuseid, kiisige neilt: ,Kas on |kl§a nii?
Kui me vaatame enda {imber ringi, ndeme me, et on ka tlidrukuid, kes mangivad

naiteks autodega, ei kanna Kleite ja kellele meeldib jalgpalli mangida. Sam~uti on
poisse, kes mangivad naiteks nukkudega, kellele meeldib kleite kanda j_"f‘ sopradgg? -
naerda kihistada. Kaik poisid ja tidrukud ei kanna samu asju ega nae thtmoodi valja.
Teemakisitluse eesmérk on austada tldrukute ja poiste kaitumismaneere sellistena,
nagu need on, ning vaidlustada soostereotuupe.

Kokkuvote

,Poisid ja tlidrukud erinevad Uksteisest oma keha ja valimuse poolest. Tldrukud ja poisid on vordsed.
Me ei saa alati inimese riietest jareldada, kas ta on poiss voi tudruk. Poistele ja tldrukutele voivad
meeldida samad manguasjad voi nad voivad mangida samu mange. Igatihel on o6igus otsustada,
milliseid riideid ta kannab ja milliste manguasjadega ta mangib, soltumata sellest, kas ta on poiss Voi
tldruk.”

Tunni lopus paluge lastel joonistada tidruk ja poiss ning raakida teile, mille poolest nad erinevad.

Poisi ja tiidruku pusle

Printige igale lapsele toolehed 86 ja @7 ning loigake neljaks vordseks tukiks. Andke igale lapsele tikid ja
paluge panna nendest kaheksast tikist kokku kaks joonistust: poisi pilt ja tidruku pilt. Paluge lastel
vastata plakatitele toetudes jargmistele kisimustele:

e Mille jargi saate aru, et pildil on tidruk? (Paluge lastel nimetada suguelundeid.)
e Mille jargi saate aru, et pildil on poiss? (Paluge lastel nimetada suguelundeid.)
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Tunded ja suhted

7. Sa meeldid mulle

Harjutused

Eesmargid Péhiosa

7.1 Sa meeldid mulle!
Loovtoo

Lapsed

-2 harjutavad erinevaid
voimalusi, kuidas valja
naidata, et keegi meeldib;

Arutelu

(O 20 minutit
=» omandavad hoiaku, mille

kohaselt voib oelda ,.ei”, kui
kellegi puudutus ei meeldi.

-> 7.2 Kaisutada voi mitte kaisutada
Juhendamisega harjutus

Arutelu
@ 10 minutit

7.3 Minu siida
Loovtoo

Arutelu
C'-) 20 minutit

Vajalikud abivahendid

Ajakirjad (pildid inimestest tiksinda
ja koos kellegagi,
kes neile meeldib).

® Lim.
© Valge paber (A3).
Punane paberslda igale lapsele.

L]

O Katlin Vainola, Kertu Sillaste
,Kus on armastus?”.

Tallinn: Paike ja Pilv, 2013.
Edgar Valter ,Kullast vilepill”.
Tallinn: Ulvi Postkaart, 1996.

Sam McBratney ,Sa oled mulle

nii kallis”. Tallinn: Egmont Estonia,
2016.

Q© Trace Moroney ,Minu tunded:
armastus”. Tallinn: Koolibri, 2007.

Lisa
7.4 Laul
Laulu kuulamine

Arutelu
(© 20 minutit

O O
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Sissejuhatus

Aga kuidas teisele inimesele naidata, et ta meile meeldib? Kuidas teie seda teete?
Naiteks enda manguasja, lemmiklooma, issi, emme ja soprade puhul? , ’

Arutlege lastega, kuidas nad oma meeldimist véljendavad.
< Millal on keegi sinu arvates armas voi tore?
» Kuidas véljendad teisele inimesele, et ta on sinu arvates armas voi tore?
= Millise pilguga vaatad inimest, kes sulle meeldib? R60msa voi kurva pilguga?
» Mida tahaksid teha, kui keegi sulle meeldib? Koos mangida, teineteist kallistada, musi anda?

Harjutused

7.1

7.2

Sa meeldid mulle!

Selgitage, et on erinevaid viise, kuidas inimesele naidata, et ta sulle meeldib. Voite ajakirjadest leida
pilte inimestest, kes silmanéhtavalt teineteisele meeldivad. Laske lastel véimalikult palju selliseid pilte
koguda, paluge lastel pildid ajakirjadest valja [6igata ja tehke nendest koos kollaaz.

Esitage valminud kollaazile toetudes jargmisi kiisimusi:
< Kuidas néitavad inimesed, et nad teineteisele meeldivad?
< Kas on veel viise, et naidata kellelegi, et ta sulle meeldib? Mis need on?

(Nt kellegi aitamine, kuulamine, koos pildi tegemine, komplimentide tegemine.)

» Kust ja kuidas te teineteist puudutate, kui te teineteisele meeldite?
 Kust ja kuidas puudutavad taiskasvanud sind, kui sa neile meeldid?
 Kas sulle meeldib see? Alati?
 Kuidas véljendad teisele inimesele, et sul on temaga I6bus voi tore?
» Kuidas véljendad teisele inimesele, et sulle miski meeldib vai ei meeldi?
- Mida teevad taiskasvanud, kui nad teineteisele meeldivad?
» Kuidas néitavad inimesed televiisoris, et nad teineteisele meeldivad?
e Kas teie teete kodus samamoodi?

Kaisutada vdi mitte kaisutada

Esitage jargmisi kisimusi:
* Meenuta, kes sind viimati kaisutas. Kas see meeldis sulle?
= Kas kaisutamine on alati tore ja kas on vahet, kuidas voi kes sind kaisutab?
» Millal on kaisutamine sinule ebameeldiv olnud?

Paluge lastel demonstreerida, kuidas nad erinevates olukordades reageeriksid. ,Naiteks kui emme
kaisutab sind enne magamaminekut, kui sa oled kuri vGi kui te olete lasteaiauksel. Kas kaisutamine
on koikides olukordades sinule meeldiv? Kas sulle meeldib, kui sinu vaike vend véi dde sinust kinni
haarab ja kdvasti pigistab?” Kutsu lapsi lles valjendama oma tundeid, kasutades sonade, zestide ja
kehahoiaku abi.

Rdhutage, et kui laps ei taha, et teda puudutatakse, peaks ta seda alati ka valjendama. ,,On oluline,
et annaksite teisele inimesele sellest teada, et ta kaisutamise I6petaks. See téhendab, et teine
inimene arvestab sinu soove. Samuti vdib juhtuda, et sina soovid kedagi kallistada, kuid teine inimene
ei soovi, et sa seda teeksid. Sellisel juhul on jéllegi oluline vGtta arvesse teise inimese soove ja
kallistamine Idpetada.”



7.3

Lisa

7.4

Minu stda

Andke igale lapsele suur punane pabersiida. Paluge neil joonistada stidamele pilt kellestki, kes neile
meeldib vGi keda nad armastavad. Juhul kui lapsed soovivad teha kaks stidant, naiteks Uhe issile ja
Uhe emmele, siis on see muidugi lubatud. Joonistamise asemel vBivad lapsed kasutada ka muid viise
siidame kaunistamiseks, naiteks ajakirjast I8igatud pildid vdi napuvarvid. Viimaks paluge lastel ringi
istuda ning hoida paberstidameid sules. Raakige valminud slidametest jargmistele kisimustele
toetudes:

= Kes tahab enda studant riihmaga jagada? Kellele sa siidame tegid?

» Kas sa annad stidame sellele inimesele?

» Kas sa Utled sellele inimesele, et tegid talle siidame selleparast, et ta meeldib sulle vbi sa
armastad teda?

= Mis tunne oleks sul endal, kui saaksid kelleltki teiselt sidame?

= Kas poiss vdib anda siidame mdnele teisele poisile, kes talle meeldib? Ja kas tidruk v6ib
siidame anda teisele tudrukule?

Kokkuvote

»lgaliks véljendab omal kombel, kui teine inimene talle meeldib. Tore on teisele inimesele teada
anda, et ta sulle meeldib. Samuti void kellelegi méarku anda, et tema voi tema tegevus ei meeldi sulle.
Kui kellelegi teisele ei meeldi see, mida sina teed, on ka temal 6igus seda sulle 6elda. Oluline on
teineteist kuulata ja oma tegevus sellisel juhul I6petada.”.

Laul

Laske lastel vaadata kdesoleva teemaga haakuvat videolGiku voi kuulake Uhiselt mdnda kena
armastuslaulu. Arutlege lastega armunud olemise vGi kellegi armastamise teemal, toetudes
jargmistele kiisimustele:

» Kellesse (voi millesse) vdib armuda?
» Kas see on hea tunne?

« Kuidas saab teisele inimesele naidata, et oled temasse armunud?
(Kutsu lapsi Gles demonstreerima, kuidas nad seda teevad.)

= Kes on kunagi olnud vdi on praegu armunud?
= Kas poiss vdib armuda teise poissi? Ja kas tiidruk voib armuda teise tidrukusse?




Laste saamine
8. Kus elab beebi enne sundi?

Harjutused

Pohiosa

Eesmargid . : .
-> 8.1 Kuidas jouab beebi ema kdhtu?
Lapsed LUhlIUgU
->» teavad, kuidas rasedaks Arutelu
jaadakse, kuidas beebi ema (O 15 minutit

kdhus kasvab, kuidas beebi
stinnib ja milline ta vélja
naeb, oskavad seejuures

8.2 Kuidas beebi ema kohus kasvab?

kasutada eakohast korrektset Lahilugu
sdnavara; Toolehed 10-11
- teavad erinevaid (© 10 minutit

lapsesaamise vBimalusi.

—>» 8.3 Mida beebi ema kbhus teeb?
Liikumisharjutus

Todleht 12
Arutelu
(O 10 minutit

Vajalikud abivahendid

® Pildid naistest erinevates
rasedusetappides.

© Paluge vétta lastel kaasa oma ema pilt,
millel ta on rase, ning vbimaluse korral
ultrahelipilt, kus laps on ema kdhus.

Mitu tualettpaberirulli papist sidamikku.
Vastsundinu pilt (v6ib olla ka teist endast
vOi teie lapsest).

Paluge lastel tuua kodust kaasa pilt, millel
nad on vastsiindinuna.

Toolehed 11-13.

=>» 8.4 Kuidas beebi siinnib?
Luhilugu
Arutelu

(© 15 minutit
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Lisa

O

8.5 Sina ema kdhus

Piltide vaatamine

(0)

Arutelu
(© 10 minutit

=

Katerina Janouch ja Mervi Lindman
“Nii tulin mina”. Tallinn: Avita, 2012.

Mall Johanson ,Kuidas ma maailma
tulin?“. Tallinn: Valgus, 1986.

Alastair Smith ,Kust kull lapsed tulevad?“.
Tallinn: Prisma Print, 2000.

Kétlin Vainola ja Maite Kotta ,Mudilane
Mummu ja tema perekond”. Tallinn: AS
Uniprint, 2009. (Raamat on puhendatud
lapsendatud poistele ja tiidrukutele.)

8.6 Beebi tuleb kulla
Lhilugu

Arutelu
Piltide vaatamine
(© 30 minutit

O 0 0 O
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Tostke kasi, kellel on kodus noorem vend voi ode. Kas te maletate, kui emme rase
oli? Teil voib olla hulgaliselt kiisimusi emme suure kohu ning selle kohta, kust
lapsed tulevad ja kuidas nad sunnivad. Tana raagime me sellest, kuidas beebi
ema kohtu saab, kuidas ta kasvab ja kuidas ta stnnib. Lapse sind on tavaliselt

vdga onnelik siindmus. , ,

Nouanne

Soovi korral jagage teemakasitlus mitme paeva peale.

Nouanne

Enne on soovitatav lastevanematele raakida, et hakkate teemat rihmas kasitlema.

Harjutused

8.1

Kuidas jouab beebi ema kohtu?
Kisige lastelt: kas teate, kuidas beebi ema kohtu saab?

Lugege lthilugu lastele ette raamatule toetudes* voi jutustage oma sonadega, kuidas beebi
emakasse jouab:

Selleks, et beebi saaks tulla, peavad emme ja issi koigepealt beebi tegema. Seda nimetatakse seksiks
- see on eriline tdiskasvanute ldhedus, see on ilus ja nii saab teha beebisid. Issil on noku (peenis)
ja emmel on tupp. Kui issi paneb oma noku emme tuppe, siis viikesed seemned tulevad issi seest
vilja ja ujuvad tupe kaudu emme kéhtu (emakasse). Seal emme kohus on lks vdike muna, mis
ootab seemneid. Kui seeme kohtub munakesega, siis hakkab beebi kasvama erilises ruumis emme
kohus, mida nimetatakse emakaks.

Manikord on nii, et beebit ei tule, mis sest, et emme ja issi soovivad teda saada. Siis tuleb appi arst.
Sellisel juhul segab arst issi seemned ja emme munaraku katseklaasis kokku ja need pannakse
emmele kohtu, kus beebi saab kasvamist jatkata.

Nouanne

Valmistage lugu ette aegsasti enne tundi, et saaksite
vajaduse korral muudatusi teha. Jutu voib teha rohkem

vEi vahem detailseks soltuvalt laste vdimetest vai esile
kerkivatest kiisimustest. Voite ette lugeda koik osad,
kuid voite mone osa ka valja jatta.

“ Loo koostamisel on kasutatud teemakasitluse alguses viidatud Katerina Janouchi ja Mervi Lindmani raamatut “Nii tulin

mina”

(Avita, 2012).
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8.2

8.3

8.4

Kuidas beebi ema kdhus kasvab?

Lugege luhilugu lastele ette raamatule toetudes® véi jutustage oma sbnadega, kasutades todlehti
® 10-12:

Enne siindimist elab beebi oma ema kohus olevas emakas (tooleht B10). Seal ta ka kasvab. Esiti
on beebi sama vdike kui liivatera. Siis hakkab ta aga kasvama ja kasvama. Ta alustab elu vdga
viikesena (demonstreeri sormede abil) ja Uheksa kuu moddudes on ta kasvanud juba nii suureks
(ligikaudu 50 cm, ndita lastele tapselt, kui suur on beebi). Selleks ajaks on beebi siindimiseks piisavalt
suur. Beebi on emakas monusa sooja veega tdidetud kotikeses, mida nimetatakse looteveekotiks.
Seal saab beebi siitia emaka kiilge kinnituva nabandori kaudu (tooleht ®11). Nabandor on lapse
kehaga (hendatud selles kohas, kus hiliem asub naba.

 Kas keegi oskab pildil nabandorile osutada?

Mida beebi ema kdhus teeb?
Alustage jargmise kiisimusega: mida voib beebi ema kdhus teha? (Laske lastel vastata.)

Tdnu toidule kasvab beebi piisavalt suureks, et emakas oma poialt imeda ja ringi keerata. Vahel
voib beebi oma pisikeste jalakestega potkida. Sellel hetkel voib ndha, kuidas emme koht liigub
(tooleht 212).

Laske lastel pdialt imeda, teha kate ja jalgadega pdtkimisliigutusi, neelata ja pilgutada silmi just nagu
ema kdhus olevad beebid. Selgitage, et vahel vBib labi emakaseina kuulda ka beebi stidamel6tke
(kui hoida tualettpaberirulli stidamikku k6hu vastas). Laske lastel tiksteise stidameldtdke kuulata. Nad
saavad seda teha, pannes oma kdrva teise lapse rindkere vastu (voi labi tualettpaberirulli sidamiku).

Kuidas beebi stinnib?
Lugege luhilugu lastele ette raamatule toetudes® vGi jutustage oma s6nadega:

Kui beebi on stindimiseks valmis, tuleb ta valja emme tupe kaudu. See on emmele vdga raske, ta
peab beebi valja suruma ja pressima, aga ta tuleb sellega toime. Teda aitavad arst ja inimene, keda
nimetatakse dmmaemandaks - tema votab beebi siindides vastu. Tavaliselt on sinnitusel kohal ka
issi. Vahel ei saa beebi tupe kaudu siindida ning sellisel juhul peab arst tegema emme kohtu ava. Arst
votab beebi selle ava kaudu emakast vdlja, seda nimetatakse keisriloikeks. See ei ole valus, sest arst
saab valu dra votta.

Lapsed voivad olla ka lapsendatud voi elada kasuvanematega. Nende oma vanemad voivad olla
surnud voi ei suuda nende eest hoolitseda. Sellisel juhul hoolitsevad nende eest lapsendajad voi
kasuvanemad.

Kui beebi on stindinud (v6i lapsendatud laps tuleb uude koju), on ema ja isa vahel nii 6nnelikud, et
neil tuleb nutt peale. Nidd saavad nad [0puks oma beebit musitada ja kaisutada.

Loo Idpetuseks ndidake lastele pilti vastsiindinud beebist (neile meeldiksid kindlasti pildid teist
endast voi teie lapsest).

5 Loo koostamisel on kasutatud teemakasitluse alguses viidatud Katerina Janouchi ja Mervi Lindmani raamatut “Nii tulin

mina” (Avita, 2012).



Lisa

8.5

8.6

Sina ema kéhus
Enne tundi varuge pilte erinevates rasedusetappides olevatest naistest v0i paluge lastel kaasa votta
pilte, millel nende ema neid ootas, vdi ultrahelipilte, millel laps ise peal on. Naidake pilte lastele ja
kisige jargmisi kiisimusi:

= Kas beebi sundimiseni laks véhe vdi kaua aega?

* Millest te seda jareldate?

» Kas emme kdht ndeb kuidagi teistsugune vélja, kui beebi on veel vaga véaike?

Beebi tuleb killa

Kutsuge vaststindinud lapsega ema vai isa riihmale killa. Enne kilastust arutlege, milliseid kiisimusi
lapsed talle esitada sooviksid, nditeks:

< Millal beebi siindis?

» Kes olid beebi siinni juures?

e Kuidas te beebi stindi tahistasite?
= Kas beebile tuli palju kulalisi?

Kusige lastelt, kas nende kodus téhistatakse beebi stindi samamoodi.
e Kui mitte, siis kuidas?
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Tunded ja suhted

9. Milline puudutus tekitab hea
tunde ja milline mitte?

Eesmargid

Lapsed

—» saavad rihmas
raakida meeldivatest
ja ebameeldivatest
puudutustest;

opivad, et enda suguelundeid
on lubatud puudutada, kuid
seda sobib teha vaid omaette
olles;

omandavad hoiaku, mille

kohaselt on igal inimesel

oma soovid ja piirid, mida
tuleb endal valjendada ja
teistel austada;

opivad piltidel toodud
olukordade analldsimise
kaudu, et puudutused
voivad olla meeldivad voi
ebameeldivad soltuvalt
olukorrast ja inimesest.

Vajalikud abivahendid

© Toolehed 13-16, mis kujutavad
olukordi, milles esineb meeldivaid

ja ebameeldivaid puudutusi.

L]

O© Soome Vaestaliitto laste
turvaoskuste plakat:
http://www.tstk.ee/node/62
(08.11.2018)

Harjutused

Pohiosa

9.1 Tunnetusharjutus -
enda puudutamine
Juhendamisega harjutus
Arutelu

(O 10 minutit

9.2 Meeldivad ja ebameeldivad
puudutustega seotud olukorrad

Juhendamisega harjutus
Piltide vaatamine
Arutelu

(O 20 minutit
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Sissejuhatus

Harjutused

9.1

div. Nuud liigume me aga sammu vorra edasi ning uurime, millised inimeste-
vahelised puudutused meile meeldivad ja millised mitte.

NGVERILS

Seda teemat vaib kasitleda kohe parast teemakasitluse ,Mida ma puu-

dutades tunnen?* lbimist. On oluline, et lapsed oleksid juba tuttavad
suguelundite Gldnimetustega.

Tunnetusharjutus - enda puudutamine
Paluge lastel Glavarred paljaks v6tta ning neid eri viisil puudutada (silitada, h6druda, napistada,
kddistada, kraapida). Seejarel kisige jargmisi kiisimusi:

e Milline puudutus on meeldiv?

= Milline mitte?

= Kas on veel teisi puudutamise viise?

= Kas keegi vOib tuua he meeldiva puudutuse naite? Kas see on kdikide
kehaosade puhul meeldiv?

= Kas see on alati meeldiv?

= Kes vdib sind sellisel viisil puudutada?

 Kas kdik vdivad sind sellisel viisil puudutada?

 Kas keegi v@ib tuua Uhe ebameeldiva puudutuse naite?

Selgitage, et kdikidele inimestele ei pruugi samasugused puudutused meeldida. ,,Erinevatel inimestel
voivad olla oma soovid ja piirid. See, mis v@ib Uhele lapsele meeldiv olla, ei pruugi meeldida ménele
teisele lapsele. Oluline on anda Uksteisele teada, kui teile mingi puudutus ei meeldi voi te ei taha
midagi koos teise inimesega teha.” Raakige, et see, kas inimesele puudutus meeldib v6i ei meeldi,
vOib sdltuvalt puudutajast erineda. ,Naiteks kas puudutajaks oled sina ise, su ema vdi isa, sdber,
naaber vOi tanaval vastu tulev vodras. Puudutus voib olla meeldiv, kui seda teeb ks inimene, kuid
ebameeldiv, kui seda teeb keegi teine.”

Seejarel selgitatakse lastele enda suguelundite meeldiva puudutamise p&himdtet: see on lubatav,
kuid seda on sobiv teha omaette olles. Laste puhul pole suguelundite puudutamine kantud
seksuaalsest ihast, vaid pigem eneserahustamise ja turvatunde saavutamise vajadusest. Eesti keeles
on kasutusel ka sBna ,unnutamine®, mis tuleneb sGnadest ,uni“ ja ,rahustamine”. Toetuge jargnevale
Idigule ning selgitage lastele, et mdnele lapsele on meeldiv enda suguelundeid puudutada. Tooge
samas valja pdhjused, miks ménedes olukordades ei ole sobiv seda teha.

+Paljudele inimestele meeldib ennast koditada voi silitada; see on tdiesti loomulik. Lapsed ja
taiskasvanud teevad seda endaga samuti. Kuid mitte kdik inimesed ei pea seda loomulikuks. Monele
inimesele ei meeldi, kui te puudutate nende néhes mdénda konkreetset kehaosa, nagu naiteks
suguelundeid (nokut vdi tussut). Moni inimene saab selle peale lausa pahaseks ning Utleb, et see on
halb. See on veider, kuna tegelikult on see téiesti loomulik. See on sinu enda keha. Enda keha
katsumine ei ole halb ega imelik. Sellegipoolest ei ole sobiv teiste inimeste seltsis olles oma
suguelundeid katsuda. Selle kohta kéivad kindlad reeglid. Pealegi ei ole ju ka nditeks avalikult nina
nokkimine just eriti viisakas. Seda saab teha Uksinda oma toas, voodis, dusi all vdi vannis olles -
sellisel juhul ei ole kedagi teist laheduses.”

» Mida te veel teiste seltskonnas ei tee (peeretamine, krooksutamine jne)?



9.2

Meeldivad ja ebameeldivad puudutustega seotud olukorrad

Naidake to6lehtedel 13-16 pilte olukordadest, milles esineb meeldivaid ja ebameeldivaid puudutusi.
Esitage piltide kohta jargmisi kiisimusi:
* Mida te pildil ndete?
« Kas sulle meeldiks, kui keegi sind samamoodi puudutaks? Mille parast see sulle
meeldiks vOi ei meeldiks?

= Kuidas véljendaksid seda, kui sulle puudutus meeldib?

= Kuidas véljendaksid seda, kui sulle puudutus ei meeldi vdi sa ei taha puudutamisega
seotud tegevust kaasa teha?

Paluge lastel demonstreerida, kuidas nad end valjendaksid, kui neile midagi meeldib ja kui neile
midagi ei meeldi. R6hutage, et jargmises tunnis hakkate harjutama, kuidas lapsed saavad kasutada
oma haalt ja keha, et anda teada, kui nad midagi kaasa teha ei taha vdi neile midagi ei meeldi.
Selgitage, et vdib juhtuda ka see, et teisele inimesele ei meeldi, kui teda puudutatakse. Sellisel juhul
on oluline teist inimest kuulata ja puudutamine I8petada.

= Kuidas voib teine inimene mdista anda, et talle ei meeldi, kui te teda puudutate?
(Raakige, et lapsed peaksid téahele panema inimese haalt, liigutusi ja kehahoiakut.)

Kokkuvote

»,Nagu me harjutuste kaigus nagime, on olemas olukordi, milles inimestevahelised puudutused on
kas meeldivad voi ebameeldivad.

Paljudele inimestele meeldib end isedranis tundlikest kohtadest kdditada vdi silitada. Alati tasub
meeles pidada, et kdigile ei meeldi samasugused puudutused. Juhul kui keegi katsub sind ja see ei
meeldi sulle (nt keegi kddistab sind ebameeldival vGi valusal viisil), on oluline see selgelt valja delda
vOi anda sellest teisele monel muul viisil teada. Sellisel juhul peaks teine inimene jarele jatma. Mitte
keegi ei tohi su keha katsuda, kui sa seda ei soovi voi kui see sulle ei meeldi.”
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Enesekehtestamine
10. Kuidas oelda ,,ei“?

Eesmargid

Lapsed

—» omandavad hoiaku, et neil
on lubatud ebameeldivast
fUlsilisest kontaktist kohe
keelduda;

opivad harjutustes osalemise
kaudu valjendama oma piire
eri viisil, austades samas ka
teiste piire;

saavad teada, kelle poole

abi voi toetuse saamiseks
poorduda.

Vajalikud abivahendid

© Tooleht 17.

L]

QO Soome Vaestoliitto laste turvaoskuste
plakat: http:/www.tstk.ee/node/62
(08.11.2018)

Harjutused

Pohiosa

10.1 Haidletooni ja kehakeelega

,ei* ltlemine
Liikumisega harjutus
Arutelu

C'-) 15 minutit

10.2 Mida sa teeksid, kui...?
Arutelu
(O 25 minutit

10.3 Head saladused ja
halvad saladused

Arutelu

Loovtoo
(O 10 minutit

10.4 Teise inimese kuulda
votmine, kui ta titleb ,ei“

Pildi vaatamine
Arutelu
C") 20 minutit
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Eelmisel korral radakisime headest ja monusatest viisidest iseenda ja teiste puu-
dutamiseks. Nild hakkame vaatlema puudutusi, mis ei ole nii head ega tekita
meeldivat tunnet. Juhul kui keegi proovib teha midagi ebameeldivat, on oluline
valja ndidata, et see teile ei meeldi. Samuti tuleb mdrgata ja leppida, kui teie
enda puudutus ei ole kaaslasele meeldiv voi vastuvoetav. Te voite ebameeldivale
puudutusele ,ei” oelda sonadega, kuid voite seda valjendada ka liigutuste voi keha
abil. Vaatame, kuidas me saame seda teha.

Selle teemakasitluse harjutused vdib jagada mitme paeva peale.

Harjutused

10.1

Haaletooni ja kehakeelega ,.,ei* Utlemine

Oelge lastele, et neil on alati digus ,ei* delda, kui neile ei meeldi, et neid puudutatakse, ning et sellistel
juhtudel on oluline end selgelt valjendada. ,Voite kasutada kindlat haéletooni. VGite kasutada ka
kehakeelt, et ndidata kellelegi, et teile midagi ei sobi. Voite véljendada viha, minema kdndida, teha
end suureks ja tugevaks ning kui miski muu ei aita, siis v0ite ennast teise inimese haardest vabastada.”

Toetuge jargmisele kahele néitele, et néidata, kuidas saab s6nu, haéletooni, keha ja liigutusi ,ei"
Utlemiseks kasutada.

Ndide 1

Sinu dde, riihmakaaslane vi sdber kddistab sind, kuid see ei meeldi sulle. Sellisel juhul véid delda:
.Ei, ara tee nii* vdi ,Mulle ei meeldi, kui sa mind kddistad. Palun jata jarele”. Valjenda seda selge
haalega, enesekindlalt ja kasutades selgeid liigutusi. Ménel juhul v8ib teine inimene kodistamist
siiski jatkata.

< Mida siis teha? (Vabasta ennast haardest, kdnni minema vdi htiia appi.)

Ndide 2

Sinu rihmakaaslane vdi sGber kutsub sind parast lasteaeda enda juurde méangima. Sina aga tahaksid
parema meelega kodus mangida. Sellisel juhul v6id delda: ,Ei, ma téna ei taha sinu juurde méangima
tulla. Ma tahan tdna kodus mangida.“ (Véljendage seda enesekindla hoiaku ja kindla rahuliku
haalega.)

Selgitage, et ,ei” Utlemine ei ole alati lihtne. ,Mdnikord on karta, et teine inimene saab kurjaks voi
muutub hoopis kurvaks. Sellegipoolest on védga oluline mdista, et ei pea tegema asju, mis teile
ei meeldi. NOUd harjutame, kuidas 6elda ,ei, kasutades selleks oma haaletooni ja kehakeelt.” Raédkige
erinevatest viisidest, kuidas Oelda ,ei” voi ,|0peta” (nt kui sdber sikutab pidevalt kampsunist ja palub
endaga kaasa tulla).
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10.2

e Ei“ Utlemine, kui oled vihane. Kuidas see kdlab?
= Kuidas saate kehakeelt (hoiak, ligutused) kasutades véljendada, et olete vihased?
= Kas keegi oskab néidata, kuidas see valja ndeb?

Selgitage, et vihane ,ei* vlib kblada IUhidalt ja I8ikavalt, kuid samas ka kaua ja valjult. Tooge naide
mdnest olukorrast (nt séber Itikkab sind pidevalt) ja paluge kdigil lastel valjusti ja vihaselt ,ei* delda.

 Ei* ttlemine, kui oled habelik. Kuidas see kdlab?
 Kuidas saate kehakeelt (hoiak, ligutused) kasutades véljendada, et olete habelik?
= Kas keegi oskab néidata, kuidas see valja naeb?

Selgitage, et habelik ,.ei“ vdib olla vaga vaikne. Tooge lastele m&ni naide ja paluge neil demonstreerida,
kuidas kdlab hébelik ,ei*.

» Ei“ tGtlemine, kui sa oled hirmul. Kuidas see kélab?
 Kuidas saate kehakeelt (hoiak, ligutused) kasutades valjendada, et olete hirmul?
= Kas keegi oskab néidata, kuidas see valja naeb?

Selgitage, et hirmunud ,ei" vdib kblada ndrgalt ja vérisevalt. Tooge lastele mdni naide ja paluge neil
demonstreerida, kuidas kdlab hirmunud ,ei“.

« Kas teisele inimesele on lihtne ndidata, et sa ei taha midagi teha?
* Miks nii?
= Millal see nii on / millal mitte?

Réhutage, et kuigi teisele inimesele pettumuse valmistamine vdib olla raske, on oma piiridest teada
andmine, kui midagi ei meeldi v6i miski on muutunud ebameeldivaks, vaga oluline isegi siis, kui
kardad, et teine inimene v@ib sinu peale pahaseks saada.

Mida sa teeksid, kui...?

,NUld, kus me teame, mida ja kuidas teha, kui miski meile ei meeldi, hakkame harjutama ,ei"
Utlemise erinevaid viise.” Lugege jargmised situatsioonid valju haalega ette. Paluge igal korral paaril
lapsel Oelda, mida nad sellest situatsioonist arvavad. Julgustage lapsi kasutama enda haalt ja/voi
kehakeelt.

« Parast lasteaeda lahete parima sdbraga koos mangima. Su sdber arvab, et sinu uus arvuti on vaga
tore, ja tahab selle koju kaasa votta. Sina seda ei taha. Mida ja kuidas sa s6brale Utled?

= Méangite sbraga koos liivakastis, kui ta dkitselt sinu pihta liiva viskab. See ei meeldi sulle. Mida ja
kuidas sa s6brale Utled?

e Lahed onule ja tadile killa ning kdik istuvad ilusti laua taga ja s66vad kooki. Tadi kutsub sind
enda sulle istuma, kuid sina ei taha. Mida ja kuidas sa tadile ttled?



= Mangite oma naabruskonna sépradega manguvaljakul. Uks suurem poiss kutsub sind endaga

kog§ mangumajja, kuid sa ei tunne end temaga kahekesi mugavalt. Mida ja kuidas sa suuremale
poisile Utled?

. _I\/Iér)gite _sﬁbraga koos tema kodus. Ta pakub vélja, et voiksite arsti méngida, kuid sina ei taha.
Mida ja kuidas sa sdbrale ttled?

Kui lapsed on erinevate situatsioonidega tutvunud, kusige neilt, kuidas nemad sellises
olukorras reageeriksid.

= Millal on teie aryates kdige raskem ,ei* 6elda? Miks see nii on? (kui ,ei* tuleb delda pereliikmele
endast vanemale inimesele voi kellelegi, kes Uldiselt meeldib).

Nouanne

Lastel peaks olema lubatud arutada ka endaga juhtunud
ebameeldivaid olukordi, kus nad tundsid, et midagi on valesti.

Juhul kui lapsed ei suuda asjakohaselt vastata, pakkuge neile
ise mdned voimalikud vastused.

Enne arsti mangimise situatsiooni arutamist veenduge, et
olete lastele reeglid selgeks teinud.
- Arge kunagi tehke midagi sellist, mis teile ei meeldi.
« Tehke vaid neid asju, mis mdlemale meeldivad.
- Arge tehke teineteisele haiget.

- Arge pange midagi teineteise kehaddnsustesse
(kdrva, suhu, ninna, tagumikku jne).

Selgitage riihmas kehtivaid reegleid, naiteks kui palju riideid on
lubatud seljast votta. Selgitage ka seda, et inimeste kodused
reeglid ei pruugi alati tihesugused olla. ,Sobral lubatakse ko-
dus end taiesti paljaks votta, samas kui sinul seda kodus teha
ei lubata. Ara kunagi tee midagi sellist, mis sulle ei meeldi.”
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10.3

Nouanne

Kuidas reageerida, kui leiate lapsed lasteaias arsti mangimas (kui see héimab tksteise
puudutamist voi lahti riietamist)?

- Jaage rahulikuks. Tugev reaktsioon toob sama kaasa ka laste seas.

- Valjendage huvi ja kuulake hoolega. :

« Vajaduse korral kiisige olukorra tapsustamiseks kuisimusi.

« Proovige kaitumist muuta, kui peate seda vajalikuks.

- Selgitage, mida peetakse sobilikuks (kus, millal).

Katsuge olukorrale l&heneda Opetaja seisukohalt (normid ja véaartused), kqid votta
arvesse ka seda, mida laps vdib olla kodus dppinud VOi mida talle on raagitud.

° °
Selgitage, mida ,.ei“ tahendab. ° R
= ,LOpeta.” o
- Jata jarele.” 5
« See ei meeldi mulle.”
» ,Ma teeksin parema meelega midagi muud, naiteks...”
« Sa vdljendad ,ei* Utlemisega teistele seda, mida sa tunned.

Head saladused ja halvad saladused

Selgitage, et inimestel vBib ebameeldivates olukordades tekkida imelik tunne. ,Te vdite seda k6hus
tunda. See on tunne, et kdik ei ole paris hasti.”

= Kas te teate seda tunnet?

e Kas te olete seda kunagi tundnud?
< Millal ja mille t6ttu?

= Kuidas te kaitusite?

Rohutage, et kui keegi palub lapsel teha midagi, mida ta teha ei taha, siis tuleks kasutada kolme
sammu reeglit: Utle ,ei“ > mine eemale > raagi sellest tdiskasvanud inimesele, keda tead ja
usaldad (issi, emme, Gpetaja voi keegi teine). ,See voib aidata teil end paremini tunda ja teine inimene
saab teid aidata, et selline olukord tulevikus ei korduks.”

« Kellele sa raagiksid, kui sinuga juhtuks midagi halba? Kellele sa ré&giksid, kui keegi tahaks, et sa
teeksid midagi, mis sulle ei meeldi?

Mapp vGi toovihik ,See olen mina“: paluge lastel tdmmata paberile enda kée piirjooned ja panna kirja
kuni viis taiskasvanud inimest (uks igale sdrmele), kellega nad tunnevad end turvaliselt.

Rbhutage, et juhul kui on juhtunud vdi juhtumas midagi, mis neile ei meeldi, vbivad lapsed abi
saamiseks pdorduda alati sinu v6i mdne taiskasvanu poole, keda nad usaldavad.

Raakige lastega headest saladustest ja halbadest saladustest.



10.4

Nouanne -
_Head saladused on need, mida ei pea tingimata kellegagi jagama (naiteks kl'.ll vglmlstad_
emmele kingituse), aga halbadest saladustest (naiteks kui keegi teeb sulle midagi halba ja

tahab, et sa selle saladuses hoiaksid) tuleb alati raakida.”

Teise inimese kuulda votmine, kui ta ttleb ,,ei*

Lastel v@ib olla ise teistele ,ei” Utlemisest raskem aktsepteerida seda, kui teine laps Utleb neile ,ei“.
Pettumusega toimetulek ja keeldumise aktsepteerimine vajab harjutamist. Selgitage lastele jargnevat.

JTaiskasvanud ja teised lapsed vbivad ka sulle ,ei* delda. Kui keegi Utleb sulle ,ei“, tdhendab see,
et nad ei taha, et sa midagi teeksid. Inimesed ei Utle ,ei lihtsalt selleks, et sind vihastada, vaid
seet0ttu, et neile tGesti midagi ei meeldi. Seepérast on oluline Uksteist kuulata.” Kasutage todlehel
B 17 leiduvat pilti abivahendina, uurimaks laste kaest, mida nad pildil toodud olukordades teeksid.

= Mida te néete? Mis pildil toimub?
(Pilt 1.) Sulle meeldib sdbra kraana nii vaga, et tahaksid selle koju kaasa votta. Su sdber Utleb ,ei".

(Pilt 2.) Su sdbral on pikk pats ja sina méangid sellega. Aeg-ajalt sikutad patsi, et sGpra arritada.
Seejarel Utleb sdber: ,Ei, ara tee nii. Mulle ei meeldi, kui sa mind patsist sikutad.*

(Pilt 3.) Su sdber ei taha, et sa tema autoga mangiksid. Ta Utleb: ,Ei, sa ei tohi minu autoga
mangida, see on minu oma.”

(Pilt 4.) Sa méangid s@braga ning tdukad teda. Ta Utleb: ,Ei, ara tee nii!“

» Mida sa sellisel juhul teeksid vi ttleksid? (Paluge lastel enda reaktsioon labi mangida.)
Ldpetuseks seletage, et kui teine inimene Utleb ,ei*, siis on oluline teda kuulata. ,Kui inimene Gtleb
,ei*, tdhendab see: ,Jata jarele!” Voi: ,Ara tee nii, ara puutu.” ,Ei* tahendab: ,Ma ei taha.” Kui keegi

sulle ,ei” Utleb, siis on targem jarele jatta, isegi kui sina ise sooviksid jatkata. Sa ju tahaksid, et ka
teine inimene sind kuulaks, kui sina talle ,ei* Gtled, eks?”

Nouanne

Selle teema kasitlemise ajal voite trikkida toolehe B 17 suurelt
vilja ja asetada rihmaruumi seinale.

Kokkuvote

LYAlati tuleb selge sbnaga ,ei“ 6elda vdi teisele inimesele mdista anda, kui sulle midagi ei meeldi. On
oluline, et sul oleks keegi taiskasvanu, keda sa usaldad (naiteks ema, dde voi vend, dpetaja jne) ja
kellele sa saaksid raakida, kui keegi teeb midagi, mis sulle ei meeldi. Juhul kui ta oma kaitumist ei
muuda, pead kelleltki abi paluma, et selline olukord ei korduks."

Rohutage, et kui on juhtunud vGi juhtumas midagi, mis ei meeldi, voivad lapsed abi saamiseks
podrduda alati dpetaja v6i mone tdiskasvanu poole, keda nad usaldavad. Raékige sedagi, et oluline
on ka teisi kuulata, kui nad ,ei“ Utlevad. ,Ei” tahendab: "L&peta, ma ei taha seda teha. Ma tahan selle
asemel midagi muud teha.”
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Minu keha

11. Koik on vaart!

Harjutused

Eesmargid

Pohiosa

Lapsed 11.1 Kes on sarnased?

—>» opivad, et nende enda
ja kaaslaste kehad ja
iseloomuomadused on
ainulaadsed ning inimesed
on erinevad, kuid koik on
vaartuslikud;

Liikumisega harjutus
(O 10 minutit

11.2 Joonista iseennast

Loovtoo

Arutelu
C'-) 10 minutit

—» kujundavad positiivset
minapilti ja kehapilti.

11.3 Joonista kedagi teist
Loovtoo

Arutelu
(© 25 minutit

Vajalikud abivahendid
Lisa
->» 11.4 Pildiming

Mang vaikestes rihmades
(© 15 minutit

Pohiosa

© Joonistuspaber.
© Pliiatsid, kriidid.
© Noer, pesuloksud.

Lisa

©® lga lapse ning ka teie enda
foto ja selle koopia.

L]

O© Maria Elena Gonaro ,Inimese keha“.
Tallinn: Sinisukk, 2005.

O Mall Johanson ,Kuidas ma maailma
tulin?®. Tallinn: Valgus, 1986.




Sissejuhatus

tevahelised valised sarnasused ja erinevused? Lisaks radagime iseloomuomadus-
test ning sellest, mille (le uhkust tunneme. , ,

Harjutused

11.1 Kes on sarnased?

Mangige istumise ja pusti tdusmise mangu, et lapsed saaksid aimu enda kehalistest omadustest
ning nende ja teiste vahelistest sarnasustest ja erinevustest. Naiteks paluge kdikidel siniste silmadega
lastel plsti tbusta. Laske neil rihmas ringi vaadata, et teada saada, kellel on veel sinised silmad.
Seejarel paluge lastel uuesti istuda ning kusige jargmine kisimus. Naiteks mdne teise silmavarvi,
juuksevarvi, juuksetutibi, tedretédhnide, nahavérvi, soo (poiss voi tlidruk) vmt kohta.

Nouanne

Kui kellelgi on ainulaadne juukse-, naha-, silmavarv vms, siis rohutage, et teistest

erinemine on sama hea kui teistega sarnanemine ning et igatiks on oluline ja ainulaadne.

11.2  Joonista iseennast
Laske lastel iseennast joonistada. Joonistus peab véljendama seda, millised nad vélja naevad.
Paluge lastel lisada joonistusele sdnad, mis kirjeldavad seda, mis laste arvates nende endi juures ilus
jalvbi meeldiv on. Selgitage, et lisaks vélimusega seotud tunnustele on oluline vélja tuua ka
iseloomuomadusi, mis vdivad teha inimesest toreda inimese. Naiteks et nad on head seltsilised,
naljakad, tugevad, armsad voi seltskondlikud. Iseloomuomadusi vdiks kirjeldada Ghe sdnaga, mille
nad saavad seejarel joonistusele lisada. Juhul kui nad seda ise teha ei oska, vdite selle nende eest
joonistusele kirja panna. Selgitage, et tunni I16pus viite labi arutelu, mille kdigus raagite, mida keegi
enda vélimuse juures ilusaks voi kenaks peab ja/vdi mis on igatihe arvates tema iseloomuomadustest
tore vOi ainulaadne.

Nouanne é&

\/gite ka paberi pooleks voltida ja paluda joonistada thele poole nende ° o .’3\

endi joonistus ning jatta teisele poolele ruumi jargmise Ulesande (11.3) S8 o .

kaigus enda kaaslase joonistamiseks. ° ‘A
s ©
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Joonista kedagi teist

Jagage lapsed paaridesse ning laske neil teineteist joonistada. Enne joonistama asumist laske lastel
paarilisega paar minutit arutada, mis neile enda juures meeldib ja mida nad enda juures ilusaks
peavad. Kisimused, mida nad teineteiselt kisida voivad:

» Mida sa enda juures ilusaks pead? (Juuksed.)

e Mis sulle enda juures meeldib? (Oskus midagi hasti teha.)
 Mis teeb sind eriliseks? (Tedretahnid vdi punased juuksed.)
¢ Mis on meie vahel sarnast? (Silmavarv.)

e Millised on meie erinevused? (Pikkus.)

Kondige ruumis ringi ja julgustage iga paari arutlema voimalikult paljude kiisimuste Ule. Laske lastel
joonistada pilt ja, kui nad oskavad, panna kirja leitud tunnused. Juhul kui nad ei oska ise kirjutada,
voite seda nende eest teha. Arge paluge neil veel joonistustele oma nime kirjutada. Valmis joonistused
riputatakse pesunoorile ning nende Ule arutletakse kogu rihmaga. Laske thel lapsel ks joonistus
valja valida ning seda ka teistele naidata. Voite ette lugeda joonistusele lisatud sonad. Kisige jargmisi
klsimusi:

e Kes see teie arvates on?

* Miks te nii arvate? Millest te seda jareldate?

Kui lapsed arvavad ara, kellega pildil tegu on, laske pildi joonistanud lapsel raakida,
mida ja miks ta joonistas.

Klsige jargmisi klsimusi:
* Mida sa enda juures ilusaks/heaks pead? (Valimus.)
* Mis sulle enda juures meeldib? (Iseloomuomadused.)

Arutelu kaigus poorake tahelepanu ka etnilistele erinevustele. Naiteks: miks on teil erinev nahavarv?
Rohutage, et igaliks on eriline. ,Moned lapsed sinnivad tumeda nahaga, teised aga heleda nahaga.
Moned lapsed on pikad, samas kui teised on lihikesed. Koige olulisem on iseendaga rahul olla, kuna
see on see, mis teeb meid onnelikuks. lgatihes meist on midagi ainulaadset, ilusat voi erilist.”

Selgitage, et vahel teevad inimesed teiste inimeste valimuse ule nalja.
Kuidas teine inimene end seetottu tunda voib? Raakige Uksteise erinevuste ja
sarnasuste austamise olulisusest.

Kokkuvote

Lopetage sonumiga, et igadhe keha on eriline ja ainulaadne ning iga laps
on erinevate iseloomuomadustega. Teisi inimesi ei ole ilus narrida ega
halvustada selleparast, et nad teistest erinevad.




Lisa

11.4

Pildiméng

Variant lauaméngust ,Arva, kes?“. Veenduge, et teil on olemas pildid lastest ja iseendast. Tehke igast
pildist koopia, nii et Ghest inimesest oleks kaks pilti. Jagage lapsed paaridesse. Iga laps saab komplekti
kahest vOi rohkemast pildist, mida neil ei ole lubatud teistele naidata.

Laske lastel Uksteisega vastakuti istuda ning paluge neil asetada pildid alusele v6i hoida neid nii, et
nende vastas istuja neid ei naeks. Seejarel kirjeldab laps teisele enda kaes olevat pilti. Laps seletab,
mida ta pildil n&eb, kuid ei nimeta pildil kujutatud isiku nime. Sellele informatsioonile toetudes ning
lisakuisimusi kusides Uritab teine laps éra arvata, kes on pildi peal.

KiUsimused, mida voib kisida:
= Kas ta on poiss voi tudruk?
e Mis varvi juuksed tal on?
e Kas tal on pikad vai lihikesed juuksed?
= Kas ta kannab prille? Kas tal on tedretahnid? Kas ta kannab kdrvaréngaid?

Kui pildil olev inimene arvatakse &ra, asetatakse pilt lauale. Lapsed vahetavad rolle, eelmine arvaja
valib pildi ja teine peab nuputama, kes on pildil. Mangu vdib teha ka vdistluseks ning paar, kes arvab
esimesena koik pildid ara, saab auhinna.




Minu keha
12. Poisid ja tudrukud

Harjutused

Eesmargid

Pohiosa

Lapsed ->» 121 Poiste ja tiidrukute sarnasused

—» saavad teadlikuks poiste ja tldrukute
vahelistest kehalistest erinevustest ja
sarnasustest;

Harjutus paarides ja rihmas
(© 15 minutit

—» oOpivad tundma soorollidega seonduvaid
kaitumismaneere ja ootusi;

12.2 Poiste ja tiidrukute erinevused

Harjutus paarides ja rihmas
(O 15 minutit

oskavad vaidlustada traditsioonilisi
soorolle;

¥

—» saavad teadlikuks, et erinevused
erinevate inimeste vahel on tihtipeale
suuremad kui erinevused poiste ja
tudrukute vahel.

—>» 12.3 Noustun, ei noustu
Juhendamisega harjutus

Arutelu
(O 10 minutit

12.4 Sport ja hobid
Piltide vaatamine

Vajalikud abivahendid

Arutelu
@ 20 minutit

Pohiosa

® Toolehed 18-25 (spordija hobidega
seotud pildid) 6petajale.

Lisa
- 12.5 Meedia ja multikategelased
Piltide vaatamine

Arutelu
(© 20 minutit

Lisa
© Ajakirjad.
© Kaarid.




Sissejuhatus

samas vaatame ka lihtsalt erinevaid kditumisviise ja kehalisi tunnuseid, mis voivad

erinevatel inimestel olla. , ,

Harjutused

12.1 Poiste ja tudrukute sarnasused

Naidake teksti ,Poiste ja tidrukute vahelised sarnasused” voi kirjutage see tahvlile vi suurele lehele
Pa.luge lastel nimetada nii palju poiste ja tudrukute vahelisi sarnasusi, kui neil pahe tuleb. Sarnasused
voivad olla seotud kehaliste omadustega, riietusega, kditumisega, iseloomuomadustega jne. Osutage
lapsele, kes vBiks nimetamist alustada. Arutage vastuseid kogu riihmaga. Pange vastused tahvlile
pealkirja ,Poiste ja tldrukute sarnasused” alla kirja.

12.2 Poiste ja tudrukute erinevused
Jgrglge eelmis.es harjutuses ,Poiste ja tldrukute sarnasused vélja toodud juhiseid, kuid nuld
k!r!utage tahvlile ,Poiste ja tldrukute vahelised erinevused”. Arutage vastuseid terve riihmaga ning
klr!utage r.l.eed tahvlile. Vélimusega seotud erinevuste kasitlemisel on eesmark tuua kdige olulisema
poiste ja tldrukute vahelise erinevusena valja suguelundid.

NO

Suguelundite teema tostatamisel leppige lastega kokku, kuidas te tunnis
suguelundeid nimetate ning milliseid sonu on lubatud riihmas neile viitamisel
kasutada. Naiteks poistel on noku (meestel nimetatakse seda peeniseks), tudrukutel
aga tussu (naistel nimetatakse seda tupeks vdi tupeavaks; poisid pissivad nokust,
tiidrukutel on pissu). Poisid ja tlidrukud on oma suguelundite poolest erinevad, sest
kui nad suureks kasvavad, siis saab tiidrukust ema ja poisist isa.

Réhutage, et tihtipeale on poisid ja tidrukud oma kaitumise vdi iseloomuomaduste
poolest sarnased. Samas vGivad nditeks samast soost inimesed olla vaga erinevad.

Teie rithmas véib ka sellises varajases vanuses kaia laps, kes tunneb, et tema stinniga
kaasnenud valine sugu ei ole temale sobilik. See on suureparane aeg probleemist raakida
ning tagada lapse rihmakaaslaste toetav ja maistev suhtumine.

_Moned inimesed vdivad tunda, et nende keha ei ole nendele dige - nad tunnevad end
tuidrukuna, kuigi neil on poisi kehaosad, v0i vastupidi. See vib olla vaga segadusttekitav,
mist6ttu on vaga oluline, et me toetaksime ja aktsepteeriksime inimesi sellistena, nagu
nad end tunnevad.”
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12.3

NOustun, ei ndustu

Harjutust voib teha riithmas aruteluna vdi kombineerida liikumisega (nn joonemang, kus tuleb ruumis
paikneda oma arvamuse jargi).

Esitage jargmisi vaiteid: ,Poisid on tugevad®, ,Tudrukud on armsad ja ilusad®, ,Poistele meeldib
kakelda“, ,Tudrukutele meeldib rahulikke ménge méangida“. Kusige lastelt, kes véitega ndustub ja kes
mitte. Esitage arutelu suunamiseks jargmisi kiisimusi:

= Kas koik poisid kaituvad jouliselt? Kas kdigile poistele meeldib kakelda?

= Kas teie rithmas on ka tugevaid ttdrukuid?

« Kas teie rihmas on ka poisse, kellele ei meeldi kakelda?

< Mis on teie arvates poistele lubatud, kuid tidrukutele mitte?

= Mis on teie arvates tudrukutele lubatud, kuid poistele mitte?

Raakige ka rollidest ja sellest, mida tiidrukud poistelt ja poisid tlidrukutelt ootavad,
« Mis on teie arvates poistele/ttidrukutele sobilik ja mis mitte?
* Mida nad vdivad ja mida ei vi teha? Kes seda otsustab?

Nouanne

Proovige kasitleda ja imber Itkata vimalikult palju soolisi stereotuiiipe (naiteks

tiidrukutele meeldib ainult nukkudega mangimine, poisid ei vOi nutta, t'u.drukutel
on pikad juuksed, poistel luhikesed jms) ning soorollidega seotud eeldusi.

12.4

Sport ja hobid

Naidake pilte erinevatest spordialadest ja hobidest todlehtedel E18-25. Piltidel on kujutatud lapsed,
kellest pole alati aru saada, kas tegemist on poisi v0i tidrukuga. Esitage iga pildi juures jargmised
kisimused:

* Kes on pildil? Mida me pildil ndeme?
 Kellele see tegevus meeldiks, poistele voi tidrukutele? Ragkige, miks.

Kui lapsed teevad stereottitipsetele soorollidele viitavaid méarkusi, esitage jargmisi kiisimusi:

» Kas kdik ndustuvad? Kes arvab teisiti?

= Kas kdigile poistele meeldib...?

= Kas ainult tidrukutele meeldib...?

» Kas on ka selliseid poisse, kes... (néiteks tegelevad balletiga)?

= Kas rihmas on ka neid tudrukuid, kes méngivad samuti... (naiteks jalgpalli, korvpalli)?

= Mida Utleks sinu ema v0i isa vOi keegi teine, kes sinust hoolib, kui sa tahaksid poisina balletitundi
minna (v6i teha mdnda muud ,tidrukute” tegevust)?

« Mida Utleks sinu ema vdi isa, kui sa tahaksid tudrukuna poiste seltsis mangida?

= Kas te oskate tuua mdne naite, mis on poistel teistsugune kui tidrukutel?

Nouanne

Arge rdhutage Uksnes poiste ja tidrukute vahelisi erinevusi, vaid ka ind_ividuaalseid erineivu5|
poiste vdi tdrukute hulgas. Samuti valjendage selge sdnaga, et po?siq -Ja tUdr_ukuq on v?rdsed.
,Palju aastaid tagasi peeti imelikuks, kui tuidrukud mangisid jalgpalli voi kandsid pukse; onneks

on praeguseks aga vaga palju muutunud. Sellegipoolest peetakse ka nQUd m6niqud imelikuks,
kui poisid teevad tiidrukulikke ja tidrukud poisilikke asju. Mdnes riigis ei lubata poistel ja
tudrukutel samu asju teha ning neil on erinevad digused.”




Lisa

12.5

Kokkuvote

~Tudrukud ja poisid ei nde kdik thtmoodi vélja ega kaitu Uhtmoodi. Igatihel on Gigus ise otsustada,
mis talle meeldib, milliseid riideid talle kanda meeldib, milliseid méange ta mangida tahab ja kuidas
ta kaitub.”

Rbhutage, et Uksteise erinevuste austamine on véga oluline, ning mitte ainult poiste ja tidrukute
vaheliste erinevuste, vaid ka individuaalsete erinevuste austamine.

Meedia ja multikategelased

Laske lastel otsida ajakirjadest erineva valimusega meeste ja naiste pilte. Naiteks pikk/Ithike, paks/
peenike, erineva juuksevarviga, erineva nahavarviga. Paluge lastel pildid ringikujuliselt laiali laotada.
Kusige mitmesuguseid kisimusi, et lapsed Opiksid ndgema meedias kajastuvaid stereottilipseid
soorolle.

= Mis teeb selle mehe/naise nii ilusaks?

» Milliseid erinevusi me piltidel olevate naiste vahel ndaeme?
= Milliseid erinevusi me piltidel olevate meeste vahel ndeme?
= Milliseid sarnasusi me piltidel olevate naiste vahel ndeme?
» Milliseid sarnasusi me piltidel olevate meeste vahel ndeme?
= Kas oli keeruline leida erineva valimusega meeste pilte?

« Kas oli keeruline leida erineva valimusega naiste pilte?

Rdhutage, et vahel vbib olla keeruline leida ajakirjades pilte inimestest, kes ei ole Uhellbaliselt
noored, ilusad ja k6hnad. ,Péariselus ei nde kdik inimesed valja samasugused nagu inimesed neil
piltidel. Kui me enda Umber ringi vaatame, siis néeme, et igatiks on erinev. Me oleme kdik ainulaadsed
ning iseenda ja oma valimusega rahul olemine teeb inimese dnnelikuks.”

RbBhutage ka seda, et televisioonis ja ajakirjades leiduvaid poisse ja tldrukuid ning mehi ja naisi
iseloomustab tihtipeale ihetlbaline stereottilipsetele soorollidele vastav valimus v6i kditumine. See
jatab mulje, justkui kdik mehed voi naised peaksid sellised vélja ndgema ning tundub imelik, kui
mdne mehe voi naise valimus on erinev voi nad kaituvad teisiti.

Raakige laste lemmikutest multikategelastest, millised nad vélja nédevad, mida teevad ja kas nad
voiksid ka tegelikult olemas olla.
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Minu keha

13. Ujumisriiete reegel

Eesmargid Harjutused

Lapsed -» 13.1 Tunnetusharjutus
—» saavad teada, mis olukorras on enda ja Juhendamisega harjutus
teiste isiklike kehaosade puudutamine
lubatud ja millal see on ebasobiv;

Arutelu

o o , C'-) 10 minutit

—=>» opivad tundma ujumisriiete reeglit.

= 13.2 Ujumisriiete reegel
Loovtoo
Arutelu
C'-) 10 minutit

Vajalikud abivahendid

©® Saladuslik kehakarp, mis kujutab endast
kaanega kingakarpi, mille lihemas otsas
on auk, millest lapsed saavad oma kae
sisse |Ukata.

Kaarid.
Joonistuspaber.

Pliiats voi viltpliiats.

©
©
©
© Todleht 4ja 26
[ L]
O

Soome Vaestoliitto laste turvaoskuste
plakat: http:/www.tstk.ee/node/62
(08.11.2018)
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Sissejuhatus

puudutusviisid meis tekitavad. Kas see on meeldiv voi ebameeldiv? Uurime ka,
missugused kehaosad on isiklikud ja mis on ujumisriiete reegel. , ,

Harjutused

13.1 Tunnetusharjutus - karp, milles on erinevate kehaosade pildid

Trukkige enne tundi valja tddleht @ 26 ning Idigake valja erinevate kehaosade pildid (k&si, jalg,
labajalg, pea, rindkere, kael, kbrv, juuksed, tagumik) ja asetage need saladuslikku kehakarpi.

Laske pilte sisaldaval kingakarbil riihmas ringi kéia.

Iga laps votab karbist Uihe kehaosa pildi. Seejérel esitatakse kehaosa kohta jargmised kiisimused:
 Kuidas seda kehaosa nimetatakse?
= Kellele meeldib enda kehal seda kohta puudutada?
< Milline puudutus tundub sel kohal meeldiv (kéditamine, silitamine, kraapimine)?
« Kellele ei meeldi enda kehal seda kohta puudutada?
e Miks see ebameeldiv on?
= Mis tunne on seda kehaosa katsuda (pehme, kare, karvane, sile)?

= Kas keegi teine vdib teid samuti sealt katsuda? Kui jah, siis kes? Millisel viisil?
Kui ei, siis miks mitte?

Selgitage, et sugugi mitte koigil ei ole lubatud teid tle kogu keha katsuda. ,,Juhul kui keegi puudutab
sind viisil, mis sulle ei meeldi (naiteks kddistab sind ebameeldivalt v6i 166b sind), siis on vaga oluline
seda Oelda voi sellest muul moel selgelt mdista anda. Mitte keegi ei tohi sinu keha katsuda, kui sa
seda ei taha. Ta peaks katsumise |6petama, kui sa seda Utled.”

Toetuge jargmisele I18igule, et selgitada lastele, et enda suguelundite katsumine vdib olla ka meeldiv,
kuid see ei ole méningates olukordades sobilik.

~Paljudele inimestele meeldib iseennast kdditada voi silitada ning see on téiesti loomulik. Seda teevad
nii lapsed kui taiskasvanud. Kuid mitte kdik inimesed ei pea seda loomulikuks. Mdnele inimesele ei
meeldi, kui sa katsud end nende nédhes mdnedest kohtadest, nagu néiteks suguelundid (peenis voi
tupeava). Moni inimene saab selle peale lausa vihaseks vdi Utleb, et see on halb. See on aga Usna
imelik, kuna tegelikult on see Upriski loomulik. See on sinu enda keha. Enda keha katsumine ei ole
halb ega imelik. Sellegipoolest ei ole sobilik teiste juuresolekul oma nokut vai tussut katsuda. Meil
on selle kohta kokkulepped. Ka nina nokkimine teiste inimeste nahes ei ole sobilik. Te vdite seda teha
siis, kui kedagi teist laheduses ei ole, kui olete Uiksinda oma toas, voodis, dusi all vdi vannis.”

« Milliseid asju te veel teete, kui kedagi teist l&aheduses ei ole (peeretamine, krooksutamine)?
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13.2

Ujumisriiete reegel
Vaadake koos todlehte B4 (poiss ja tlidruk ujumisriietes).

Selgitage, et ujumisriiete all olevad kehaosad on isiklikud ja erilised - see tdhendab, et ainult laps
vOib otsustada nende Ule ja neid ei néidata teistele inimestele.

Tutvustage lapsele ujumisriiete reeglit: mitte keegi ei tohi neid kehaosi katsuda, vaadata
vOi nendest radkida ilma lapse loata; teise lapse ujumisriiete alla vaatamine ja teise isiklike
kehaosade uurimine vdi puudutamine on lubatud ainult siis, kui mélema arvates tundub see
vastuvdetav ja mugav.

Kokkuvote

.,Nagu me tunnetusharjutuse kaigus Gppisime, on olemas meeldivaid ja mitte nii meeldivaid
puudutamise viise. Paljudele inimestele meeldib, kui neid mingitest kohtadest kdditatakse. Teinekord
vOib olla 18bus seda ka ise teha. Samas tuleb meeles pidada, et igalihele ei meeldi samasugune
puudutamine. Kui sind puudutav inimene on sinust vanem (nditeks ema, isa, 6de, vend, onu,
tadi, naabripoiss, -tudruk), siis vBib olla raske valja delda, et sulle ei meeldi see, mida ta teeb, kuid
sellest hoolimata tuleb seda alati teha. Kui te mangite teineteise puudutamisega mange, siis oleks
hea, kui te oleksite (ihevanused ja tunneksite teineteist hasti. Arge tehke kunagi midagi sellist, mis
teile ei meeldi v6i mis vBiks teisele inimesele haiget teha.

Ujumisriietega voi aluspesuga kaetud kehaosad on isiklikud kehaosad, mille Gle v3ib otsustada ainult
igadks ise.

Voib juhtuda ka see, et teisele inimesele ei meeldi, kui sina teda puudutad. Sellisel juhul on oluline
teist inimest kuulata ja puudutamine I6petada. Tostke kéed, kui tahate, et ma selgitaksin lahemalt.”
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Tunded ja suhted

14. Kes on mulle armas?

Harjutused

Eesmargid

Pohiosa
> 141 Minu olulised suhted
Juhendamisega harjutus

Lapsed

—>» oOpivad, et on erinevaid
suhteid inimestega (tuttavad,
s6brad, armastajad) ja eri
liiki armastust;

Arutelu
@ 20 minutit

= opivad, et nad voivad olla
sobrad erinevate lastega
ja kiinduda erinevatesse
inimestesse;

= 14.2 Minu sober!
Loovtoo

Arutelu

-> opivad valjendama oma o
(O 30 minutit

kilmdumust.

Vajalikud abivahendid

Tooleht 27 (suhtelill) igale lapsele.
Tooleht 28.

Joonistuspaber.

Pliiatsid.

Katlin Vainola ja Maite Kotta ,Mudilane Mummu ja tema perekond”.
Tallinn: AS Uniprint, 2009. (Raamat on piihendatud lapsendatud
poistele ja tldrukutele.)

Max Velthuijs ,Konn on konn®. Tallinn: Varrak, 2000.
Max Velthuijs ,Konn ja vooras®. Tallinn: Varrak, 2005.
Max Velthuijs ,Konn ja talv”. Tallinn: Varrak, 2000.

Sandra Grimm ja Elli Bruder ,Greta Paikesekiir. Sa oled minu parim
sober!”. Tallinn: Koolibri, 2017.

Feridun Oral ,Punane oun”. Tallinn: Draakon ja Kuu, 2013

Katlin Vainola, Kertu Sillaste ,Kus on armastus?”.
Tallinn: Paike ja Pilv, 2013.

Edgar Valter ,Kullast vilepill“. Tallinn: Ulvi Postkaart, 1996. (Sobib ka
algklassidele.)

Sam McBratney ,Sa oled mulle nii kallis®.
Tallinn: Egmont Estonia, 2016.

Trace Moroney ,Minu tunded: armastus”.
Tallinn: Koolibri, 2007.
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Sissejuhatus

tdhendavad. ’ ,

VBite selguse méttes ise alustada sellest, et radgite kellestki, kes on teile armas ja oluline, mida te selle
inimese vastu tunnete ja miks ta teile nii armas on.

Selgitage lastele, et neile v3ib korraga meeldida palju erinevaid inimesi ning et on olemas erinevaid kiindumuse
vorme ja iga inimene kogeb neid erinevalt. Arutlege lastega sellel teemal, toetudes jargmistele kiisimustele:

e Kelle vastu me v8ime armastust tunda? Kes vdib meile meeldida? (Radkige erinevatest vBimalustest
kellegagi lahedane olla: sGbrad, armastajad, perekond, dpetajad, riihmakaaslased, trennikaaslased jne.)
= Kes on sinule oluline?

Harjutused

14.1  Minu olulised suhted

Andke igale lapsele suhtelillega todleht 827. Selgitage, et lille kroonlehtedel méargitud inimesed voivad
olla igale lapsele véga armsad ja olulised. Paluge lastel mdelda, kes on nende elus need olulised
inimesed. Need vdivad olla perelikmed, sugulased, riihmakaaslased, @petajad, naabrid,
trennikaaslased, sGbrad vOi veel keegi muu. Seejarel raakige erinevatest laste nimetatud
suhtevormidest, toetudes jargmistele kiisimustele:

= Kes on sinule armas ja oluline inimene? Miks?

= Miks ta sinule nii eriline on?

* Miks sa arvad, et su sdber (isa, 6de jne) on armas/tore?
e Kas sa arvad monikord ka teisiti?

e Kas armastus, mida sa nende inimeste vastu tunned, on Uhesugune? Kas sinu tunded s6bra
vastu erinevad naiteks sinu tunnetest oma vanemate vastu?

e Kas sdbrad on sinule olulised? Miks?
» Mida sa sOpradega koos teed?
* Mida teete, kui te teineteisega ei ndustu? Kuidas te omavahelisi probleeme lahendate?

e Kas on vdimalik olla sGber kellegagi, kes on parit teisest kultuurist, kes on vastassoost, kes
naeb teistmoodi valja (vGi on puudega)?

Kasutage soovi korral arutelu illustreerimiseks pilte tdolehelt &28.
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14.2  Minu sober!

Paluge lastel joonistada pilt inimestest, kes on nendele olulised, ja paluge neil kirja panna, mis neile
nende inimeste juures meeldib. Raakige lastega sellest, kuidas nad saavad oma armsatele inimestele
(nt sdpradele ja perelikmetele) ndidata, et nad neile meeldivad.

« Kas markad vahel, et sa meeldid oma s@brale vai pereliikmele? Millest sa seda jareldad?
« Mis tunde see tekitab, kui tead vdi markad, et oled kellegi arvates tore vdi eriline?
e Kuidas saad kellelegi vélja naidata, et ta sulle meeldib?

« Mida sa tana voi sellel nadalal teha plaanid, et naidata oma s6brale, et ta sulle meeldib?
(Raékige erinevatest vastustest ja pange need tahvlile kirja.)

= Kas te leiate aeg-ajalt uusi sépru?
» Kuidas? Kuidas néidata kellelegi, et tahaksite tema s@braks saada?

Nouanne

Tooge mitu naidet, naiteks neile kingituse andmine, enda
juurde mangima kutsumine voi komplimendi tegemine.

Kokkuvote
Rdhutage, et me vdime inimesi armastada erineval moel. Me vdime armastada oma perekonda,

sOpra, Opetajat, rithmakaaslast jne.

,On tore, kui meie elus on inimesi, kes on meile olulised. Inimesi, kes saavad meid aidata, kellega
saame asju jagada, kellega koos saame I6butseda ning keda vGime soovi korral kallistada. Igaliks
saab ise otsustada, kes on talle oluline ning keda ta armastab. Vaatamata sellele, et inimestel v6ivad
tema vastu teistsugused tunded olla.”



pereliikmed

sobrad sugulased

rihmakaaslased,
opetajad

spordiringi
kaaslased

naabrid
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Enesekehtestamine

15. Jah- ja ei-olukorrad

Eesmargid

Lapsed

—» Opivad ara tundma nii
iseenda kui ka teiste inimeste
tahet oelda ,jah" voi ,ei"
konkreetsetes olukordades
ning sellest l[ahtudes valima
kaitumisviisi;
teavad, et mitte keegi ei tohi
sundida ega veenda neid
tegema midagi, mida nad
teha ei taha;

opivad ennastkehtestavalt
kaituma olukordades, mis ei
tundu paris oiged;

teavad, kelle poole poorduda
probleemide voi halbade
tunnete korral.

Vajalikud abivahendid

© Toolehed 29-34 (olukorrad) Gpetajale,
todlehed 35-37 lastele (voib varem
valja loigata ja kleepida paksemale papile
(laps saab marki kasutada oma tunde
valjendamiseks).

Harjutused

Pohiosa

15.1 See meeldib mulle!
See ei meeldi mulle!
Piltide vaatamine

Rollimang

Arutelu

(O 30 minutit

15.2 Tunne, et koik ei ole
paris hasti

Arutelu

Juhendamisega harjutus

C'-) 10 minutit




Sissejuhatus

Oleme oppinud, et enda puudutamiseks on erinevaid viise. Koikidele ei meeldi
samasugused puudutused. Uhele lapsele véib talla alt kodistamine meeldida,
kuid teisele voib see vaga hairiv olla. Ka teiste inimeste puudutused voivad olla
meeldivad voi ebameeldivad. Sulle voib naiteks meeldida, kui su ema su selga
silitab, kuid mitte meeldida, kui su tadi voi keegi vooras seda teeb. Uurime,
millised teiste inimeste puudutused voivad meile meeldida ja millised mitte.
Lisaks kasitleme olukordi, mil inimesed soovivad, et teeksite midagi meeldivat

voi hoopis ebameeldivat. , ’

Harjutused

15.1

See meeldib mulle! See ei meeldi mulle!

Naidake todlehtedel 829-34 olevaid pilte.

Piltidel kujutatud olukorrad:

1. Aitad koogis vanaemal kooki kiipsetada. Tegemist on peo jaoks mdeldud erilise koogiga.
Vanaema on koogiga vaga rahul ja annab sulle pdsele musi (& 29).

2. On ilus ilm ning sa istud emaga rannas (vGi basseini aares) ja sd60d jaatist. Ema kddistab su
selga (230).

3. J0uad lasteaeda ja raagid sdbrale, et su koer on vaga haige. SGber puab sind lohutada ja
paneb sulle kéde tmber (231).

4. Mangite sbbraga koos tema kodus. Olete tema toas. Ta néitab sulle oma nokut (& 32).
5. Naabrionu palub sul isa stiinnipdevapeol enda pdlvele istuda (& 33).
6. Istute lasteaias rihmaga ringis ja ks rihmakaaslastest istub sulle liiga lahedale (= 34).

Méangige olukord iga kord mdne lapsega labi. VGtke enda peale initsiatiivi haarava tdiskasvanu voi
lapse osa. Raakige lastele, et erinevates olukordades reageerimine on vaga individuaalne. Ei ole
Oigeid ega valesid reaktsioone.

Nouanne :D‘\&
Koik lapsed ei pruugi tahta rollimangus osaleda, eriti alguses. o o '3\
Arge sundige neid. Laske soovijatel osaleda. ‘Ss

Hiliem esitage ette mangitud olukorra kohta kisimusi:

 Kas olukord oli teie arvates meeldiv v6i mitte?
e Aga kui seda oleks teinud sinu vend, tadi vGi naabrionu?

< Millise tunde see tekitab, kui juhtub midagi, mida te ei soovi? Mida teie keha sellisel
juhul tunneb?

= Kuidas te reageeriksite?
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Nouanne

Lapsed, kellel on keeruline véljendada, mis on nendele meeldiv Vi ebgmegldiv, v6ivad_
kasutada toolehtedel 35-37 leiduvaid marke. Lapsed vGivad kogeda midagi ebameeldivat,

kuid ei julge seda alati valja naidata (naiteks kui seda teeb keegi, kes on vanem, pereliige
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15.2

Paluge lastel, kes andsid teada, et neile mdni labi méngitud olukordadest ei meeldinud, tulla
rihma ette ja néidata, kuidas nemad oleksid reageerinud. Vdite toimida jargmiselt:

 paluge lastel valjendada enda reaktsiooni, kasutades selleks vaid oma haalt;

= jargmisena paluge lastel véljendada oma reaktsiooni, kasutades vaid kehahoiakut ja ndoilmeid
(juhul kui see osutub liiga raskeks, vite appi tulla);

« |Gpuks uurige, kas nad saaksid oma reaktsiooni valjendada vaid liigutustega.

Parast igat korda laske rihmal hadletada, milline véljendus néitas kdige paremini seda, et
inimesele juhtunu ei meeldinud. Ra&kige, et jargmises tunnis saate harjutada veelgi viise, kuidas
kellelegi ndidata, et te midagi ei taha voi teile midagi ei meeldi

Nouanne e
Andke igale lapsele véimalus valjendada, mis talle meeldib vo0i ei me_eldl. Ent
katsuge valtida stereotlitipseid kaitumismaneere. Eesmark on anda igale lapsele

vBimalus véljendada seda, mida tema ise meeldivaks voi ebameeldivaks peab.

Selgitage lastele ka seda, et erinevad inimesed voivad samasugustes olukordades
erinevalt reageerida. See, mis uihele lapsele on meeldiv, voib teisele tundqda ~
ebameeldiv. See vaib sbltuda ka keskkonnast (kodu, lasteaed, kool, tanav jne) VOi
inimesest (ema, sBber, onu, naaber jne).

Tunne, et kbik ei ole paris hasti

Vahel vdivad esile kerkida olukorrad, kus sa ei tunne end paris mugavalt, olukorrad, mis on sulle
uued vdi ebameeldivad. Naiteks kui keegi hakkab sinuga akitselt tuli norima ja seejarel sind 166ma.
VoI kui keegi tahab sinuga teha midagi, mis sulle ei meeldi. Sellistes olukordades vdib sul tekkida
imelik tunne. See vdib tekkida néaiteks kdhus. Tunne, et kdik ei ole paris hasti.”

Uurige lastelt, kas nad saavad aru, millist tunnet te kirjeldate.
= Kas te olete kunagi midagi sellist tundnud?
* Mis siis juhtus?
» Mida te teeksite, kui teil tekiks tunne, et kbik ei ole paris hasti?
» Mida saaksite teha olukorras, mis ei tundu paris dige?
< Miks on oluline sellest halvast tundest kellelegi raakida?

Rdhutage, et on oluline, et lapsed 6piksid oma tunnetest aru saama. ,Sa vdid ka ise ebameeldivates
olukordades midagi ette vétta. V8id minema kdndida, delda, et sa ei taha vai sulle ei meeldi, voi
radkida asjast tdiskasvanule (isa, ema, dpetaja). Isegi kui juhtub midagi sellist, mille puhul sa ei ole
kindel, kas see sulle meeldib vdi mitte, on ikkagi oluline sellest esmalt ema voi isaga radkida. Naiteks
kui keegi tahab viia sind kuskile, kuhu sa minna ei taha.”



= Uurige lastelt, kelle poole nad pd6rduda vdiksid, kui neil on vaja abi vdi kellegagi raékida. Joonistage
méttekaart ja pange kdik need inimesed koos riihmaga kirja.

 Laske lastel paberile joonistada enda kae piirjooned. Lugege allpool toodud nduannet, mille jargi
voite lehed hiljem katki rebida vai (kui lapsed on nbus) pista need mapi ,See olen mina“ vahele.

= Jargmisena paluge lastel nimetada esimene inimene, kelle poole nad p&drduksid, kui nad tahavad
millestki raékida voi vajavad abi. Las lapsed kirjutavad selle nime joonistusel pdidla juurde.

= Nudd uurige: ,Kelle poole veel?* Las lapsed kirjutavad selle nime jargmise sdrme juurde.

« Kusige jalle: ,Kelle poole veel?*

« Laske lastel koostada viie nimega nimekiri. K&ik on hasti ka siis, kui neile meenub vaid kaks nime.
= Korjake paberid kokku.

Nouanne

Lubage lastele, et lasete neil soovi korral harjutuse 16ppedes lehed kgtki rebida,
kuid paluge neil nimekiri meelde jatta. See teeb nimede kirja panemise lastele

lihtsamaks. Nimekirjad aitavad dpetajal valja selgitada, keda lapsed usaldavad.
Naiteks vaib olla halb mark, kui laps paneb kirja vaid Uhe nime. Tuletage meelde,
et lapsed vdivad mure korral alati rihmadpetaja poole poorduda.

Kokkuvdte

»~Juhul kui keegi puudutab sind ebameeldival moel vdi teeb midagi sellist, mis sulle ei meeldi (nditeks
kodistab ebameeldival viisil v8i 166b sind), on oluline seda teisele inimesele delda vdi talle mdista
anda, et see sulle ei meeldi. Sellisel juhul peaks teine inimene jarele jatma. Mitte kellelgi ei ole
lubatud sinu keha puudutada vGi veenda v6i sundida sind tegema midagi, mida sa teha ei taha voi
mis sulle ei meeldi.”
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