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TARGAKS VANEMAKS EI SUNNITA.

Celleks canb 5,b,bi0(a./

KUIDAS MOISTA PAREMINI OMA LAST JA ISEENNAST?
KUIDAS LAHENDADA KONFLIKTSEID OLUKORDI?

Sellest toovihikust leiad spetsialistide nouandeid ja praktilisi
toolehti, mis aitavad sul saada teadlikumaks lapsevanemaks.

Tervise

A °
Instituut + tarkvanem




lga pere on eriline ning ei ole olemas Uhte ja ainsat vanemaks olemise
viisi. Kill aga on olemas pdhimétted, mida jargides saame toetada lapse

kasvamist iseseisvaks ja enesekindlaks inimeseks.

Uuringud kinnitavad, et autoriteetne vanemlus on autoritaarsest tShusam.
Me tahame, et meie lapsed kuulaksid, austaksid ja usaldaksid, mitte ei
kardaks meid. Tahame olla toetavad, kuid mitte liigselt sekkuvad.

Kuidas leida tasakaal?

Loodame, et selle t&dvihiku teadmised aitavad sul leida tasakaalu,
vanemaks olemist veel rohkem nautida ja paremini maista véikeste

inimeste maailmal

Kilasta ka tarkvanem.ee veebilehte, kust leiad artikleid, téslehti,
selgitavaid videoid ja véimaluse pddrduda e-nduandla kaudu erinevate

valdkondade spetsialistide poole.
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MARKA JA
TUNNUSTA
POSITIIVSET
KAITUMIST!

Vahel keskendume vanemana lapse héirivale
kaitumisele ning unustame mérgata ja
tunnustada positiivset.

Tegelikult on tunnustus kéitumise muutmisel
asendamatu, sest just see aitab uut soovitud
kaitumist kinnistada. Tunnustamine on kunst
omaette ja vajab vahel lausa harjutamist.

1. SAMM 2. SAMM 3. SAMM

Métle lapse kaitumisele, mis Edasi métle sellele, mida peaks ~ Hoia parem tulp meeles ning

sind hairib ja mida tahaksid laps tegema hdiriva kditumise mérka ja tunnusta last esimesel

tulevikus véihem néha. Kirjuta asemel. Kirjuta see parempool-  vdimalusel. Naiteks: ,Mul on

see kditumine vasakpoolsesse sesse tulpa. Radgi ka lapsega hea meel, et sa koristasid oma

tulpa. kindlasti labi, millist kéitumist asjad &ra. Ma sain samal ajal
temalt ootad. kasgis meile stta teha.” Pita

MILLISEID KAITUMISI
TAHAN VAHEM NAHA?

1. (méngu)asjade laialijgtmine

tunnustada last iga péev
vihemalt kolme sobiva
kaitumise eest.

MILLISEID KAITUMISI _
TAHAKSIN ROHKEM NAHA?

1. (méngu)asjade kasti panek
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LAPSE Lapse kditumise oluliseks motivaatoriks on
vanema téhelepanu. Kui me vanematena lapse

positiivseid tegevusi mérkame ja rédgime, mis
I u N N us IAMI N E meile selle juures meeldis, siis on lootust, et

laps kaitub samamoodi ka jérgmisel korral.

TUNNUSTA L AST pisivust ja jarjepidevust — nt laps paneb
~ kokku puslet ega I5peta enne, kui pilt koos.
IGAL v,,OIMALUSEL' koost66d ja sobralikkust - nt poisid
KUI MARKAD: mdngivad lauaméngu ja Uks annab teisele
alustamiseks eelisdiguse.

teadmisi ja oskuseid - nt lasteaialaps
lahendab koolilastele maeldud ristsénu.

TUNNUSTA KOLMES OSAS

Tihti véliendavad vanemad positiivset suhtumist sénapaariga ,tubli laps”. Lihtne kahesénaline kiitus
on hea, kuid lapsele on abistavam ja &petlikum rohkem infot sisaldav kolmeosaline tunnustus:

1. KIRJELDA OLUKORDA VOI KAITUMIST, MILLE EEST LAST
TUNNUSTAD. PUUA VALTIDA HINNANGUTE ANDMIST.

Naiteks: ,Aitéh, et jagad minuga oma métteid ja seda, mis teil eile koolis juhtus.”

Proovi ise sénastada
olmeosaline tunnustus:

2. ANNA LAPSELE TEADA, MIKS SEE KAITUMINE SULLE
MEELDIS VOI OLULINE OLI.

Naiteks: ,Nii saan ma sinu tegemiste ja sdprade kohta rohkem teada ja ei muretse.”

3. VALJENDA OMA TUNNET SELLE KAITUMISE VOI OLUKORRA SUHTES.

Naiteks: ,Mul on rahulik tunne ja hea meel sinu ile.”
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KUIDAS

ANDA LAPSELE
KORRALDUSI?

Kuidas vanemana lapse kaitumist kdige
tshusamalt suunata? Vanemana tasub
keelamise asemel véliendada seda, millist
kéitumist sa ndha tahad. Tasub meeles
pidada, et mida rohkem korraldusi annad,
seda vihem laps neid kuulab. Seega piiia
korraldusi anda véimalikult véhe.

-

SELLE ASEMEL, ET OELDA

Ara karju!

Ara 168!

Ara katsu kassil

Ara joonista seina peale!

Ara viska toas pallil

Kommi ei saa enne 8htusdaki!
Ara itle niil

Me ei saa praegu méngidal
Ara viska oma sérki parandale!
Ara jookse!

LSpeta veega pritsimine!

Ettevaatust! Ara aja piima mahal

N

~

UTLE SEDA

Palun rédgi toas vaiksema hédlega.

Palun kasuta oma sdnu, et delda,
mis sulle ei meeldi.

Tee kassile rnalt pai.

Joonista paberi peale.

Toas palun veereta palli. Visata vaid dues.
Kommi saad siis, kui 8htusédk on s66dud.
Palun vali teine sdna.

Méngime péirast toidupoes kéimist.

Pane oma sdrk tooli peale.

Palun kdnni aeglasemalt.

Veega vaib pritsida vannis.

Hoia klaasi mélema kéega.

/

Vahel on méistlik probleeme ildse ennetada -

nditeks pane drnad pokaalid lapse kéeulatusest vélja.
Nii pead viihem keelama.
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(X F . . . . .
LAPSEGA TULIS. Gt v ome
lukord ai hilj i. Lahend
KUIDAS EDASI? ik ot tumon fodnie,sodo o

arutades ja koos kompromisside leidmises.

1.
#::::.;AI:E Sul on vist raske kodutoid Jah. Tahaksin

VAJADUSI. kasile votta? Parast kooli ja telekat vaadata voi
trenni tahaksid puhata? sOpradega olla.

2. NAITA, ET MOISTAD. . .
Sulle pigem meeldib

kodutoid teha 6htul hilja,
kui pere on kodus?

=. ::k:‘:‘::;é?:iﬂj Mind hairib, et ma pean kodutoid hiliséhtul meelde

VAJADUSI. tuletama. Siis oled kaua tleval ja drkad vasinult.

4. OTSI LAHENDUSI

KOOS LAPSEGA. Aga métleme koos lahendusi. Mis sa valja pakud?

5. KIRJUTA ULES KOIK
IDEED! ARA NEIST
UHTEGI KRITISEERI.

6. ARUTAGE KOOS, »
MIS TEILE MEELDIB Vaikevend voiks varem
JA KUIDAS SEDA magama minna, mul on
ELLU VIIA. siis rahulikum.

Olgu, ma tegelen temaga.

Aga kohe parast
kooli ma kindlasti

Aga tee siis pooled, kodutdid ei tee!

on 6htul lihtsam.

Ei. Kui vdikevend ei segaks,
teeksin 6htul kéik korraga.
Teen lausa graafiku.

Olgu, aga tee siis graafik.

Jah, teen kohe. Et
mida ja mis kell ma
ohtul 6pin.
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KAs Kuulamine léhendab, suurendab usaldust ja aitab
radkijal ennast avada. Kuulamine eeldab aktiivset td6d

iseendaga, oma hinnangute karvalejétmist.

OSKAD Sellepérast on kuulata vahel isegi keerulisem kui
s radkida. Jargnevalt mdni nduanne, kuidas saada
Ku u LATA ® paremaks kuulajaks.

PAREMAKS KUULAMISEKS:

—

W ® N O O~

Planeeri aega, et saaksite vajadusel pikemalt réickida.

Loo radkimiseks sobivam keskkond - segavate inimeste ja telefonideta.

Loo silmside, siivene ja hoia fookus radkijal.

Jalgi kehakeelt. Kui néied pinget, siis sdnasta see — ,Sul on sellest ebamugav rédkida...”
Sénasta aeg-ajalt kuuldu Umber. Naiteks ,Saan aru, et sulle meeldiks rohkem...”
Kusi avatud kisimusi — Kuidas2 Mida? Kus2 Miks2 See aitab end vabamalt véljiendada.
Lase vaikusel kanda. Oota rahulikult, kuni rédkija jétkab. Loe méttes kahekimneni.
Julgusta vajadusel teist edasi radkima: ,Mhmh”, ,Saan arv...”, ,Mis siis sai...2”

Piba aru saada rddkija tunnetest ja peegelda neid tagasi. Néiteks ,Sind kurvastas, et...”

HEAKS KUULAMISEKS - Ararista kési vai jolgu. Nooguta, et véliendada maistmist.

JALGI KA ENNAST:

Ole kohal. Ara métle, kuidas sina oled midagi sarnast lébi
elanud vai mida jérgmiseks delda.

- Ara véta réékija tundeid endasse. Hea kuulaja on ,peegel”,
mitte , kéisn”.

! . . s es . ‘x .
X ’_ Hea kUUlCI|G GIbe rGCIkI|C]| enese| |ohemo|e |0Ud0 tema sees o|evo |qhendusen| -

teda suunamata ja lahendust ise vélja pakkumata.







