Informatii despre tuberculoza (TBC)

Este timpul sa renuntam la ideea ca tuber-
culoza (TBC) este departe de noi sau nu ne
priveste. TBC este o boald care nu tine cont
de sexul, varsta, nivelul de educatie sau venitul
cuiva. In fiecare tara si pe fiecare continent exis-
ta oameni cu TBC, indiferent de nationalitate si
rasa.

Pacientii cu TBC sunt oameni tineri sau batrani,
fnalti sau scunzi. Unii dintre ei au un nivel ridi-
cat de educatie, pe cand altii sunt analfabeti.
Unii sunt bogati, altii saraci.

Multi dintre noi credem ca TBC a devenit o boa-
I care nu mai exista si ca, prin urmare, nu avem
motiv sd ne temem de ea. Existd si oameni care
cred ca TBC ii afecteazd doar pe cei mai putin
norocosi, care trdiesc in conditii mai sarace.

Niciuna din aceste presupuneri nu este ade-
vdratd. Tuberculoza incd ne ameninta pe toti.
Printre pacientii cu TBC regasim elevi, studenti,
functionari publici, contabili, instalatori, cadre
medicale, specialisti in IT, comercianti, soldati etc.

Potrivit ultimului raport al Organizatiei Mondi-
ale a Sanatatii, anual, aproximativ 9 milioane
de oameni au tuberculoza. Zilnic, cca. 1000 de
persoane se imbolnavesc de TBC in Europa.

Anual, in Romania se inregistreaza aproximativ
15,000 de noi cazuri de tuberculoza.

Oricine poate sa se imbolnaveasca
de tuberculoza!

Ce este tuberculoza?

TBC este o boald infectioasd, rdspandita de la
om la om prin aer. TBC este cauzata de un bacil
care de obicei afecteaza plamanii, dar care pot
afecta si alte parti ale corpului.

Cel mai important si mai eficient mod de pre-
venire a raspandirii TBC este diagnosticarea cat
mai rapida a oamenilor care au aceasta boala
si asigurarea ca acestia urmeaza tratamentul
corect si complet.

De aceea este important sa cunoastem boala
si sa actionam in functie de aceste cunostinte.

Tuberculoza este curabila
daca este tratata la timp!

Cum se raspandeste tuberculoza?

Atunci cand un pacient cu TBC tuseste, stranu-
ta, scuipa sau rade, bacteriile TBC pot ajunge
in aer. Aceste bacterii pot ramane catva timp
in aer, mai ales intr-un mediu inchis. Alte per-
soane inhaleaza bacteriile si se pot imbolnavi
de TBC.

Oricine respira acelasi aer cu
o persoana cu tuberculoza
pulmonara activa este in pericol!

Care sunt simptomele tuberculozei?

” L

tuse cu o duratd mai
mare de trei sdptamani

eliminarea de sange
sau sputa prin tuse

febra,
frisoane

transpiratie
noaptea

pierderea poftei de
mancare

senzatie de slabiciune
pierdere in greutate sau oboseald

Daca aveti oricare din simptomele
care indica tuberculoza, consultati
un medic! Nu ezitati!

Daca nu prezentati aceste simptome, dar o
persoand apropiata le prezintd, sfatuiti-o sa
consulte un medic. Sprijiniti-o sa fsi ia trata-
mentul pentru TBC asa cum i-a recomandat
medicul!



Factori de risc

Desi oricine poate contracta TBC, unii oameni
suntintr-un pericol mai mare decat altii. Printre
acestia se afla:

m Persoanele apropiate de cineva cu tuber-
culoza

m Persoanele care au avut TBC in trecut
m Persoanele care consuma alcool

= Persoanele care consuma droguri, mai
ales droguri injectabile

m Persoanele cu un sistem imunitar slabit,
inclusiv oamenii cu oricare din aceste boli:

0 Infectie cu HIV (virusul care cauzeaza
SIDA)

0 Diabet

0 Insuficientd renald acuta
[ Greutate scazuta

0 Silicoza

0 Tratament medical de tipul chimiote-
rapiei, corticosteroizilor sau terapiei
imunosupresive

O Tratament de specialitate pentru
artritad reumatoida sau boala Crohn

Daca banuiti cat de putin ca s-ar
putea sa aveti tuberculoza, mergeti
la medic. Este singura modalitate de

a va controla viata si sanatatea.

Cum este tratata tuberculoza?

In cele mai multe cazuri, TBC este curabild, mai
ales daca tratamentul incepe devreme, iar me-
dicamentele pentru TBC sunt luate in totalitate.
Tratamentul este de obicei o combinatie de an-
tibiotice speciale si dureaza cel putin sase luni.

= Tratamentul pentru TBC este gratuit pen-
tru toti!

= Daca TBC nu este tratata corespunzator,
poate cauza moarteal!

Cu cat va tratati mai devreme, cu atat
scade posibilitatea sa va imbolnaviti mai
grav sau sa transmiteti tuberculoza altora!

Stiati ca:

= bacteriile TBC ajung in aer atunci cand un
pacient cu TBC tuseste, stranuta, scuipa
sau rade

= 1 criza de tuse = 5 minute de vorbit

= O persoana cu TBC netratata poate infecta
15-20 de persoane pe an

= TBCnuse transmite prin strangerea mainii,
ori prin utilizarea acelorasi vase sau sdli de
baie ca pacientul cu TBC
Pentru informatii suplimentare, vd rugdm sa vizitati:
www.raa.ro/proiecte-in-derulare/TUBIDU
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Orice persoana se
poate imbolnavi
de tuberculoza




