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Ennetustoo pohimotted soltuvusainete tarvitamise ennetamisel

Koolituse eesmark on anda osalejatele pohjalikud teadmised uimastiennetusest sh eri
keskkondades ellu viidavatest tdenduspohistest sekkumistest ja strateegiatest. Koolituse
laiemaks eesmargiks on vahendada soltuvusainete tarvitamist ja sellega seotud probleeme,
luues valdkonnas tegutsevate inimeste seas Uhtne arusaam ennetusest. Koolitus p&hineb
ennetuse Gppekava (Universal Prevention Curriculum) Euroopa versioonil.

Koolitus keskendub uimastiennetusele, kuid selle sisu laieneb ka teiste riskikditumiste
ennetusele.

Koolituse sihtriihmaks on kohaliku, maakondliku ja riigitasandi arvamusliidrid,
poliitikakujundajad ja otsustajad.

Maht: 2+1+2 pdeva, 40 akadeemilist tundi.

Koolituse dpivéljundid:

1. Osaleja tunneb ennetusega seotud sOnavara ja peamiseid uimastiennetuse pohimdétteid.

2. Osaleja oskab selgitada, kuidas keskkond mdjutab inimeste kaitumist ning teab, millised
tegurid mojutavad uimastite tarvitamist.

3. Osaleja teab uimastite tarvitamise trende; teab, kust leida andmeid uimastite tarvitamise
kohta.

4. Osaleja tunneb uimastiennetuse kvaliteedistandardeid ja oskab selgitada nende
kasutamise olulisust.

5. Osaleja omab (ilevaadet ennetustegevuste seirest ja hindamisest ning mdistab, miks
tdenduspdhised sekkumised on tdhusad.

6. Osaleja oskab kirjeldada t6enduspdhiseid sekkumisi ja strateegiaid, mis ennetavad
uimastite tarvitamist eri keskkondades ning oskab selgitada, miks on neid oluline
rakendada.

7. Osaleja oskab kirjeldada ja tuua naiteid, millised sekkumised on téhusad vastavalt lapse
arenguperioodile. Mdistab sekkumiste t6hususe pdhjuseid.

8. Osaleja oskab ennetusvaldkonnas ellu viia huvikaitse tegevusi.

9. Osaleja moistab meediapbhise lahenemise teooriaid ning nende maju.

10. Osaleja oskab kasutada rahvusvahelisi registreid tdenduspdhiste programmide leidmiseks.
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Péev 1

09.40-10.00
10.00-11.30
11.30-11.45
11.45-13.15
13.15-13.45
13.45-15.15
15.15-15.30
15.30-17.00

Paev 2

08.45-09.00
09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.15
12.15-12.45
12.45-14.15
14.15-14.30
14.30-16.00

Paev 3

09.40-10.00
10.00-11.30
11.30-11.45
11.45-13.15
13.15-13.45
13.45-15.15
15.15-15.30
15.30-17.00

Koolituse pdevakava

Kogunemine

Sissejuhatus teemasse

Paus

Séltuvusainete tarvitamise trendid Euroopas ja Eestis
Lduna

Ennetusteadus ja ennetuse ldhtekohad

Paus

Mida tahendab tdenduspdhine ldhenemine ennetuses?

Kogunemine

Ulevaade kooli-, tdékoha- ja perepdhisest ennetusest

Kohvipaus

Ulevaade paikkonna- ja meediapdhisest ennetusest ning keskkonna kujundamisest
Lduna

Huvikaitse ennetuse valdkonnas

Kohvipaus

Ennetustegevuste seire ja hindamine

Kogunemine

Inimese areng ja selle roll ennetuses
Paus

Perepdhine ennetus

Lduna

Koolipdhine ennetus

Paus

Kuidas kdneleda kooli- ja perep&hise ennetuse eest?
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Paev 4

09.40-10.00
10.00-11.30
11.30-11.45
11.45-13.15
13.15-13.45
13.45-15.15
15.15-15.30
15.30-17.00

Paev 5

08.45-09.00
09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.15
12.15-12.45
12.45-14.00
14.00-14.15
14.15-15.30
15.30-16.30

Kogunemine

Sissejuhatus téo6kohapdhisesse ennetusse
Paus

Tookohapdhise ennetuse tooriistad

Lduna

Sissejuhatus paikkonnapd&hisesse ennetusse
Paus

Kuidas kdneleda paikkonnapd&hise ennetuse eest?

Kogunemine

Miks on keskkonna kujundamine ennetuses oluline?

Paus

Naiteid keskkonna kujundamisest séltuvusainete tarvitamise ennetusel
Lduna

Meedia roll ennetuses

Paus

Kuidas meediapdhist ennetust ellu viia?

Koolituse kokkuvote
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