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Energiajookide turustamise hea tava

Jookide iiheks liigiks on niinimetatud energiajoogid, mida miitiakse kui stimuleerivaid, energiat
andvaid ja sooritusvoimet parandavaid jooke. Enamik energiajooke sisaldab kofeiini ning
kombinatsiooni teistest koostisosadest, milleks voivad olla naiteks

taimsed stimulandid (guaraana, yerba mate),

e lihtsuhkrud (gliikoos, fruktoos),

e aminohapped (tauriin, karnitiin),

o taimed (ginkgo biloba, Zensenn),

e vitamiinid (niatsiin, vitamiinid B6 ja B12).

Jargnevad soovitused on moeldud jargimiseks energiajookide ning nendega sarnase
koostisega ja samal eesmargil tarbitavate toitude (edaspidi energiajoogi ja sarnase toidu)
turustamisel. Need ei hdlma selliseid tooteid nagu kohv, tee ja kohvi vai tee ekstraktil
pohinevad joogid, kui toidu nimetus sisaldab maistet ,kohv* voi ,tee".

Soovitused energiajoogi ja sarnase toidu vastutustundlikuks turustamiseks

o Energiajooki ja sarnast toitu ning alkoholi ei pakuta koos miitigiks (nt koos ostes mojutab
see iihe voi teise toote hinda voi ostetavat kogust; tooteid pakutakse kokkupakendatuna;
holmab ka toitlustusettevottes koos miiiimist jne).

e Pakendi mahu suurendamisel ei kasutata teavet netokoguse suurenemise kohta
turundusvottena.

e Energiajoogi ja sarnase toidu iihes miiligipakendis (pudelis, purgis jne) olevas toote
netokoguses voiks sisalduda mitte iile 300 mg kofeiini kdikidest allikatest kokku (nt
guaraniin, teiin jne). Samuti ei tohiks tootja anda enda poolt tarbimissoovitust (nt
soovitatav tarbimiskogus 3 pudelit 6opaevas), mille kohaselt iiletaks 60paevane saadav
kofeiini kogus kaikidest allikatest kokku 300 mg.

e Energiajoogi ja sarnase toidu margistuse ja reklaamiga ei propageerita nende tarbimist
alkoholiga ega esitata vaiteid nende positiivse koostoime kohta (sh alkoholiga
koostarbimisel alkohoolse joobe vahenemise kohta).

e Energiajoogi margistusel ja reklaamis ei ole soovitatav viidata sellele kui janu kustutavale
joogile vai spordijoogile. Samuti ei ole energiajoogi voi sarnase toidu puhul soovitatav
viidata sellele kui energiat juurde andvale joogile/toidule.



e Energiajoogi ja sarnase toidu margistusel esitatakse soovitus ,Tarbi mdddukalt” voi muu
samatahenduslik soovitus, lisades ka maksimaalse 60paevas tarbitava koguse.

o Energiajoogi ja sarnase toidu tutvustamisel tarbijatele erinevate kanalite kaudu (nt
kodulehed, sotsiaalmeedia jne) antakse informatsiooni kofeiini ohutu” paevase koguse
kohta ja teiste kofeiini sisaldatavate toitude ja jookide kohta.

e Miiligiks esitlemisel ei paigutata energiajooki ja sarnast toitu korvuti

o jookidega, mille sihtriihmaks on alaealised s.o kuni 18 aastased lapsed ja noored
(lasteparase kujundusega tooted, limonaad jne);

o spordijookidega;

o kangete alkohoolsete jookidega, et mitte tekitada kaudset seost nende toodete
koostarbimiseks.

e Energiajoogi ja sarnase toidu miiligiks esitlemisel ei paigutata neid kassade vahetusse
lahedusse, et valtida impulssostude tegemist.

e Laste- noorsootoo- ja haridusasutused vdivad energiajoogi ja sarnase toidu miiiiki ning
tarbimist oma territooriumil requleerida sisekorraeeskirjadega.

e Miiiigikoht voib keelduda energiajoogi ja sarnase toidu miiiimisest alaealistele (kuni 18-
aastased). Piirangu kehtestamisel tuleb miiiigikohta paigutada vastavasisuline teave,
milles on selgelt maaratletud isikud, kellele ettevdtja nende vanuse tottu ei soostu
energiajooki ja sarnast toitu miilima. Teave peab olema kergesti margatav, selgelt
arusaadav ja paigutatud miiiigikohta selliselt, et seda on voimalik naha enne ostu
sooritamist.

e Energiajoogi ja sarnase toidu margistamisel jargida Euroopa Parlamendi ja Noukogu
maaruse (EL) nr 1169/2011 uusi ndudeid, mida kohaldatakse alates 13.12.2014. Sealjuures
soovitame eriti tahelepanu poorata maaruse Il lisa punktides 4.1 ja 4.2 esitatud hoiatuste
sonastustele.

e Energiajoogi reklaamimisel soovitame jargida ka Tarbijakaitseameti juhendit ,Nouded ja
soovitused lastele suunatud reklaamidele ning lapse kasutamisele reklaamis®, mis on
avaldatud Tarbijakaitseameti kodulehel aadressil
http://tarbijakaitseamet.ee/et/ettevotjale/lastele-suunatud-reklaam

*Allikas: Toitumine.ee

Juhis on koostatud Pollumajandusministeeriumi, Tervise Arengu Instituudi, Veterinaar-ja
Toiduameti ning Tarbijakaitseameti koostoos aastal 2014.



