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1. SISSEJUHATUS

Kaesolevas uuringus analliisitakse 2006. aasta martsis Eesti koolide
tervisendukogude liikmete seas labi viidud ankeetkisitluse tulemusi teemal

“Koolitervisendukogude arendamine”.

Uuring on kvantitatiivne, uurimismeetodina kasutati ankeetkusitlust. P3&hiuuringu
valimiks planeeriti esialgselt kuni 40 kooli, kuid paljudega osutus kontaktisaamine
keerukaks. Seega kujunes reaalseks valimiks 25 Eesti tldhariduskooli.

Uuritavate taust ja valimi moodustamine
Klsimustik oli koostatud eesmaérgiga selgitada tervisemeeskondade (tervisendukogu,

huvigrupp, tugirihm vms) suutlikkust tegeleda terviseprobleemidega kooli tasandil.

Indeks hindab tervisemeeskonna suutlikkust neljas valdkonnas:

1) tervisenfukogu toimimine;

2) koostoo;

3) keskkonna kujundamine;

4) teadmised ja oskused tegelemaks kooli terviseprobleemidega

Kisimustik jagati kdikidele Eesti Haigekassa projektis “Koolitervisendukogude
arendamine” osalevale 130 koolile 13. martsil 2006 (tagastamise téhtajaga 31. marts
2006). Kokku tagastasid kisitluse 25 kooli esindajad, kus oli kaivitunud koolitervise
meeskonna (KTM), koolitervise ndukogu (KTN) v8i muu terviseedendusliku
tugirihma - nt. tugiststeemide voérgustiku meeskond; tervisendukogu vms. —

tegevus.!

Kuigi valim koosnes veerandsajast koolist, oli see siiski kullalt mitmepalgeline.
Maakondade jargi Opilasi 11 Eesti maakonnast (vt. tabelid 1 ja 2); ankeete ei

laekunud Hiiu, Laane, Saare ja Viljandi maakonnast. Enamik vastanud koolidest — 22

! (Koolide ankeedid, kus terviseedenduslikku tugiriihma polnud kevadeks 2006 loodud vi on see alles
loomisjargus, on jaetud analiilisis arvestamata. S.o. koolid, kes vastates ankeedi A-osa kiisimusele, kas
“[Kloolis on meeskond/tervisendukogu, mille koosseis vastab tervist edendavate koolide
tervisendukogude loomiseks esitatud standardile (kaasatud k&ik vdimalikud osapooled), taitsid lahtri
“lldsegi mitte” voi “kuigivord”.
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— olid eesti Oppekeelega, lisandus kolm vene &ppekeelega kooli (12 protsenti

koguarvust).

32 protsenti vastanud koolidest oli Harjumaalt, Tallinnast, Laane-Virumaalt ja Ida-
Virumaalt, esindades Pdhja-Eestit, 24 protsenti Léuna-Eesti regioonist (Pdlvamaa,
Tartumaa, Valgamaa ja Vorumaa) ning Ulejadnud 44 protsenti vastajatest esindasid

Laane- ja Kesk-Eestit (Parnumaa, Jarvamaa, Raplamaa ja Jigevamaa).

Usna vordselt oli vastajate hulgas koole maalt ja linnadest, vastavalt 11 ja 14;
sealhulgas ligi neljandik koolidest oli Raplamaalt ning viiendik Tallinnast ja

Harjumaalt. Maa- ja linnakoolide esindatus oli kullaltki Ghtlane (vt. tabel 3).

Kusitlusinstrument ja sellele vastamine

Uuringus kasutati Tervise Arengu Instituudi (TAI) poolt ettevalmistatud ankeete.
Ankeedis on alajaotused A (neli teemadeblokki; kokku 17 kisimust) ning B (kaks

kiisimust).

A-osas paluti vastajal markida koolitervise meeskonna (KTM) v&i koolitervise
ndukogu (KTN) kooskaimise sagedus ning lisaks anda rida valikvastuseid jargmistel

teemadel (lisaks vajadusel tuua luhikirjeldus vastavast projektist, initsiatiivist voi

tegevusest):

) (I) Tervisemeeskondade/tervisendukogude toimimine;

) (II) Koostdo ja osalemine;

o (1) Keskkonna kujundamine;

) (IV) Tervisendukogu/meeskonna liikmete teadmised ja oskused tegelemaks

kooli terviseprobleemidega.

B-osas paluti valikvastuse vormis hinnata jooksva aasta (s.0. 2005./2006. dppeaasta)
terviseedenduslikku tegevust koolis ning vastata, kas kooli arengukavasse on tervise

valdkond integreeritud vdi mitte.
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Uurimismeetodist

Ankeedi A-osas margitud hinnangute uurimisel kasutati neljapallilist kodeerimisviisi

jarjestatud skaala jargi:

1) maksimaalne vaartus (“peaaegu taielikult/taielikult”) — kodeeritud arvuga 4;
2) vaiksem kui maksimaalne vaartus (“oluliselt”) — kodeeritud arvuga 3;

3) suurem kui minimaalne vaartus (“kuigivérd”) — kodeeritud arvuga 2;

4) minimaalne vaartus (“Uldsegi mitte”) — kodeeritud arvuga 1.

Ankeedi B-osas margitud hinnangute uurimisel kasutati neljapallilist kodeerimisviisi

jarjestatud skaala jargi:

1) maksimaalne vaartus (“vaga hea”) — kodeeritud arvuga 4;

2) vaiksem kui maksimaalne vaartus (“hea”) — kodeeritud arvuga 3;
3) suurem kui minimaalne vaartus (“rahuldav”) — kodeeritud arvuga 2;
4) minimaalne vaartus (“halb”) — kodeeritud arvuga 1.

B-osa kahepallilise kodeeringu korral vastab positiivselt (jaatavalt) margitud

vaartustele kood 1 ning negatiivselt (eitavalt) margitud vaartustele vastab kood 0.
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2. MEESKONDADE/TERVISENOUKOGUDE TOIMIMINE

Koolitervise ndukogu (KTN) tegutseb jargmistes koolides: Antsla Gimnaasium,
Eidapere Kool, Haimre P&hikool, Kehra Keskkool, Kilingi-Némme Glumnaasium, Kivi-
Vigala Pohikool, Laiuse P&hikool, Lasnaméae P6hikool, Laukna Lasteaed-Algkool,
Narva Kesklinna Gimnaasium, Narva Peetri Kool, Palamuse Gimnaasium, Raikkiila
Lasteaed-Algkool, Rakvere Linna Algkool, Ritsu Lasteaed-Algkool, Roosna-Alliku
Pohikool, R&pina Uhisgimnaasium, Tallinna 37. Keskkool, V6&ru Kesklinna

Gumnaasium (kokku 19 koolis).

Koolitervise meeskond (KTM) tegutseb jargmistes koolides: Luunja Keskkool, Padise
P&hikool, Tallinna Oism&e Humanitaargiimnaasium, Tartu Descartes’i Litseum
(kokku 4 koolis).

Kahes kisimustikule vastanud 6ppeasutuses tegutseb vastav tugirithm muu nime all
— tugisiisteemide vorgustiku meeskonnana (Paide Uhisgiimnaasiumis) ja

tervisendukoguna (Rapla Vesiroosi Gimnaasiumis).

Meeskonna/ndukogu koosolekute arv

Kisimustikule vastanud koolides pidas KTM/KTN 2005/2006 &ppeaasta jooksul 2—4
koosolekut (vt. tabel 4). Samas on ankeedis jatnud sellele kiisimusele vastamata 11
kooli KTM/KTN esindajad. Kui uskuda nende 11 kinnitust, et KTM/KTN tegevus on
koolides kaivitunud, siis peab jareldama, et meeskond/ndukogu kogunes neil

Oppeaasta jooksul véhemalt korra.

Ankeedivastuseid kajastab Tabel 5 (vt. seda). Tabelisse on viidud koolide
suistematiseeritud vastused. (Vorreldes p8hiankeedis olevate kiisimustega on tabelis
5 olevad kisimused ja hinnangud kergema arusaadavuse huvides toodud

lihendatud vormis.)
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3. ANKEETIDE A-OSA

Kuue kooli vastused ankeedi A-osa naiteid vajavatele kisimustele — kisimused 9,
10, 11, 12, 13 ja 14 — on toodud tabelis 7 (“Kuue kooli kirjeldavad ankeedivastused”).
Kahjuks polnud v@imalik ega otstarbekas k&igi 25 kooli meeskondade/ndukogude
vastuste slstematiseerimine ja tabelissepaigutamine. Esiteks tulnuks tabel liiga

mahukas ja teiseks paljud vastused korduvad.

Seeparast jaid juhuvaliku alusel valimisse kuue kooli vastused: Antsla Glimnaasium
(Vérumaa), Haimre Pdhikool (Raplamaa), Kilingi-Némme Gimnaasium (Parnumaa),
Narva Peetri Kool (Ida-Virumaa), Roosna-Alliku P&hikool (Jarvamaa) ning Tallinna
37. Keskkool. Samas paiknevad nimetatud koolid erinevates Eesti maakondades
ning nende vastuste aratoomine aitab saada Ulevaate meeskondade/nGukogude

jooksvast tegevusest.

R6huv enamus ankeedile vastanud koolide (20) esindajad kinnitavad, et nende
meeskonna/tervisenbukogu koosseis vastab kas “peaaegu téielikult/téielikult” tervist
edendavate koolide tervisendukogude loomiseks esitatud standardile ning et sinna
on kaasatud ko&ik véimalikud osapooled. Keskmine hinnang — 3,72 punkti 4-st ehk 93

protsenti maksimaalsest vBimalikust.

Kisimusele, kas meeskonnal/tervisenbukogul on olemas selgelt defineeritud
eesmargid, vastamisel on hinnangud pisut tagasihoidlikumad: vaid 60 protsenti
annab maksimaalse hinnangu. Keskmine hinnang on 3,56 punkti 4,00-st ehk

hinnangud on “oluliselt” ja “peaaegu taielikult/téielikult” vahepeal.

Ankeetide A-osa avabloki “Meeskondade/tervisendukogude toimimine” alusel v&ib
jareldada, et KTM-/KTN-ide sisteem on kas taielikult vdi peaaegu taielikult
rakendunud réhuvas osas anketeeritud koolidest. Meeskondades/tervisenukogudes
on standardijargne koosseis (keskmine hinnang 3,72 palli 4,00-st), samuti on
defineeritud eesmargid (3,56/4,00) ning kooslust juhib aktiivne liider (3,56/4,00).
Vaiksemaid vajakajaamisi on ettekujutuses oma rollist (3,16/4,00) ning

meeskonna/ndukogu tegevuse tulemuslikkuse anallisimisel (3,28/4,00).
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Ankeetide A-osa avabloki viie kisimuse keskmine on 3,46 palli 4-st vdimalikust.
Sellest voib jareldada, et KTM/KTN on hakanud 92 protsendis koolides toimima kas

“oluliselt” vdi isegi “peaaegu taielikult/taielikult”.

A-osa Il blokis “Koostto ja osalemine” antavad hinnangud on juba kdikuvamad,

varieerudes 2,88 ja 3,80 palli vahel, kuigi viie kiisimuse keskmine on 3,34 palli.

Bloki madalaim hinnang 2,88/4,00 ongi antud KTM-/KTN-ide praegusele
suutlikkusele korraldada koost66d kohalike organisatsioonide ja vorgustikega (2,88
palli vahel 4,00-st). 10-st koolist kahes ei toimu vastavat Uhistegevust Uldse mitte
ning kaheksas toimib see side minimaalselt. See naitab, et 40 protsendis koolides on
tervisemeeskonnal/tervisendukogul vajakajaamisi Uhistegevuses paikkonna teiste
organisatsioonide ja vorgustikega. Siiski ei tasu Uldpildi parast muretseda, sest pea
veerand anketeeritud koolidest hindab oma samasisulise tegevuse heaks ning Ule

kolmandiku isegi vaga heaks.

Kdigis teistes Il bloki hinnangutes on vastuste “oluliselt” v&i isegi peaaegu
taielikult/taielikult” andjaid vahemalt 23/25-st. Silma torkab asjaolu, et 2/3 koolidest
naeb ndukogu/meeskonna juhtimisel toimuva koolisisene koost6d (6pilased,

lapsevanemad, tugistruktuurid, ainesektsioonid jms) tihendamisel kasvuruumi.

A-osa lll blokis “Keskkonna kujundamine” antud hinnangud on veelgi madalamad kui
eelmises blokis. Vastustest néhtub, et kolmandikul juhtudel ei suuda KTM/KTN
futsilist ja psihho-sotsiaalset tervist mdjutava keskkonna kisimustes otsuste
tegemisi ja/vdi kooli arengukava koostamist kas lldse mdjutada vdib teeb seda
puudulikul mé&éral. Ligi pooltel (tdpsemalt: 46 protsendil) juhtudel ei suuda kooli

meeskond/ndukogu leida piisavalt lisaressursse projektide elluviimiseks.

Koolitustel saadud teadmiste ja oskuste edasiandmisel kooli Opilastele, dpetajatele ja
lastevanematele ning viimaste aktiviseerimisel tegelemaks koolitervise- ja
sotsiaalsete probleemidega on tervisendukogu/meeskonna liikmed jaanud oodatust
pisut passiivsemasse rolli — keskmised hindepallid vastavalt 3,12 ja 2,96. Ka siin naib

olevat parandamisruumi.
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IV bloki avavad hinnangud teadlikkusele oma kooli tervise-ja sotsiaalvaldkonna
probleemidest. Ule poole kdigist vastanutest hindab meeskonna/néukogu teadlikkust
vaga heaks voi Ule kolmandiku heaks; keskmine pall 3,40. Hinnangud omaenda
teadlikkusele Uldistest rahvatervise probleemidest Eestis on veidi madalamad,
kiundides 3,08-ni. See tdestab, et KTM/KTN liikmed on pigem informeeritud

kohapealsetest, s.t. kooli omastest ja teist paikkondlikest muredest ja probleemidest.

Jargnevad KTM/KTN kompetentsi hindamine mitmesugustes valdkondades.
Hinnangute keskmine varieerub 2,92-st (sotsiaalsete toimetulekuoskuste ja
vaartuskasvatuse sekkumisprogrammide elluviimine; koostédoskused kooli tasandil
ja valjaspool kooli tervisekasvatuse elluviimisel) kuni 3,29-ni (isikliku eeskuju
rakendamine kooli terviseprobleemide vahendamisel). Seitsme kompetentsikiisimuse

keskmine on 3,08 palli; kuuel juhul seitsmest on enim vastatud “oluliselt”.

Lahemal vaatlusel selgub, et kisimustele vastamisel sdltub keskmine hinnang
sellest, kas variandi “kuigivbrd” markimine dletab variandi “peaaegu
taielikult/taielikult” vastamist vdi mitte. Esimesel juhul laheb keskmine alla 3,00 palli,
teisel juhul Uletab nimetatud piiri. Kuigi siin blokis ei esine vastuseid “Uldsegi mitte”,
on taheldatav, et paljud koolid ndevad oma teadlikkuse/kompetentsi téstmisel

tegutsemisruumi.

Jargneva luhitabeli andmestikust vdib jareldada, et KTM/KTN-id on hakanud koolides
edukalt toimima (keskmised hinnang 3,46), ka koostddd ja osalemist kajastav
number (3,34) on hea. Vastajad hindavad suhteliselt kriitiliselt oma vdimet mdjutada
erinevaid struktuure koolide tervisekeskkonna kujundamisel (keskmine hinnang vaid
2,85); teadmisi ja oskusi hindavad nad pigem oluliseks kui taielikuks/peaaegu
taielikuks (3,11 palli). Kui kahe esimese bloki puhul lletab rahulolu 80 protsendi piiri,

siis kolmandast ja neljandast blokist ndhtub, et jagub parandamisruumi.
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Keskmised hinnangud kisitluse A-osa blokkidele:

Teema Keskmine hinnang Rahulolu
(pallides, max 4,00) (protsentides)

| KTM/KTN toimimine 3,46 86,3

Il Koost66 ja osalemine 3,34 83,5

Il Keskkonna kujundamine 2,85 71,3

IV Teadmised ja oskused 3,11 77,3
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4. ANKEETIDE B-OSA

Ankeetide B-osas (vt. tabel 6) hinnatakse aasta terviseedenduslikku tegevust koolis
ning teavitatakse, kas tervisevaldkond on integreeritud vastava kooli arengukavasse

vOi mitte.

Terviseedenduslik tegevus koolides ja valdkonna integreeritus

arengukavadesse

Heaks hindab jooksva aasta terviseedenduslikku tegevust koolis kaks kolmandikku
vastanutest (17/25-st). Kuna vastusevariandi rahuldav hulk (4) Uletab vaga hea
vastanute hulka (2), kujuneb keskmiseks hinnanguks 2,91 palli 4,00-st. See on Kkiill
loodetust pisut madalam naditaja, kuid nditab, et vastajad hindavad oma kooli
KTM/KTN tegevust kriitiliselt ning ndevad oma tegevuse tdhustamisel, liikmete

integreerimisel ja kompetentsi tdstmisel kasvuruumi.

Positivseks v0ib lugeda asjaolu, et 83 protsenti koigist anketeeritud
tervisemeeskondadest/nBukogudest vastas jaatavalt kisimusele, kas kool
arengukavasse on tervise valdkond integreeritud vdi mitte (vt. Tabel 5 alajaotus B).
Jah-vastuseid oli 19 25-st, ei-vastuseid oli vaid 4; kahjuks puuduvad kahe kooli
KTM/KTN kohta andmed.

s
] ]

10



KOOLIDE TERVISENOUKOGUDE RAKENDUMISE VORDLEV
UURING

5. HINNANGUTE MUUTUMINE VORRELDES 2005. AUGUSTIKUSITLUSEGA

Nelja kooli — Haimre Pd&hikooli, Kivi-Vigala P&hikooli, Rapla Vesiroosi Glimnaasiumi
ja Tartu Descartes'i Liutseumi — tervisemeeskondade/ndukogude esindajad on

vastanud ankeedile nii augustis 2005 kui ka méartsis 2006.

Kui valja arvata Rapla Vesiroosi Gumnaasium erandjuhtum, kus KTN tegutses nii
augustis 2005 kui ka martsis 2006, ning kus kisimustiku A-osa blokkidele 1 ja IlI
antud keskmine hinnang oli esimesel kisitluskorral pisut kdrgem kui teisel
kusitluskorral (t6si: vaid 0,2 palli vérra), siis on seitsme kuu jooksul teist korda
kusitletud koolide naitajad paranenud olulisel méaaral, s.o. isegi 1 palli vorra ja

rohkem. (Tapsemalt vt. tabel 8).

Naiteks Haimre Pdhikooli esindajad kinnitavad 25. augusti 2005 taidetud ankeedis, et
neil nende terviseedenduslikud “tegevused on algjargus” ning et neil “pole loodud
KTN ega teist vastavat meeskonda”. Seevastu 31. martsi 2006 ankeedis hindavad
nad kooli tervisenbukogu toimimise koodiga 4 (“peaaegu taielik/taielik”), annavad

maksimumhinnangu kisimusele selgelt defineeritud eesmaérkide kohta.

Nende nelja kooli ndide kinnitab, et tervissedendusliku meeskonna t66 kindlatesse
raamidesse seadmisel (nt. standardijargse, regulaarselt kohtuva ja koostédsuutelise
KTM/KTN moodustamisel) paranevad tunduvalt meeskonna/néukogu vdimalused
valdkonna asju tegelikkuses mdjutada. Sellest asjaolust vdib tuletada

tervisendukogude suutlikkuse baasindeksi kasv.
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6. KOOLIDE HOOLEKOGUDE JA OPILASOMAVALITSUSE LIIKMETE TAIENDAV
RAHULOLU KUSITLUS

Et kontrollida martsis 2006 Eesti koolide tervisenbukogude liikmete seas viidud
ankeetkusitluse tulemusi teemal “Koolitervisenbukogude arendamine”, viidi 8.-15.
maini labi taiendav kusitlus. Selle eesmark oli valja selgitada lastevanemate (koolide
hoolekogude liikkmete) ja laste (6pilasomavalitsuste liikmete) rahulolu koolide
tervisenbukogude ja projekti tegevustega. Valimiks oli mdlemast grupist neli inimest,
kellele juhuvaliku alusel saadeti vélja rahulolu ankeedid. Valimisse sattunud

esindasid samu koole, keda anketeeriti pdhikusitluse kaigus.

Vastanud esindasid Kilingi-N6mme Gilmnaasiumi, Tartu Descartes’i Glimnaasiumi,
Palamuse Gimnaasiumi ja Tallinna Oisméae Humanitaargiimnaasiumi hoolekogusid
ning Antsla Giimnaasiumi, Tallinna 37. Keskkooli, Paide Uhisgiimnaasiumi ja Kehra

Keskkooli dpilasi.

Kuna kisiteldavaid oli vahem kui pdhikisitlusele vastanuid, siis on nende vastused
personaalsed, kuid vastajate soovil anonliimsed. Hoolekogude esindajate vastused
on toodud vastavalt koodide X, Y, Z ja Q all ning dpilaste vastustele vastavad koodid
A, B, C ja D. (Vt. vastuseid lahemalt tabelist 9).

Kuna kisitlus oli anontitimne, olid ankeedile vastajad hinnangutes kriitilisemad kui
tervisendukogude liikkmete kollegiaalsele ankeetkusitlusele vastajad. Nii oli kiisimuse,
kas kooli tervisemeeskonna/tervisendukogu t66 on sisuliselt kaivitunud, puhul antud
keskmine hinnang 3,00; hinnang informeeritusele KTM/KTN tegevusest palvis
hinnanguks vaid 2,63 palli. Kisimus, kas ollakse meeskonna/ndukogu tegevusse
kaasatud, sai keskmine hinnanguks vaid 2,75 palli - skaala negatiivse
“aarmusvastuse” andis Uks vastaja, positiivse “darmusvastuse” andis kaks vastajat;

keskmisi variante (“kuigivord”; “piisavalt”) eelistas kaks ja kolm vastajat.

Seega on tdiendavale ankeetkisitlusele vastajate keskmine hinnang KTM/KTN
tegevuse kaivitatusele, oma informeerituse ja kaasatusele vaid 2,79 palli (vBrdluseks:
tervisendukogude liikmete kollegiaalsele ankeetkisitlusele vastajate puhul oli sama

naitaja 3,46 palli). Tulemus sunnib jareldama, et vastajad kas: (1) olid oma
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hinnangutes liiga kriitilised, (2) ei saanud kisimusest aru vdi (3) andsid madala

hinnangu tulenevalt oma vahestest kogemustest meeskonnas/ndukogus.

37,5 protsenti kisitletute koguarvust oli meeskonnas/ndukogus esinenud
algatustega; 62,5 protsenti liikmetest polnud seda teinud. Hoolimata suhteliselt
vaikesest valimist ja meeskondade/ndukogude lsna lihikesest tegutsemisajast voib
tunnustada inimeste algatusvdimet. See annab tunnistust, et

terviseedendustegevusega on liitunud inimesed, kellel on asja huvi tdsine huvi.

Suurem osa vastajatest hindas ndukogu/meeskonna moju kooli tasandil otsuste
tegemisele piisavaks; samas ei vastanud keegi “peaaegu taielikult/taielikult”. Kolme
hinnangu keskmine:  2,88/4,00. Vaid pooled tadiendavalt kusitletud

meeskondade/ndukogude liikmed nimetasid konkreetseid mdjutusi (vt. tabel 9).

Kisimusele, kas peate KTM/KTN kui institutsiooni vajalikuks, vastas enamik
positiivselt. Levinud arvamuse esitas anketeeritu Y: “Pean [meeskonda/ndukogu]
kindlasti vajalikuks. Tegevuste korraldamine on nuid plaaniparasem ja
organiseeritum.” Viimase aasta terviseedendusliku tegevust antud koolis nimetasid
vahemalt heaks kolmveerand vastanutest (6 8-st). Vastavat tegevust hindasid
rahuldavaks (ks vastajat ning vaga heaks samuti Uiks vastaja — keskmine hinnang:
3,00/4,00.

s
] ]
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7. KOKKUVOTE

Ankeetkusitluse “Koolitervisendukogude arendamine” ja  samateemalise
kontrollkUsitluse tulemused kinnitavad, et koolitervise meeskondade/koolitervise
ndukogude slisteem on rakendunud koikjal Eestis. Valimi piiratuse ja koostddsoovi
puudumise tottu jaid kiill osa Eesti tldhariduskoolide vastav suutlikkus maaratlemata,
kuid usutavasti naitavad Ulejddnud koolidest kogutud andmed nendeski valitsevaid

tendentse.

Paljudes koolides alustas KTM/KTN tdhusat tegevust alles 2005. aasta teisel poolel.
Hoolimata suhteliselt Iiihikesest tegevusajast testab esimest korda eelmise aasta
hilissuvel ja teist korda tanavu varakevadel anketeeritud koolide naide, et paljudes

valdkondades on nende KTM/KTN suutlikkus tdusnud isegi terve pallipligala vorra.

Suuremas osas koolides on nlilidseks olemas standardile vastavad, selge sihiga,
motiveeritud ja 2—3 korda Gppeaasta jooksul kogunevad meeskonnad, mille padevus,
probleemiteadlikkus ja mdjutamisoskused naitavad selget kasvutendentsi. Usutavasti
osaliselt just téanu tihenenud terviseedenduslikule tegevusele on I8viosa koolide
arengukavadesse integreeritud tervise valdkond ning kasvanud rahulolu oma koolis

tervisevaldkonnas tehtavaga.

s
] ]
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Tabel 1

UURING ...

KUSITLUSELE “KOOLITERVISENOUKOGUDE ARENDAMINE” VASTANUD KOOLID

Rapla maakond

Tallinn

Harju maakond
(v.a. Tallinn)
Ida-Viru maakond
Jarva maakond
Jégeva maakond
Tartu maakond
Voru maakond
L&aane-Viru maakond
P&lva maakond
Parnu maakond
Valga maakond

Eidapere Kool, Haimre Pdhikool, Kivi-Vigala Pdhikool, Laukna
Lasteaed-Algkool, Raikkiila Lasteaed-Algkool, Rapla Vesiroosi
Gumnaasium

Lasnamae P&hikool*, Oismae Humanitaargiimnaasium, 37. Keskkool
Kehra Keskkool, Padise P6hikool

Narva Kesklinna Gimnaasium*, Narva Peetri Kool*
Paide Uhisgiimnaasium, Roosna-Alliku P&hikool
Laiuse Pohikool, Palamuse GUimnaasium

Luunja Keskkool, Tartu Descartes’i Litseum
Antsla Giimnaasium, Voru Kesklinna Giimnaasium
Rakvere Linna Algkool

Rapina Uhisgiimnaasium

Kilingi-Ndmme Gimnaasium

Ritsu Lasteaed-Algkool

* Vene Oppekeelega kool

Tabel 2

ANKEETKUSITLUSELE VASTANUD KOOLIDE JAOTUS MAAKONDADE JARGI

Maakond

Arv Protsent

Rapla maakond
Tallinn

Harju maakond (v.a. Tallinn)

Ida-Viru maakond
Jarva maakond
Jdgeva maakond
Tartu maakond

Voru maakond
Laane-Viru maakond
P6lva maakond
Parnu maakond
Valga maakond

24
12
8

PRPFRPPEPNMNNNMNNMNDNNOOO
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Tabel 3

UURING

ANKEETKUSITLUSELE VASTANUD KOOLIDE VASTANUD KOOLIDE ASUKOHT

Asukoht Arv Protsent
Maa 11 44

Linn (v.a. Tallinn) 11 44
Tallinn 3 12
Tabel 4

KTM/KTN KOOSOLEKUTE ARV KOOLIDES 2005/2006

1 koosolek 2 koosolekut 3 koosolekut 4 koosolekut Andmed teadmata
Koole — 7 5 2 11
Keskmine: 2,64 koosolekut
Tabel 5
A-OSA NELJA BLOKI KESKMISED HINNANGUD
A Uldsegi Kuigivord Oluliselt Peaaegu Keskmine
mitte taielikult/ hinnang
taielikult (pallides,
Kood “1” Kood “2” Kood “3” Kood “4” max 4,00)
vastuseid vastuseid vastuseid vastuseid
| KTM/KTN toimimine
1. Standardijargne koosseis 0 2 3 20 3,72
2. Defineeritud eesmérgid 0 1 9 15 3,56
3. Ettekujutus oma rollist 0 6 9 10 3,16
4. Aktiivse juhi olemasolu 1 1 6 17 3,56
5. Tulemuslikkuse analtitis 1 2 11 11 3,28
| bloki keskmine: 3,46
Il Koost60 ja osalemine
6. Regulaarsed kohtumised 0 2 10 13 3,44
7. Usalduslik koostdo 0 0 5 20 3,80
8. Aktiivsed liikmed 0 2 12 11 3,36
9. Koostto kohalike 2 8 6 9 2,88
organisatsioonide ja
vorgustikega
10. Koolisisene koostt6 1 1 16 7 3,20
Il bloki keskmine: 3,34
11l Keskkonna kujundamine
11. Mdju otsustele koalis:
e flusiline tervis 0 9 8 8 2,96
e psiihho-sotsiaalne 0 9 11 5 2,84
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tervis

e kool arengukava 2 6 8 8 2,807
12. Lisaressurside leidmine 6 5 9 4 2,44°
projektide elluviimiseks
13. Koolitusteadmiste 0 3 16 6 3,12
edasiandmine
14. Kooli likmete 1 3 13 7 2,96"
aktiviseerimine
11l bloki keskmine: 2,85

IV Teadmised ja oskused

15. Teadlikkus tervise- ja 0 3 9 13 3,40
sotsiaalvaldkonna
probleemidest

16. Teadlikkus rahvatervise 0 5 13 7 3,08
probleemidest Eestis

17. Kompetents:

e Tervise edendamine 0 4 12 9 3,20
ja -kasvatus

e Vajaduste hindamine, 0 5 14 6 3,04
tegevuste
planeerimine

e Sotsiaalsete 0 7 13 5 2,92
toimetulekuoskuste
elluviimine

e Tegevuskavade 0 6 12 7 3,04
koostamine

e Meeskonnatdd 0 7 8 10 3,12
oskused

e Koostoooskused 0 8 11 6 2,92
tervisekasvatuse
elluviimisel

e Isiklik eeskuju 0 4 9 11 3,29°
terviseprobleemide
vahendamisel

N.6. kompetentsikisimuste 3,08
keskmine
IV bloki keskmine: 3,11

224 kooli andmed
3 24 kooli andmed.
424 kooli andmed.
524 kooli andmed.

17



N
KOOLIDE TERVISENOUKOGUDE RAKENDUMISE VORDLEV M

UURING ...

Tabel 6

B-OSA HINNANGUD

B Halb Rahuldav Hea Véaga hea Keskmine
Kood “1” Kood “2” Kood “3” Kood “4” hinnang
(pallides,
max 4,00)
vastuseid vastuseid vastuseid vastuseid vastuseid
Hinnang aasta 0 4 17 2 2,91°
terviseedenduslikule
tegevusele koolis

Jah (76%) Ei (16%) Andmed puuduvad
(8%)
Tervisevaldkonna 19 4 2
integreeritus kool
arengukavasse
Tabel 7

KUUE KOOLI KIRJELDAVAD ANKEEDIVASTUSED

9. Naited meeskonna/tervisendukogu koostdost paikkonna teiste organisatsioonide ja
vorgustikega

Kool Naited (ankeetide avandited kui eeldatavalt
tahtsaimad)

Antsla Giimnaasium Perearsti ja koolide loengud; koostdo valla
sotsiaaltddtajate ja maakonna ainesektsioonidega

Haimre P&hikool Vallavalitsus, valla teised koolid; koostdd perearsti, politsei
ja maanteeametiga

Kilingi-Némme Gilimnaasium Ulekooliline tervisepéev koos paisteametiga

Narva Peetri Kool Osaleti projektis “Terve suda”

Roosna-Alliku Pdhikool Koost66 maakonna tervisenbukogu ning vallavalitsusega

Tallinna 37. Keskkool Tervisenadal 2005 koos nelja Tallinna kooliga

623 kooli andmed.
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10. Naited meeskonna/tervisendukogu juhtimisel toimuvast koolisisest koosto6
(Opilased, lapsevanemad, tugistruktuurid, ainesektsioonid jms)

Kool Naited (ankeetide avandited kui eeldatavalt
tahtsaimad)

Antsla GUimnaasium Tervisliku toitumise nadal; toimus sisehindamine;
muretseti spordiinventari

Haimre P&hikool Koostto Opilasomavalitsuse, kooli hoolekogu ja
koolisboklaga

Kilingi-Némme Gilimnaasium Koost66 dpilasomavalitsuse, direktsiooni ja
ainesektsioonidega

Narva Peetri Kool Programm “Tervis”; suitsetamise, luhinagelikkuse ja ruhi
profilaktika

Roosna-Alliku Pdhikool Kooli infolehte tervisealase t66 kohta info tegevusest,
Uritustest

Tallinna 37. Keskkool No6ukogusse on kaasatud Opilasi; esinemised vanemate
infotunnis; t60 probleemsete lastega

11. Tervisendukogu/meeskond on mdjutanud otsuste tegemisi kooli tasandil

Kool Naited (ankeetide avandited kui eeldatavalt
tahtsaimad)

Antsla Gimnaasium Sisehindamine (valgustus, mddbel, vahetusjalatsid);
tugisuisteemide rakendamine; osalemine arengukava
koostamisel

Haimre P&hikool Spordi- ja liikluspaevad, matkad; kohtumised lektoritega
(seksuoloog, narkoloog, noorsoopolitsei); uue arengukava
koostamine

Kilingi-Ndmme Gimnaasium Probleemide teadvustamine ja esitamine direktsioonile;
tervisenddala Uritused

Narva Peetri Kool To6 riskirihma lastega; koostdo logopeedi, pstihholoogi,
sotsiaalpedagoogiga; tervisega seotud t66de planeerimine
arengukavva

Roosna-Alliku Pdhikool Tookeskkonna riskianalltsi koostamine; arengukava
projekti arutelul osalemine

Tallinna 37. Keskkool Opilaste soovil vorkpall valikaineks; koolistdklas
tingimused paranenud

12. Tervisendukogu/meeskond on leidnud lisaressursse projektide elluviimiseks

Kool Naited (ankeetide avandited kui eeldatavalt
tahtsaimad)

Antsla Giimnaasium Spordivarustuse muretsemine; spordi- ja terviseuritused

Haimre P&hikool Osav6tt programmist “Suitsuprii klass”; omaloomingu
voistlus.

Kilingi-Némme Gimnaasium Tervisepaeval paasteameti ja RMK tugi, koolieelarvest
toetus

Narva Peetri Kool Projekti “Terve siida” rahastas linnaarstiteenindus (10 000
krooni)

Roosna-Alliku Pdhikool Jarvamaa Tervisendukogult projektile “Reipalt koolipinki”

Tallinna 37. Keskkool Tervisenadal 2005 koos nelja Tallinna kooliga
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13. Tervisendukogu/meeskonna liikmed on koolitustel saadud teadmisi ja oskusi
andnud edasi oma kooli 6pilastele, 6petajatele ja lastevanematele

Kool Naited (ankeetide avandited kui eeldatavalt
tahtsaimad)
Antsla Giimnaasium Bioloogiadpetaja — dpetajatele ja dpilastele;

klassijuhatajad ja kooli ndukogu liikmed —
lapsevanematele; tervisendukogude tegevuse
arendamine, arengukava koostamine

Haimre P6&hikool Maakonna tervistedendavate koolide kokkutulek; noorte
konverents Raplas; sligisandide naitus ja tervislik
toitumine

Kilingi-Némme Gimnaasium Vestluste vormis

Narva Peetri Kool Teadmisi on antud edasi tervisendukogu todl,
Oppendukogul kui vanemate koosolekutel

Roosna-Alliku P&hikool Tervisehoiudpetaja téiendkoolitused

Tallinna 37. Keskkool Igaliks oma ainetundides, lastevanemate koosolekutel ja

kooli infotunnis

14. Tervisendukogu/meeskonna liikmed aktiveerivad teisi kooli liikmeid tegelema
koolitervise- (terviseedendus ja -kasvatus) ja sotsiaalsete probleemidega.

Kool Naited (ankeetide avanaited kui eeldatavalt
tahtsaimad)
Antsla Gimnaasium Tervislik toitumine, tervisenaitudest huvitumine;

tervisekontrolli organiseerimine koolitddtajatele; 6ppekava
arendus koolis

Haimre P&hikool Koolis turvalisuse vérgu loomine (ankeedid &pilastele,
vanematele, dpetajatele)

Kilingi-Némme Gimnaasium Tervisenadal; 6petajate kevadvaheaja koolitus

Narva Peetri Kool Algklasside Gpetajad — silmade vdimlemine; kehalise

kasvatuse Opetajad — keha korrektsioon; k&ik kooli
Opetajad — Opilaste staatilis-dliinaamilisest reziimist
kinnipidamine

Roosna-Alliku Pdhikool Ettepanekuid on arvestatud todplaanide koostamisel ja
sisehindamise labiviimisel.
Tallinna 37. Keskkool Filmide naitamine; arutelude korraldamine; osalemine

programmes “Ole tubakavaba”
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Tabel 8

A-OSA NELJA BLOKI KESKMISTE HINNANGUTE MUUTUMINE

Kool Al All Alll AlV
Keskmine Keskmine hinnang Keskmine hinnang Keskmine
hinnang 08.2005 08.2005 ja 03.2006 08.2005 ja 03.2006 | hinnang 08.2005
ja 03.2006 (pallides, max 4,00) | (pallides, max 4,00) ja 03.2006
(pallides, max (pallides, max
4,00) 4,00)
Haimre P&hikool 1,40 2,00 2,33 2,44
3,60 3,20 3,00 2,67
Kivi-Vigala 2,00 2,60 2,80 2,78
P&hikool 4,00 3,60 3,40 3,22
Rapla Vesiroosi 3,60 3,40 3,00 3,22
Gimnaasium 3,40 3,80 2,80 3,33
Tartu Descartes'i 3,00 2,40 2,80 2,44
Lutseum 3,60 2,80 2,60 3,44
Tabel 9

TAIENDAV RAHULOLU KUSITLUS

Uldsegi kuigivérd | piisavalt peaaegu
mitte taielikult/
taielikult
Kood “1” | Kood “2” | Kood “3” Kood “4”
1. Kas kooli - X, Z Y, Q, B, D
tervisemeeskonna/tervisendukogu t66 on C,A
sisuliselt kaivitunud?
Keskmine hinnang: 3,00
2. Kuidas hindate enda informeeritust kooli - X, Z,Q Y, A, B, -
tervisemeeskonna/tervisendukogu C,D
tegevusest?
Keskmine hinnang: 2,63
3. Kas olete X Q,B Z,C,D Y, A
tervisemeeskonna/tervisendukogu
tegevusse kaasatud?
Keskmine hinnang: 2,75

Millisel viisil? Naide.

X: ei toonud naidet.

Y: tervisendukogu esitab oma tegevusplaani, osaleb Uritustel.
Z: ei ole otseselt osalenud.

Q: narkotesti stisteemi hankimine, praegu toimub kaivitamine.
A: osaleb ndupidamistel ja Uritustel.

B: lihtliige.

C: on seal kui 6pilasomavalitsuse liige ja abiturientide esindaja.
D: ei toonud naidet.

4. Kas olete esinenud tervisemeeskonnas/tervisendukogus JAH El
algatustega? (37,5%) (62,5%)
Y,0,C | X,Z,A,B,D

Milliste algatustega? Naide.
X: ei olnud esinenud algatustega.
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: ei olnud esinenud algatustega.
: narkoennetus.

: ei olnud esinenud algatustega.
: ei olnud esinenud algatustega.
: uued terviseprojektid.

: ei olnud esinenud algatustega.

O0OwW>»O0 X<

: Maarja Kila elanikega (vaimupuuetega noored) suhtlemine.

Uldsegi
mitte
Kood

wp

kuigivord

Kood “2”

piisavalt

Kood “3”

peaaegu
taielikult/
taielikult
Kood “4”

5. Tervisenbukogu/meeskond on méjutanud
otsuste tegemisi kooli tasandil:
o flisilist tervist mgjutava
keskkonna kiisimustes
Keskmine hinnang: 3,00/4,00
e psiihho-sotsiaalset tervist mgjutava
keskkonna kiisimustes
Keskmine hinnang: 2,88/4,00
e kooli arengukava koostamisel
Keskmine hinnang: 2,75/4,00

Kolme hinnangu keskmine: 2,88/4,00

Naide.
X: ei toonud naidet.

Y: vahetusjalatsite kontroll; sportlikud vahetunnid; murelisti kdivitumine; tugiopilaste tegevus.

Z: kooli on kutsutud esinema kooliarst nii lastevanemate tldkoosolekule kui ka dpilastele.

Q: ei toonud naidet.

A: ei toonud naidet.

B: ei toonud naidet.

C: tore liikmete algatused algkoolilastele.
D: infovoldiku tegemine.

6. Mida on muutnud tervisendukogu/meeskonna moodustamine? Kas peate seda institutsiooni

vajalikuks?

Kommentaarid.

X: kindlasti on see vajalik, kuid minu jaoks asi liga uus.
Y: pean kindlasti vajalikuks. Tegevuste korraldamine on niiiid plaaniparasem ja organiseeritum.
Z: kindlasti vajalik seoses dpilaste suurenenud terviseprobleemidega.

Q: tegevus on muutunud slsteemsemaks.
A: ei vastanud.

B: mitte eriti.

C: on ennast digustanud.

D: pean vajalikuks.

halb

rahuldav

vaga hea

7. Kuidas hindate selle aasta terviseedenduslikku
tegevust koolis?

X

c

Keskmine hinnang: 3,00/4,00

Koodid: X — Kilingi-Nédmme Gimnaasium; Y — Tartu Descartes’i Gimnaasiu; Z — Palamuse

Gimnaasium; Q — Tallinna Oismae Humanitaargiimnaasium; A — V&ru Kesklinna

Giimnaasium; B — Tallinna 37. Keskkool; C — Paide Uhisgiimnaasium; D — Kehra Keskkool
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