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Maakonna tervise ja heaolu Glevaadete metoodika ja tolgendamine

Maakonna tervise ja heaolu Ulevaated on lUhikesed statistilised Ulevaated, mis esitavad maakonniti
kattesaadavate andmete podhjal valiku tervise ja heaolu naitajatest. Erinevalt pdhjalikkust ja
sUvaanaluusi voimalust pakkuvast maakonna tervise- ja heaoluprofiilist annavad Ulevaated pdgusa kuid
valdkondadellese vaate maakonna hetkeolukorrale.

Maakonna tervise ja heaolu Ulevaadete eesmark ei ole seada maakondade tervist pingeritta ega vaita,
et Uhes maakonnas on elu parem voi halvem. Pigem on Ulevaated pdgus pilguheit kitsaskohtadele ning
viimaste aastate arengutele maakondade tervisenaitajates, moodustades Uheskoos Upris Kirju n-6 Eesti
heaolukaardi.

Ulevaadete struktuur jaguneb jargmiselt:

e esimesed lehekuljed keskenduvad rahvastikule ja peamistele tervisenaitajatele

e teise osa keskendub ulekaalulisusele ja kodukeskkonna vigastustele kogu eluea valtel

e kolmandana on fookuses maakonna elanike rahulolu, pakkudes vordlust maakonnas asuvate
omavalitsuste I6ikes

e viimaseks on suur vordlusgraafik ligi 50 naitaja osas, tuues valja maakonna positsiooni Eesti
keskmise kui ka teiste maakondade suhtes

Erinevad andmeallikad

Ulevaadetes kasutatud andmed péarinevad eri allikatest ning seda tuleb nende tdlgendamisel ka
silmas pidada. Naiteks nakkushaiguste andmed on Terviseameti registreeritud ning seega naitab
maakonda, kus haigestumine registreeriti. Paasteameti andmed pdhinevad siUndmuse registreerimise
maakonnal. Registrite (surmapdhjuste, sunni- ja tuberkuloosiregister ning vahi séeluuringute register)
andmed on inimese raporteeritud elukoha pdhised. See kbdik voib teatud maakondade naitajaid
maojutada, kuna inimese registreeritud elukoht ei pruugi vastata tegelikule ning registreeritud
sundmus voib juhtuda ka teise maakonna elanikuga.

Uuringuandmete tdlgendamisel tuleb silmas pidada, et Ulevaadetes kasutatud uuringute valimitest
koik ei ole koostatud pidades silmas maakondlikku jaotust. Seega voib vaiksemates maakondades olla
juhuslikke kdikumisi, mis tulenevad vaikesest kUsitletute arvust.

Vorreldavate naitajate arvutamine

Kuna Eesti maakondade rahvaarv on vaga erinev ning paljudes vaadeldavates nahtustes esineb aastati
juhuslikke kdikumisi, on mitmete naitajate puhul vordlusgraafiku jaoks arvutatud kahe véi kolme aasta
keskmine — ning kordaja aluseks omakorda kasutatud kolme aasta keskmist rahvaarvu. Seega ei tasu
iga maakonna Ulevaate 4. lehekuljel olevalt suurelt vordlusgraafikult otsida tapseid viimase aasta
numbreid ning ka aegridades ei ole esitatud tapselt samad arvud.

Siiski tuleb ettevaatlikumalt télgendada vaiksemate maakondade (eriti Hiiumaa) andmeid, kus ka
kolme aasta keskmine naitaja voib tegelikku olukorda mitte kuigi tapselt kajastada.
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Ulevaadete graafikutel kasutatud andmetest

RahvastikupUramiid

Konkreetse maakonna rahvastiku soo- ja vanusejaotusest ettekujutuse saamiseks on iga maakonna
Ulevaates rahvastikupUramiid, kus on toodud nii 2021 kui 2018. aasta seis (tingituna haldusreformist on
vOrreldavate aastate vahemik vaiksem kui varasemalt). RahvastikupUramiidi abil saab hinnata, millised
vanuserUhmad on rahvastikus Ulekaalus: kas pigem vanemad vdi nooremad, kas peale on tulemas
suurearvuline noorem polvkond voi on lahenevatel aastakUmnetel oodata rahvastiku vananemist.
Andmete tolgendamisel on rahvastiku struktuur oluline seetdttu, et naiteks kui maakonnas on ulekaalus
vanemad inimesed (vanuseruhmad Ule 65 eluaasta), on téenaoline ja loogiline, et selles maakonnas on ka
kdérgem haigestumus vanemas eas valjakujunevatesse haigustesse (vereringeelundite haigused,
pahaloomulised kasvajad). Andmed parinevad Statistikaametilt, andmebaasis tabel Rv0282U.

Oodatav eluiga

Oodatav eluiga sunnimomendil ehk keskmine eluiga (life expectancy) — keskmiselt elada jaavate aastate
arv vanuses O aastat, kui suremus ei muutuks. Oodatavat eluiga arvutab Eestis Statistikaamet ning
Euroopas Eurostat (Euroopa Statistikaamet). Eesti andmed asuvad Statistikaameti andmelbaasis (tabel
RV0452), Euroopa andmed Eurostati andmebaasist

Tervena elatud aastad

Tervelt elatud aastad (healthy life years) ehk ilma terviseprobleemidest tingitud piiranguteta elatud
eluaastate arv (arvutatakse O-aastaste kohta). Naitaja pdhineb keskmise eluea ja Eesti sotsiaaluuringu
(EU-SILC) andmetel, kUsimusel pikaajaliste tervisest tingitud tegevuspiirangute olemasolu kohta. Eesti
andmed Statistikaameti andmebaasis (tabel TH753), Euroopa andmed Eurostati andmebaasis.
Statistikaameti ja Eurostati arvutustes esineb vaikesi erinevusi, mis tulenevad vanuserGhmade erinevast
kasitlusest.

Tervisekditumise pdhinaitajad

Andmeallikas kdigi nelja naitaja puhul on Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2020
(raport leitav siit; Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis andmed leitavad siit)

Ulekaalulisus naitab vastajate (16-64a) osakaalu, kelle kehamassiindeks (KMI; kehakaal jagatud pikkuse
ruuduga, kg/m2) on Ule 25, mis vastab Ulekaalule ja rasvumisele. Inimese optimaalne kehakaal séltub
paljudest faktoritest, nagu pikkus, lihaste ja luude mass, vanus, sugu. Tulemused naitavad millisele
sihtgrupile oleks vaja kavandada sekkumisi, kuna Ulekaal on suureks riskiteguriks sudame- ja
veresoonkonna haigustesse, diabeeti jt haigustesse haigestumisel. AnalUusida koos teiste terviskaitumist
modjutavate faktoritega (toitumine, liikumine, alkoholitarvitamine, suitsetamine).

Tervisespordi harrastajad naitab vastajate (16-64a) osakaalu, kes kord nadalas voi sagedamini harrastavad
vahemalt poole tunni jooksul tervisesporti nii, et hakkavad kergelt higistama. Kehaline aktiivsus ja
liikumine on oluline terviseriskide maandaja, mdjudes hasti nii keha fuusilisele toimetulekule kui ka
vaimsele tervisele. Tulemuste alusel on voimalik planeerida ennetustegevusi mitmel suunal - huviringide
ja sportimisvoimaluste alternatiivide suurendamine ja taskukohasemaks muutmine; elukeskkonna
kujundamine lilkumist toetavamaks - terviserajad, valijdusaalid jms objektide korrashoid ja valgustus jne

Piisavaks on loetud liilkumisaeg, mis vastab Maailma Terviseorganisatsiooni soovitusele:

- lastel (=17 a) vahemalt 60 minutit paevas moédduka kuni kérge intensiivsusega
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- taiskasvanutel ja eakatel vahemalt 150 minutit nadalas médduka intensiivsusega (voi 75 min kdrge
intensiivsusega).

Suitsetamine naitab vastajate (16-64a) osakaalu, kes kaesoleval ajal igapaevaselt voi juhuslikult
suitsetavad. Kajastab véimalikku riski haigestuda ldhemas ja/vdi kaugemas tulevikus sUdame- ja
veresoonkonna haigustesse, kopsuhaigustesse, pahaloomulistesse kasvajatesse, mis d&ige
tervisekaitumisega oleksid palju suurema tdenaosusega ennetatavad. Voimaldab hinnata vajadust
suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse jarele. Samuti annavad andmed vdimaluse hinnata
elluviidud sekkumistegevuste madju.

Sage alkoholitarvitamine naitab vastajate (16-64a) osakaalu, kes tarvitavad alkoholi kord nadalas voi
sagedamini. Alkoholi tarvitamine voOib seostuda mitmete teiste naitajatega, nt haigestumised
ennetatavatesse haigustesse, vigastustesse, vaimse tervise probleemide esinemine, kuid samuti vdivad
ilmneda seosed kogukonna Uldise toimetulekuga, kuritegevuse, tédhdive ja/vdi tddtusega.

Positiivne tervise enesehinnang

Naitab 16-aastaste ja vanemate vastajate osatahtsust, kes hindasid oma tervist vaga heaks voi heaks.
Tervise enesehinnang on Uldist tervise olukorda kajastav naitaja, mis peegeldab Uhtaegu nii inimese
subjektiivset kui ka objektiivset tervist. Terviseseisund seostub sellega, mil maaral on inimene oma eluga
Uldiselt rahul. Tervise subjektiivne enesehinnang annab véimaluse edasise haigestumuse ja suremuse
prognoosimiseks, mis omakorda aitab varakult kavandada sekkumisi, mis on suunatud positiivse(ma)
tervisekaitumise saavutamisele ja samuti haiguste ennetamisele. Allikas: Sotsiaaluuring, Statistikaameti
andmebaasi tabel TH88.

Surmad

Suremuskordajad kolme levinuma surmapodhjuse |dikes- surmad vereringeelundite haigustesse,
pahaloomulistesse kasvajatesse ja Onnetusjuhtumite tagajarjel. Standarditud suremuskordaja on
suhtarv, mis voimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava naitajaga, sest selle arvutamisel
on arvesse voetud maakonna soolis-vanuselist koosseisu ning selle mdju maha arvutatud.. Allikas: Eesti
Haigekassa, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi tabel SD23.

Surmad vigastustesse ja murgistustesse (100 000 elaniku kohta) naitab, kui suur hulk inimesi hukkub
erinevate valispohjuste tottu. Vigastuse voi murgistuse tagajarjel asetleidnud surma pdhjusteks on
sagedamini juhuslikud murgistused (X40-X49), sh alkoholimurgistus (X45), enesetapp (X60-X84, Y87.0),
kukkumised (WOO0-W19), sdidukidnnetused (VO1-V99, Y85). Vigastused ja murgistused suurendavad
oluliselt Uldist tervisekaotust, sest neid v&ib juhtuda igas vanuses ning ka nooremas eas. Oigeaegsete ja
efektiivsete sekkumismeetmetega on dnnetussurmad ennetatavad. Indikaator aitab kavandada vajalikke
sekkumisi. Standarditud suremuskordaja on suhtarv, mis véimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu
Eesti vastava naitajaga, sest selle arvutamisel on arvesse voetud maakonna soolis-vanuselist koosseisu
ning selle mdju maha arvutatud.

Surmad vereringeelundite haigustesse (100 000 elaniku kohta). Levinuimad surma pdhjustavad
vereringeelundite haigused on: sudame isheemiatdved (120-125), huUpertooniatébi (110-115),
peaajuveresoonte haigused (160-169), kroonilised reumaatilised sidamehaigused (I05-109) ja muud
studameveresoonte haigused (130-133, 139-152).

Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse (100 000 elaniku kohta). Peamised surma pdhjustavad
pahaloomulised kasvajad on: hingamiselundite pahaloomulised kasvajad (C30-C39), kaarsoole, parasoole
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ja paraku pahaloomulised kasvajad (C18-21), IlUmfoid- ja vereloomekoe ning nende sarnaste kudede
pahaloomulised kasvajad (C81-C96), mao pahaloomuline kasvaja (C16), eesnaarme pahaloomuline
kasvaja (C61), rinna pahaloomuline kasvaja (C50) ja kdhunaarme pahaloomuline kasvaja (C25).

RuUnded ja tahtlikud enesekahjustused

RUNnded (X85-Y09) naitab nende juhtude hulka, kus on teise inimese poolt mistahes vahendiga tekitatud
vigastusi eesmargiga vigastada voi tappa. Graafikul on valja toodud maakonnas toimunud runnete arv
kokku ning eraldi kodukeskkonnas tekitatud vigastuste hulk ning osakaal kdigist riunnetest. Allikas: Eesti
Haigekassa, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmelbaas tabel VIG12

Tahtlikud enesekahjustused (X60-X84) naitab nende juhtude hulka, kus inimene ise on endale mistahes
viisil tekitanud vigastusi eesmargiga vigastada voi sooritada enesetapp. Graafikul on valja toodud
maakonnas toimunud tahtlike enesekahjustuste arv kokku ning eraldi kodukeskkonnas toimunud
tahtlike enesekahjustuste hulk ning osakaal kodigist tahtlikest enesekahjustustest. Allikas: Eesti
Haigekassa, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmelbaas tabel VIG12

Peamised vigastused kodukeskkonnas

Craafikutel on elukaare ldikes (vanuserUhmad 0-4; 5-14; 15-64 ja 65 ning vanemad) toodud valja
vigastusliigid, mis kdige enam esinevad — kukkumised (W00-W19) ja eluta mehhaanilise jou toimel (W20-
W49) juhtunud vigastused. Eluta mehhaanilise jou toime - siia alla kuulub enese aralodmine, millegagi
pihta saamine, muljumine, kokkupuude teravate esemete ja todriistadega, vodrkeha sattumine naha alla,
silma jm aga ka relvalask ja plahvatuse maju.

Suurem osa kodukeskkonnas tekkivatest vigastustest (ja seelabi vigastuste raviga kaasnevatest kuludest)
on ennetavad. Paljudel juhtudel on vdimalik varase sekkumisega ja lihtsate lahendustega ohtlikud
objektid asendada ja vigastusi ennetada. Tulemused naitavad, millistele sihntruhmadele millise sisuga
sekkumisi planeerida. Allikas: Eesti Haigekassa, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas tabel
VIG12

Ulekaalulisus

Graafikutel on vanuserihmade (7- 8;15-64; 75 ja vanemad) ja soo (va eakad) |6ikes toodud Ulemaarase
kehakaaluga inimeste osakaal elanikkonnast. Taisealiste puhul loetakse Ulemaarase kehakaaluga
inimeste hulka need, kelle kehamassiindeks oli vahemalt 25 voi Ule selle. 1.klassi laste puhul (7-
aastased) on arvutuse aluseks WHO metoodika. Selle puhul [ahtutakse KMI arvutamisel lapse vanusest
Uhe kuu tapsusega arvestades z-skoori standardhalbeid (SD). Laste KMI jaotused vastavalt WHO
kasvukdveratele standardhalvete (SD) jargi on jargmised:

e alakaal - vahem kui -2 standarthalvet (SD)

e normaalkaal - vahemikus -2 SD kuni +1 SD

e Ulekaal — suurem kui +1 SD ja vaiksem kui +2 SD
e rasvumine - Ule +2 SD

Noores eas tekkinud Ulekaal on oluline terviserisk pikaajaliste tervisepiirangute ja haiguste tekkimiseks.
Lisaks vbib uUlemaarasest kehakaalust tingitud sotsiaalne surve ja kiusamine tekitada vaimse tervise
probleeme. Tulemused naitavad, kas, milliseid ja millisele sihtgrupile oleks vaja kavandada vastavaid
sekkumisi, kuna Ulekaal on suureks riskiteguriks sudame- ja veresoonkonna haigustesse, diabeeti jt
haigustesse haigestumisel. M&ttekas analUuUsida koos teiste tervisekaitumist mojutavate faktoritega
(toitumine, liilkumine, alkoholitarvitamine, suitsetamine). Allikad on Eesti dpilaste kasvu seire 2019 (COSI
uuring), Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2020 ja Eesti terviseuuring 2019.
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Valja on toodud neli rahulolu naitajat, mille alusel maakonna kohalike omavalitsusi vorreldakse:

e Uldine rahulolu elukeskkonnaga

rahulolu avalike aladega (valjakud, turud, jalakaijate alad ja pargid)
rahulolu omavalitsuse Uldise arengusuunaga
rahulolu elanike kaasamisega omavalitsuse arengu kavandamisesse

Koigi nelja puhul naidatakse vastajate osakaalu, kes on vaga rahul ja pigem rahul praeguse olukorraga

Rahulolu naitab elanikkonda Uldist meelestatust ja suhtumist hetkeolukorda.. Inimeste rahulolu on
omavalitsuse ja maakonna jaoks oluline indikaator, andes sisendit teemade osas, millega tuleb
pohjalikumalt tegeleda. Andmeallikas on Statistikaamet, tabelid KO11 ja KO14.

Vordlusgraafiku tolgendamine

Ulevaadete viimastel lehekulgedel on vérdlusgraafik, mis annab Ulevaate maakonna olukorrast vérreldes
Eesti keskmisega.

Suurel vordlusgraafikul olevate andmete tdlgendamisel tasub silmas pidada seda, et graafikul on
Uheskoos tervisemojurid, mille mdju on omavahel ajaliselt nihkes. Kaesoleva aasta haigestumust méjutab
tervisekaitumine, mis leidis aset 20-30 aastat tagasi ning kaesoleva aasta suremust omakorda mdjutab
kUmne aasta tagune haigestumus. Elanike tervist mdjutavate tegurite muutumise tagajarjed avalduvad
enamasti pika aja jooksul ja jark-jargult.

Arv - absoluutary, mis
olenevalt naitajast voib
kajastada nil aastaid,
vastanud isikuid,
eurosid kui ka juhtude
arvu.

Kordaja, % - vordluse
voimaldamiseks Umber arvutatud
absoluutarv maakonna elanike

Eesti keskmine,
halvim ja parim -
naitajad, mis kajastavad

arvust wvoi grupi suurusest lahtudes.
Kui tegu on protsendiga, on see arv
toélgendatav ,nil Mitu inimest sajast”
ning kordajad on kas 1000 elaniku

Indikaatori nimi -

naitaja tapse sisu ja
arvutuskaigu leiab

télgendusjuhisest.

Vaikesed numbrid

naitavad, mitme

Eesti keskmine -
punane katkendjoon,
mis tahistab alati Eesti
keskmist

indikaatori seisu Eesti

maakondades ning on
esitatud kordajatena, et
oleks vGimalik virrelda.

\‘E’:OO 000 elaniku kohta.

ARV KORDAJA % POSITSIOON EESTI KES|

o 806 828 839

Positsioon Eesti keskmise suhtes -ring
naitab maakonna positsiooni Eesti keskmise
suhtes

Viérviline skaala - vahemik, mille otstes on Eesti
parim ja halvim naitaja.
- onvahemik, kuhu kuulub enamik
ehk 50% maakondadest.

- Punasele alale jaavad 25% maakondadest.
Nende naitajad on kollase ala vahemikust
valksemad.

- Rohelisele alale jagvad 25% maakondadest.
Nende naitajad on kollase vahemikust
kérgemad.
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Mida tahendab varviline skaala?

HALVIM () — (") PARIM
25 5

Protsentiil 7

Roheline ja punane osa naitavad kogu varieeruvust Uhe
naitaja l6ikes ehk vahemikku, mille otstes on Eesti parim ja Eesti halvim naitaja. Kollane osa naitab
vahemikku, kuhu enamus Eesti maakondadest asetub. Statistiliselt tahendab see seda, et 25-protsentiil
(ehk alumine kvartiil) on tunnuse vaartus, millest vaiksemaid voi vordseid tunnuseid on ligikaudu 25%. 75-
protsentiil (ehk Ulemine kvartiil) on tunnuse vaartus, millest suuremaid voi vordseid tunnuseid on
ligikaudu 25%. Ulemise ja alumise kvartiili vahele jadb 50% tunnuste vaartustest. Seega 50 protsendil
maakondadest on vastava naitaja vaartus kollases alas.
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Suure vordlusgraafiku naditajate definitsioonid, arvutuspohimaotted ja allikad

Tapne

Valdkond Naitaja nimi Naitaja sisu ja tahendus Mootuhik Aasta(d) allikas

Oodatav eluiga sinnimomendil ehk keskmine eluiga (life expectancy) - keskmiselt elada jaavate aastate arv
vanuses 0 aastat, kui suremus ei muutuks. Siin: meeste eeldatav eluiga O aasta vanuses (voi sunnihetkel).
Pohineb elutabelite arvutustel ja koostatakse antud aasta suremuse alusel. Elutabel — arvuline mudel

(vanusest soltuvate funktsioonide arvvaartuste tabel), mis omavahel seotud naitajate kaudu mdddab 2019/2020(2 a SA,

1 Meeste keskmine eluiga R - p A - Aasta :
: u9 suremuse taset mingil ajavahemikul. Vaadeldava lahtekogumi (sunnipdlvkonna) suuruseks on véetud 100 keskmine) RV0452
000 () ja funktsioon naitab ellujaajate arvu selles kogumis tappisvanuseni joudmisel eeldusel, et x aasta
vanuse inimese tdéenadosus surra enne eluaasta taitumist on , mis arvutatakse vaadeldava ajavahemiku
suremusest lahtudes. Nimetatud naitajate alusel arvutatakse ka oodatav eluiga.
Oodatav eluiga sinnimomendil ehk keskmine eluiga (life expectancy) - keskmiselt elada jaavate aastate arv
. . . ) . L ; - 2019/2020(2 a SA,
2 Naiste keskmine eluiga | vanuses O aastat kui suremus ei muutuks. Siin: naiste oodatav eluiga O aasta vanuses — oodatav eluiga Aasta

stnnihetkel. keskmine RV0452

Tervelt elatud aastad (healthy life years) (O-aastased) (mehed) ehk ilma terviseprobleemidest tingitud

Meeste tervena elatud 2019/2020(2 a

Rahvastiku pdhinaitajad

3 piiranguteta elatud eluaastate arv. Naitaja pohineb keskmise eluea ja Eesti sotsiaaluuringu (EU-SILC) Aasta ; SA, TH753
aastad . P . S " keskmine
andmetel, kUsimusel pikaajaliste tervisest tingitud tegevuspiirangute olemasolu kohta.
. Tervelt elatud aastad (healthy life years) (0-aastased) (naised). IIma terviseprobleemideta elatud eluaastate
4 Naiste tervena elatud arv. Naitaja pdhineb keskmise eluea ja Eesti sotsiaaluuringu (EU-SILC) andmetel, kUsimusel pikaajaliste Aasta 2019/2(?20(2 @ SA, TH753
aastad . S " keskmine
tervisest tingitud tegevuspiirangute olemasolu kohta.
Loomuliku iibe kordaja 1000 elaniku kohta. Loomulik iive naitab piirkonna rahvaarvu muutust kindla .
- ajavahemiku (aasta) jooksul, mis moodustub sunni- ja surmajuhtude arvu vahena. Kui sinde on rohkem kui Korda_Ja
Loomulik iive (1000 ) . [ - A o - . S (sunnid- 2018-2020 (3a | SA
5 surmajuhtumeid, on loomulik iive positiivne (rahvaarv kasvab), kui sinde on vahem kui surmajuhtumeid, siis :
kohta) it . ) - et ; surmad)/ra | keskmine) RV0213U
negatiivne (rahvaarv vaheneb). Rahvastiku koguiibe (ehk rahvaarvu kogumuutuse) valjatoomiseks tuleb hvaarv1000

arvesse votta ka rannet ehk elukohavahetusi.
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Laste ja noorte (O-14-aastaste) osatahtsus elanikkonnast. Kajastab Uhest kuljest vajadust lastele ja noortele
suunatud teenuste jarele ning teisest kiljest potentsiaalseid tdoturule sisenejaid. Indikaator véimaldab
6 Laste (O-14a) osatahtsus | hinnata sihtgruppide suurust ja planeerida sobivaid tegevusi sihtgruppide tervise parandamiseks vastavalt % 5021 SA,
(%) nende suurusele. Kasitleda koos iibe ja randega ning analliUsida laste arvu muutust ldhiaastatel. Seelabisaab | RVO22U
teada, millises vanuses lapsi on maakonnas vahem, millises vanuses rohkem. See annab teavet vajalikeks
investeeringuteks lahemas ja kaugemas perspektiivis.
Eakate (Ule 65-aastaste) osatahtsus elanikkonnast. Eakate osatahtsus kajastab potentsiaalset valjakutset
Eakate (>65a) - N : ) il . . . . - A SA,
7 - sotsiaalteenuste slsteemile. Indikaator véimaldab hinnata sihtgruppide suurust ja planeerida sobivaid % 2021
osatahtsus (%) A . ) } RV022U
tegevusi sihtgruppide tervise parandamiseks vastavalt nende suurusele.
Randesaldo naitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja valjarande tagajarjel kindla ajavahemiku (aasta)
jooksul. Randesaldo kordaja on sisse- ja valjarannanute vahe 1000 elaniku kohta. kordaja
(sisseranna
Positiivne randesaldo tahendab, et paikkonda on alaliselt elama asunud rohkem inimesi kui piirkonnast on nute arv- SA
8 Randesaldo (1000 kohta) | lahkunud. Negatiivse randesaldo puhul lahkub piirkonnast rohkem inimesi, kui sinna juurde tuleb. valjarannan | 2020 WO]ZBU
Randesaldo kordaja on suhtarv, mis véimaldab vordlust maakonna ja kogu Eesti vastava naitajaga. Naitaja ute E—
jalgimine voimaldab margata positiivseid ja negatiivseid suundumisi, mis aitavad kavandada edasisi arv)/rahvaar
tegevusi. Randesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe - rahvaarvu juurdekasvu vdi kahanemise Vv¥1000
piirkonnas.
Keskmine brutokuupalk Keskmine brutokuupalk eurodes. Arvutamisel on arvestatud tasu tegelikult tddtatud aja eest, tasu
9 P mittetddtatud aja eest ning kuukeskmist tootajate arvu kvartalis. Naitaja kirjeldalb maakonna suhtelist Euro 2020 SA, PAOO4
€) J 9 J I J
j6ukust ning elanike keskmist maksujoulisust. Sissetuleku suurus on oluline tervisemaojur, kuna mdojutab
oluliselt elanike vdimalusi tervist toetavate valikute tegemisel.
°
Q
e Todhdive maar naitab, kui suur osa tédealisest rahvastikust on tédga hdivatud. Andmeid kogutakse t66j6u-
© uuringuga. Hoéivatu on isik, kes uuritaval ajal tddtas ja sai selle eest tasu palgatdotaja, ettevotja voi
§ 10 Todhodive maar (16- vabakutselisena. Héivatu on ka to6taja, kes tdotas otsese tasuta pereettevottes, oma talus voi ei teinud tédd % 5021 SA,
’g pensioniiga) (%) ajutiselt. T6Otus on oluline terviserisk, kuna toéstab nii individuaalset kui perekonna vaesusriski. Andmetele 0 TT4645
g tuginedes on voimalik maakonnas planeerida ja kaivitada eriprogramme to6tusega kaasnevate sotsiaal- ja
a terviseriskide maandamiseks (naiteks mitmesugused kursused, ndustamisteenused, koolitused, téokohtade
= loomine, terviseteenuste tagamine tervisekindlustuseta inimestele jne).
>
Suhtelise vaesuse maar on isikute osatahtsus, kelle ekvivalentnetosissetulek on suhtelise vaesuse piirist Sotsiaal-
Suhtelise vaesuse maar | madalam. Suhtelise vaesuse piir on 60% leibkonnaliikmete aasta ekvivalentnetosissetuleku mediaanist. o AT
1 o . ) S . ; . . % 2020 uuring
(%) Indikaator aitab valja tuua maakondlikud erinevused sissetulekutes. Naitab suhtelises vaesuses elavate SA LES20
elanike osatdhtsus maakonna rahvastikust. AnalUUsida koos tooturu (suhtelise vaesuse pdhjused) ning
sotsiaaltoetuste ja -teenuste (suhtelise vaesuse vahendamine) teemadega.
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Abivajavad lapsed (1000
kohta)

Abivajav laps on laps, kelle turvalisus, areng ja heaolu on kergemal véi raskemal maaral ohustatud ja kelle
osas on kohalik omavalitsus hinnanud vajadust rohkem kui Uhekordseks sekkumiseks voi pikemaajalisemaks
abi pakkumiseks ning on selleks algatanud aruandeaastal juhtumimenetluse liigiga lastekaitse ja
hoolekanne.

Abivajav laps on laps, kelle abivajadus voib tuleneda:

- sotsiaalsest voi hariduslikust erivajadusest,

- terviseseisundist,

- vanema voi pere toimetulekuraskustest,

- lapse hooletusse jatmisest,

- lapse vaarkohtlemisest voi selle kahtlusest,

- lapse kaitumisest, mis ohustab teda ennast voi teisi isikuid,

- muust lapse digusi rikkuvast olukorrast.

Ulevaade laste arvust annab véimaluse planeerida sekkumisi ja teenuseid, et abivajavaid lapsi aidata ning
ennetustegevusi planeerida.

Kordaja
1000
elaniku
kohta

2020

SA, SK0O33

d

ISse seisun

Rahvastiku tervi
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Positiivne tervise
enesehinnang (>16a) (%)

16-aastaste ja vanemate tervis: osatahtsus vastajatest, kes hindasid oma tervist vaga heaks voi heaks. Tervise
enesehinnang on Uldist tervise olukorda kajastav naitaja, mis peegeldab Uhtaegu nii inimese subjektiivset kui
ka objektiivset tervist. Terviseseisund seostub sellega, mil maaral on inimene oma eluga Uldiselt rahul. Tervise
subjektiivne enesehinnang annab véimaluse edasise haigestumuse ja suremuse prognoosimiseks, mis
omakorda aitab varakult kavandada sekkumisi, mis suunatud positiivse(ma) tervisekaitumise saavutamisele
ja samuti haiguste ennetamisele.

%

2020

Sotsiaaluu

ring, SA
TH88
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Tervisest tingitud
piirangud (>16a) (%)

16-aastaste ja vanemate tervisest tingitud piirangute esinemine igapaevategevustes (%, kes hindab oma
igapaevategevusi suurel voi méningal maaral piiratuks). Indikaator naitab elanike osatahtsust, kes vajavad
igapaevaseks toimetulekuks taiendavat abi kas majapidamistdddes voi enese eest hoolitsemise tegevuste
(nagu riietumine, pesemine jt) juures. Siia kuuluvad inimesed, kellel on liikumisraskusi, nagemis- voi
kuulmispiiranguid vo6i muid tervisealaseid takistusi. NB! Naitaja on vanusest séltuv ja suureneb vanuse
téustes.

%

2020

Sotsiaaluu

ring, SA
TH89

15

Puudega inimeste
osatahtsus (%)

Sotsiaalkindlustusameti maaratud puudega isikute osatahtsus maakonna rahvastikus. Et eakate hulgas on
puuetega isikute osakaal suurem, tuleb seda naitajat analtlsida koos puudega isikute vanuselise jaotuse
ning eakate osakaaluga

%

2021

SA, THV23

16

Fuusiline voimekus (16-
64a) (%)

Vastajate osatahtsus, kes oma hindavad oma fUusilist voimekust vaga heaks vdi Usna heaks. Kdrgema
flusilise vbimekusega inimestel on suurem eeldus puUsida tervem. Nad on tdenaolisemalt lilkuvamad,
parema vaimse tervisega ning positiivsema tervise enesehinnanguga.

%

2020

TKU
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Haiglaravil viibinud Aktiivravihaiglast lahkunud - kalendriaasta jooksul vigastuste, murgistuste voi teatavate muude valispdhjuste E)oggaja TAL
17 vigastuste tottu (100 toime tagajarjel (SO0-T98) haigla- voi paevaravi Idpetanud patsientide arv, kes kirjutati valja voi surid. Ei ole . 2020 TSTUA
: . LS ] elaniku
000 kohta) arvestatud teise haiglasse Uleviiduid ega terveks osutunuid. kohta PH5
Enne 65. eluaastat aset leidnud surmade arv 100 000 kuni 64-aastase elaniku kohta. Indikaator naitab kui Kordaja
18 Varajane suremus suur on suremuse tase elujouliste ja produktiivsete (sh téoealiste) elanike seas. Varajased surmad 100 000 O- 2020 SA,
(100 000 kohta) suurendavad oluliselt Uldist tervisekaotust. Indikaator aitab hinnata maakondlikku muutust ajas (kas olukord | 64a elaniku RV541U
on paranemas voi halvenemas) ning kavandada vajalikke sekkumisi. kohta
Vabatahtliku enesevigastuse tdttu aset leidnud surmade arv 100 000 elaniku kohta, kolme aasta keskmine.
Enesetapud (100 000 qu;etappude arvonvaga olyllne n‘altajfa elanlkkonna} vaimse Ferwsae kohta.. qusetappude enqgtamlseks on | Kordaja 1.00 2018-2020 (3a TAL TSTUA
19 vajalik panustada varajase markamise sUsteemi loomisesse kui ka ndustamis- ja raviteenuste kattesaadavuse | 000 elaniku : P E—
kohta) . - : . g ; . B keskmine) SD31
parandamisesse. Uhtlasi panustab pikas perspektiivis vaimse tervise ennetusse sotsiaalsete kohta
toimetulekuoskuste dpetamine varases eas
Surmad alkoholitarvitamisest pohjustatud haigustesse. Indikaator naitab alkoholist péhjustatud surmade
osatahtsust, sh haigused ja valispdhjused. Alkoholi liigtarvitamine toob kaasa suuri tervise- ja sotsiaalseid
kahjusid mitte ainult liigtarvitajale endale, vaid kogu Uhiskonnale (sh lahedastele).
Oigeaegsete ja mitmetasandiliste sekkumismeetmetega on alkoholist tingitud surmad ja muud kahjud Kordaja TAl
20 Alkoholisurmad ennetatavad. Indikaator aitab hinnata maakondlikku muutust ajas (kas olukord on paranemas voi 100 000 2018-2020 GUA
(100 000 kohta) halvenemas) ning kavandada vajalikke sekkumisi. Alkoholitarvitamisest pdhjustatud haiguste loetelu: elaniku (3a keskmine) SD40
alkoholi tarvitamisest tingitud pstuUhika- ja kaitumishaired (F10), narvisisteemi alkoholdegeneratsioon (G31.2), | kohta
alkoholpollUneuropaatia (G62.1), alkoholmUopaatia (G72.1), alkohoolne kardio(muUo)paatia (142.6),
alkoholgastriit (K29.2), maksa alkoholtobi (K70), alkoholi péhjustatud krooniline pankreatiit (K86.0), ema
hooldamine vililase (kahtlustatud) alkoholikahjustuse korral (035.4), vililane v&i vastsiindinu, kahjustatud ema
alkoholitarvitusest (P04.3), juhuslik murgistus alkoholiga ja selle toime (X45).
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Standarditud suremuskordaja dnnetusjuhtumite, murgistuste ja traumade tagajarjel (VO1-Y89) 100 000
elaniku kohta. Indikaator naitab, kui suur hulk inimesi hukkub erinevate valispdhjuste tottu.
. e e . - o . L Standarditu
Surmad vigastustesse ja Vigastuse voi murgistuse ta!gajarjel asetleidnud surma pdhjusteks on sagedvammljuhusllkud murgistused d kordaja TAl
L (X40-X49), sh alkoholimurgistus (X45), enesetapp (X60-X84, Y87.0), kukkumised (WO0-W19), i
murgistustesse (100 000 | .. - - . N ) o . 100 000 2020 TSTUA
séidukidnnetused (VO1-V99, Y85). Vigastused ja murgistused suurendavad oluliselt Uldist tervisekaotust, sest :
kohta) AR, . . . . " : elaniku SD23
neid voib juhtuda igas vanuses ning ka nooremas eas. Oigeaegsete ja efektiivsete sekkumismeetmetega on kohta
dnnetussurmad ennetatavad. Indikaator aitab kavandada vajalikke sekkumisi. Standarditud suremuskordaja
on suhtarv, mis véimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava naitajaga, sest selle arvutamisel
on arvesse voetud maakonna soolis-vanuselist koosseisu ning selle m&ju maha arvutatud.
Standarditud suremuskordaja vereringeelundite haigustesse (100-199) 100 000 elaniku kohta. Levinuimad .
s . . . o= : - . o Standarditu
Surmad surma pdhjustavad vereringeelundite haigused on: sidame isheemiatdved (120-125), hUpertooniatdbi (110-115), .

. . . ) L - N - . d kordaja TAL
vereringeelundite peaajuveresoonte haigused (160-169), kroonilised reumaatilised siGdamehaigused (105-109) ja muud 100 000 2020 TSTUA
haigustesse (100 000 sidameveresoonte haigused (I130-133, 139-152). Standarditud suremuskordaja on suhtarv, mis voimaldab :

~ . . . T . - elaniku SD23
kohta) vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava naitajaga, sest selle arvutamisel on arvesse véetud kohta
maakonna soolis-vanuselist koosseisu ning selle mdju maha arvutatud.
Standarditud suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse (CO0-C97) 100 000 elaniku kohta.
Peamised surma pdhjustavad pahaloomulised kasvajad on: hingamiselundite pahaloomulised kasvajad (C30-
C39), kaarsoole, parasoole ja paraku pahaloomulised kasvajad (C18-21), lumfoid- ja vereloomekoe ning nende | Standarditu
Surmad . . . . e .
. sarnaste kudede pahaloomulised kasvajad (C81-C96), mao pahaloomuline kasvaja (C16), eesnaarme d kordaja
pahaloomulistesse - - - . . S - - . TAILTSTUA

. pahaloomuline kasvaja (C61), rinna pahaloomuline kasvaja (C50) ja kbhunaarme pahaloomuline kasvaja (C25). | 100 000 2020
kasvajatesse (100 000 . . L 9 - - . : SD23
kohta) Stgndardltud suremuskorda!a on suhtarv, mis véimaldab vordlust Felste maa?kondade_Ja ko_gu Eesti vas.tava elaniku

naitajaga, sest selle arvutamisel on arvesse voetud maakonna soolis-vanuselist koosseisu ning selle mju kohta
maha arvutatud.
Vastajate osatahtsus, kes on viimase 7 paev jooksul so6nud rohkem kui 300g kédgivilju. Sellest tulenevalt
Ké5aiviliade sédmine saab kavandada terviseteadlikkuse téstmisele ja positiivse tervisekaitumise kujundamisele suunatud
giviy sekkumisi. Méttekas on toitumist analluUsida koos teiste terviskaitumist mdjutavate faktoritega (fUusiline % 2020 TKU
(16-64a) (%) - . ) ; - . - . 8 . ?
aktiivsus, lilkumine, alkoholitarvitamine, suitsetamine). Samuti annavad andmed vdimaluse hinnata
elluviidud sekkumistegevuste maju.
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Vastajate osatahtsus, kes kord nadalas voi sagedamini harrastavad vahemalt poole tunni jooksul tervisesporti
nii, et hakkavad kergelt higistama.

Kehaline aktiivsus ja liikumine on oluline terviseriskide maandaja, mdjudes hasti nii keha fuusilisele
toimetulekule kui ka vaimsele tervisele. Tulemuste alusel on véimalik planeerida ennetustegevusi mitmel
suunal - huviringide ja sportimisv@imaluste alternatiivide suurendamine ja taskukohasemaks muutmine;
elukeskkonna kujundamine liikumist toetavamaks - terviserajad, valijdusaalid jms objektide korrashoid ja
valgustus jne

Tervisespordi
harrastamine (16-64a)
(%)

% 2020 TKU

Piisavaks on loetud liikumisaeg, mis vastab Maailma Terviseorganisatsiooni soovitusele:

- lastel (=17 a) vahemalt 60 minutit paevas médduka kuni kdrge intensiivsusega

- taiskasvanutel ja eakatel vahemalt 150 minutit nadalas médduka intensiivsusega (voi 75 min kérge
intensiivsusega).

Vastajate (16-64a) osatahtsus, kelle kehamassiindeks (KMI) oli vahemalt 25 vai Ule selle, mis vastab Ulekaalule
ja rasvumisele (KMI >30). KMl arvutatakse inimese pikkuse ja kehakaalu pdhjal. Inimese optimaalne kehakaal
- . . sOltub paljudest faktoritest, nagu pikkus, lihaste ja luude mass, vanus, sugu. Kuid olulisem kui kaal, on rasvkoe
Ulekaalulised ja e . . : . - N

o osa selles. Tulemused naitavad, kas, milliseid ja millisele sihtgrupile oleks vaja kavandada vastavaid sekkumisi, | % 2020 TKU
rasvunud (16-64a) (%) . s - . B - - - 8

kuna Ulekaal on suureks riskiteguriks sidame- ja veresoonkonna haigustesse, diabeeti jt haigustesse

haigestumisel. Mottekas anallUUsida koos teiste tervisekaitumist mojutavate faktoritega (toitumine, liikumine,
alkoholitarvitamine, suitsetamine).

1.klassi laste osatahtsus (poisid ja tudrukud), kellel on Glemaarane kehakaal WHO metoodika alusel. Selle
puhul lahtutakse KMI arvutamisel lapse vanusest Uhe kuu tapsusega arvestades z-skoori standardhalbeid Euroopa
(SD). Laste KMI jaotused vastavalt WHO kasvukdveratele standardhalvete (SD) jargi on jargmised: £uroopa

- w - alakaal - vahem kui -2 standarthalvet (SD) laste .
Ulemdarase - normaalkaal - vahemikus -2 SD kuni +1 SD rasvurmise
kehakaaluga lapsed . . T . % 2018/2018 seire
) - Ulekaal — suurem kui +1 SD ja vaiksem kui +2 SD
1.klassis (%) . . (COSsI)
- rasvumine — ule +2 SD TSTUA
Noores eas tekkinud Ulekaal on oluline terviserisk pikaajaliste tervisepiirangute ja haiguste tekkimiseks. COSI02

Lisaks voib Ulemaarasest kehakaalust tingitud sotsiaalne surve ja kiusamine tekitada vaimse tervise
probleeme.

4 Kklassi laste osatahtsus (poisid ja tudrukud), kellel on Glemaarane kehakaal WHO metoodika alusel. .Selle
puhul lahtutakse KMI arvutamisel lapse vanusest Uhe kuu tapsusega arvestades z-skoori standardhalbeid Euroopa
(SD). Laste KM jaotused vastavalt WHO kasvukdveratele standardhalvete (SD) jargi on jargmised: turoopa

- i - alakaal — vahem kui -2 standarthalvet (SD) laste .
Ulemaarase - normaalkaal - vahemikus -2 SD kuni +1 SD rasvumise
kehakaaluga lapsed 4. . . T . % 2018/2019 seire
. - Ulekaal — suurem kui +1 SD ja vaiksem kui +2 SD
klassis (%) . . (COSI)
- rasvumine — Ule +2 SD TSTUA
Noores eas tekkinud Ulekaal on oluline terviserisk pikaajaliste tervisepiirangute ja haiguste tekkimiseks. COSI02

Lisaks voib Ulemaarasest kehakaalust tingitud sotsiaalne surve ja kiusamine tekitada vaimse tervise
probleeme.
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Vastanute osakaal, kes toéopaevadel vaba ajal veedavad ekraanide taga (TV, nutitelefon, arvuti vms
elektroonikaseadmed mangimiseks, interneti kasutamiseks) ronkem kui 4 tundi. Liigne ekraaniaeg voib
Ekraaniaeg (16-64a) (%) pdhjustada pea, kaela ja 6lavodtme valu ning pingeid. Lisaks vahendab liigne ekraaniaeg unekvaliteeti, % 2020 TKU
avaldab suurt koormust silmadele ning Uhtlasi vahendab liikumisaktiivsust, mis omakorda madjutab nii
vaimset tervist kui kehakaalu.

Kondoomi kasutamine | Viimasel 12 kuu jooksul alati voi enamikel juhtudel kondoomi kasutanute osakaal juhupartneritega
juhupartneriga (16-64a) | seksuaalvahekorras olnud inimestest. Kondoomi kasutamine on tdhus meetod seksuaalsel teel levivate % 2020 TKU
(%) haiguste ennetamiseks ja mittesoovitud raseduste arahoidmiseks.

Vastajate osatahtsus, kes on olnud viimase 30 paeva jooksul masendund, dnnetud (depressioonis). Naitab
Masenduse esinemine elanike osatahtsust, kellel on voi voib tekkida vajadus vaimse tervise teenuste jargi. Teenuste kdrval on

(16-64a) (%) olulised ennetustegevused vaimse tervise edendamiseks - sotsiaalsete kontaktide suurendamine ja % 2020 TKU
isolatsiooni valtimine; huvialategevuste vdimaluste arendamine ja taskukohaseks muutmine jne.
Vastajate osatahtsus, kes elu jooksul on mbelnud enesetapule. Naitab elanike osatahtsust, kellel on vajadus
Moelnud enesetapule vaimse tervise teenuste jargi. Teenuste korval on olulised ennetustegevused vaimse tervise edendamiseks - % 2020 TKU
(16-64a) (%) sotsiaalsete kontaktide suurendamine ja isolatsiooni valtimine; huvialategevuste véimaluste arendamine ja
taskukohaseks muutmine jne.
Vastajate osatahtsus, kes tarvitavad alkoholi kord nadalas v&i sagedamini. Alkoholi tarvitamine vdib seostuda
Alkoholi tarvitamine mitmete teiste naitajatega, Nt haigestumised ennetatavatesse haigustesse, vigastustesse, vaimse tervise % 2020 TKU
Vv(16-64a) (%) probleemide esinemine, kuid samuti voivad ilmneda seosed kogukonna Uldise toimetulekuga, kuritegevuse,

to6hbdive ja/vdi tédtusega.

Vastajate osatahtsus, kes kaesolevala ajal igapaevaselt voi juhuslikult suitsetavad. Kajastab voéimalikku riski
haigestuda ldhemas ja/vdi kaugemas tulevikus sidame- ja veresoonkonna haigustesse, kopsuhaigustesse,
Suitsetajad (16-64a) (%) pahaloomulistesse kasvajatesse, mis dige tervisekaitumisega oleksid palju suurema tdéendosusega % 2020 TKU
ennetatavad. Vdimaldab hinnata vajadust suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse jarele. Samuti
annavad andmed véimaluse hinnata elluviidud sekkumistegevuste maoju.
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Kanepi tarvitamine O~s§té htsys _vastathest, !(es on viimase 30 paeva joqksul kan_epit t“a_rvitanud. Tulemusgd annavad tea\{qt
(>16a) (%) t95|sest r|sl'<|fa'ktor|.st paleonna/ kogukonna tur\(ah;uselg ning na|tav§q vahetuF tgrwseohtu n.ar.koot|||ste % 2020 TKU
ainete tarvitajate sihtgrupile. Selguvad ndustamis- ja ravi- ning rehabilitatsioonivajadused. Vajalik
intersektoraalne koost6o (koolid, raviasutused, politsei jne).
Kaheaastaste laste hdlmatus immuniseerimistega, erinevate immuniseerimiste keskmine (sisaldab
Vaktsineerimisega vaktsineerimisi jargnevate haiguste vastu: difteeria ja teetanus, lakakdha, poliomueliit, leetrid, mumps, Keskmine % | 2020 TALTSTUA
hdlmatus 2-aastaselt (%) | punetised, B-hepatiit, haemophylus influenzae tGlp B (Hib)). Indikaator naitab immuniseerimise taset NHT11
maakonnas, sh lapsevanemate teadlikkust.
Rinnavahi séeluuringu sihtrthma hélmatus mammograafilise uuringuga (uuringul kainute osatahtsus
kutsututest). Rinnavahi séeluuringule kutsutav — séeluuringu sihtrihma kuuluv isik, kellel ei ole viimase viie
Rinnavahi aasta jooksul diagnoositud rinnavahki (vahiregistri ja tervise infosUsteemi andmetel) ja kellele pole viimase 12 TAITSTUA
sGeluuringutega kuu jooksul tehtud mammograafia (Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu kood 6074) uuringut (tervise | % 2020 VSRO3
hoélmatus (%) infosUsteemi ja haigekassa andmetel). Uuringuga hélmatus — sdeluuringu sihtrihma ja séeluuringule ——
kutsutavate isikute osalus sdeluuringul ja hélmatus vastava uuringuga (mammograafia voi PAP-test). 2016.
aastal kutsuti rinnavahi séeluuringule 55 700 naist vanuses 50-60.
Emakakaelavahi sdeluuringu sintrihma hdélmatus PAP-testi uuringuga (uuringul kainute osatahtsus
Emakakaelavihi k_L.Jtsutute.st). Emak_akaelav:a‘hi sGeluuringule [(ut;ut?v.— s().elu.u.ringu .siht_rL'Jth"]a kuul_uv isik, kellel ei ole viimase
sdeluuringutega viie a.astajooksu.l dlagn005|t.ud emakakaelavahki (vah|(eg|str[1a t__erwse.mfosuste.eml andmetel, RHK.-1.0 % 2020 TALTSTUA
hél o koodid C51-C55 ja DO6). Uuringuga hdélmatus — séeluuringu sintriGhma ja sdeluuringule kutsutavate isikute VSRI13
Slmatus (%) ~ : S . e )
osalus séeluuringul ja hélmatus vastava uuringuga (mammograafia voi PAP-test). 2016. aastal kutsuti
emakakaelavahi séeluuringule 56 337 naist vanuses 30-55.
Isikuvastaseid kuritegusid 1000 elaniku kohta. Péhineb kuritegevuse statistikal e-Toimiku agregeeritud Kordaja
. . andmete alusel. Isikuvastased kuriteod on suunatud inimese (elu ja tervise ohustamine) ja tema
Isikuvastased kuriteod s . - . v ; o . . L . 1000 2018-2020 (3 a
isikuvabaduse vastu, sh tapmised, moérvad, kehaline vaarkohtlemine, piinamine, vagistamine jne. Kehaline : . SA, JS009
(1000 kohta) e A 2 . T e . - . ) elaniku keskmine)
vaarkohtlemine on isikuvastaste kuritegude levinuim liik. Indikaator kirjeldab maakondlikke turvariske, sh kohta
alkoholitarvitamisest tingitud kahjusid maakonnas.
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Varavastased kuriteod Varavastaseid kuritegusid 1000 elaniku kohta. P&hineb kuritegevuse statistikal e-Toimiku agregeeritud %oorgaja 2018-2020 (3 a
andmete alusel. Hindab varavastase kuritegevuse (vargused on levinuim varavastaste kuritegude liik) ja . : SA, JS009
(1000 kohta) - " elaniku keskmine)
turvalisuse taset piirkonnas.
kohta
Liiklusdnnetustes hukkunute ja vigastatute arv 1000 elaniku kohta. Indikaator on oluline liiklusturvalisuse ja .
. riskikaitumise naitaja. Maanteeameti andmete pdhjal on voimalik kaardistada kdik dnnetuskohad Kordaja
Liikluses kannatanud A o s S . - ) I . 1000 2018-2020 (3a | TSTUA
maakonnas ja seeladbi tuua valja, millised on kdige probleemsemad teeldigud ning millised on plaanid nende . .
(1000 kohta) . : . . . . . . elaniku keskmine) LOO01
teeldikude turvalisemaks muutmisega. Vajadusel teha regulaarselt nn juhtumianallUse, mis annavad Kkohta
Ulevaate 6nnetuste pdhjustest ning aitavad valida kdige efektiivsemad sekkumismeetmed.
Tulednnetustes Tulekahjudes hukkunute arv 100 000 elaniku kohta. Tulekahjus hukkunu - inimene, kes suri tulekahju tottu Kordaja
hukkunud (100 000 sindmuskohal vdi 30 paeva jooksul parast tulekahjusindmust. Surmad tule ja suitsu tottu on Uks 100 000 2018-2020 (3a | TALTSTUA
kohta) ennetatavate surmade liik. Indikaator kajastab tuleohutusnduete taitmist maakonnas ja inimeste elaniku keskmine) TULO2
ohuteadlikkust. kohta
Hoonetulekahjud — eluhoonetes ja mitteeluhoonetes, v.a rajatistes, toimunud tulekahjud. Tulekahjude arv Kordaja
Hoonetulekahjude arv kaJ.astab tuleohu_tusnouete"ta|tm|stu|.oa|.kkonnaSJa |"n|m.es.te ohuteadllkkust. Peamlsed tulekahjude ;:ithused 100 000 2018-2020 (3 a TAl
(100 000 kohta) on: hooletus lahtise tulega Umberkaimisel, laste mangimine tulega, I6kke tegemine valesse kohta vdi selle elaniku keskmine) TSTUA
jarelevalveta jatmine, I6kkest lendavad sademed, kulu pdletamine, katkised elektri- voi kUtteseadmed voi kohta TULO4
nende vale kasutamine, tahtlik sGUtamine, dike ja suitsetamine.
Veednnetustes Veednnetustes uppunute arv 100 000 elaniku kohta. Indikaator kirjeldab veeturvalisuse tagamist maakonnas, | Kordaja
uppunud (100 000 sh alkoholitarvitamisest tingitud kahjud maakonnas. Andmetele tuginedes on véimalik hinnata maakonna 100 000 2018-2020 (3a | TALTSTUA
kgr?ta) vajadust uppumist ennetavate sekkumiste jarele. Samuti annab see véimaluse hinnata elluviidud elaniku keskmine) UP03
sekkumistegevuste maju. kohta
Vastajate osatahtsus, kelle hinnangul on neile soovi korral kattesaadavad paljud hobitegevused.
Hobitegevused on oluline ennetustdd komponent, pakkudes eneseteostuse ja elukestva dppimise korval ka
Hobitegevuste suhtlemisvdimalust, valtides seelabi eneseisolatsiooni teket. Hobitegevustel ja nende kattesaadavusel on suur % 5020 TKU
kattesaadavus (%) maoju inimese vaimsele tervisele. Planeerimisel on eriti oluline pdorata tahelepanu hobitegevuste °
kattesaadavusega riskis riuhmadele (eakad, lapsed ja noored, sotsiaalmajanduslikult raskemas oludes pered
jne), et ennetada ja/vdi vihendada tervisealast ebavérdsust.
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Vastajate osatahtsus, kelle hinnangul on neile soovi korral kattesaadavad paljud kultuurisindmused.
Kultuurisindmustes osalemine on oluline ennetustdd komponent, pakkudes suhtlemisvdimalust ja valtides
Kultuurisundmuste seelabi eneseisolatsiooni teket. Kultuurisindmuste kattesaadavusel on suur mdju inimese vaimsele tervisele.
kattesaadavus (%) Planeerimisel on eriti oluline pddrata tahelepanu kultuurisindmuste kattesaadavusega riskis rihmadele
(eakad, lapsed ja noored, sotsiaalmajanduslikult raskemas oludes pered jne), et ennetada ja/voi vahendada
tervisealast ebavordsust.

% 2020 TKU

Vastajate osatahtsus, kelle hinnangul on neile soovi korral kattesaadavad paljud liikumisrajad looduses.
Lilkumist soosiva keskkonna tagamine on oluline ennetustdd komponent, kuna liikumine on Uks peamistest
tegevustest, mis aitab inimesel kauem terve pusida. Liikumisel on suur mdju inimese vaimsele tervisele. % 2020 TKU
Planeerimisel on eriti oluline pddrata tahelepanu liikumisradade ligipaasetavusega riskis rthmadele (eakad,
erivajadustega inimesed, pered vaikelastega), et ennetada ja/vdi véhendada tervisealast ebavérdsust.

Liikumisradade
kattesaadavus (%)

Vastajate osatahtsus, kelle hinnangul on neile soovi korral kattesaadavad paljud spordiasutused (ujulad, jou-
Spordiasutuste ja treeningsaalid jms). Spordiasutuste kattesaadavus soodustab liikumisaktiivsust. Planeerimisel on eriti
kattesaadavus (%) oluline pdorata tahelepanu spordiasutuste kattesaadavusega riskis rethmadele (eakad, lapsed ja noored,
sotsiaalmajanduslikult raskemas oludes pered jne), et ennetada ja/vdi vahendada tervisealast ebavérdsust.

% 2020 TKU

LUhendid: SA - Statistikaamet; TSTUA — tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas; TKU- Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring
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