
20 aastat rahvatervist Eestis



�1993 - moodustati Sotsiaalministeeriumis 
rahvatervise osakond ja loodi Tervisekasvatuse 
Keskus

�1995 maakondlik tervisedenduse võrgustik ja loodi �1995 maakondlik tervisedenduse võrgustik ja loodi 
Rahvatervise Täiendkoolituse Keskus

�2003 loodi Tervise Arengu Instituut

�2010 moodustati Terviseamet



Tervisepoliitika

14. juuni 1995 – Riigikogus võeti 
vastu rahvatervise seadus

1995 “Tervisepoliitika”

2002 “Rahvastiku tervisepoliitika 
aastani 2010”

2008 “Rahvastiku tervise 
arengukava aastateks 2009-2020”



Riiklikud terviseprogrammid ja strateegiad

Nakkushaiguste ennetamine (HIV, TBC)

Uimastiennetus (alkohol, narkootikumid)

Südame-veresoonkonna haiguste ennetamine

VähiennetusVähiennetus

Laste ja noorte tervis

Vigastuste ennetamine

Vaimne tervis

Seksuaaltervis





Ravikindlustuse põhine rahastamine

1995 – iga-aastaselt 

ravikindlustusmaksust teatav 

summa tervise edendamise ja 

haiguste ennetamise 

programmidesseprogrammidesse

2001 – administreerimine Eesti 

Haigekassasse, määratleti 

pikaajalised tervise edendamise 

ja haiguste ennetamise 

prioriteedid

2004 – fondipõhiselt rahastamiselt 

hankepõhisele rahastamisele



Tervisedendus paikkonnas

1995 maavalitsustesse tervisedenduse spetsialistid 

projektipõhiselt

2001 kinnitati maavalitsuse tervisedenduse 

spetsialistide ülesandedspetsialistide ülesanded

2001-2002 – loodi maakondades 

uimastiennetusnõukogud, hiljem traumanõukogud

2005 südame-veresoonkonna haiguste strateegia 

kaudu loodi maakondade tervisenõukogud ja 

tervisetoad

al 2010 Euroopa Sotsiaalfondi toel paikkondade 

terviseprofiilide ja tegevuskavade  koostamine 



Valminud ja valmimisel terviseprofiilid
110/226  (seisuga 01.01.2013)

TUMEROHELINE – profiil valmis
HELEROHELINE – profiil valmimas
HALL – ei ole koostamist alustatud 



Tulevikuplaanid

Uus rahvatervise seadus......


