VEPA Kaitumisoskuste Mang

Tervise Arengu Instituut rakendab Eesti koolides sekkumist nimega VEPA (veel paremaks)
Kaitumisoskuste Mangu (PAX Good Behavior Game). Programmi rahastab Euroopa Liidu
Sotsiaalfond ja Siseministeerium projektiga ,,Riskikditumise ennetamine, riskis olevate perede
toetamine ning turvalise elukeskkonna arendamine”.

Mis on VEPA mang?

VEPA méangu metoodika aitab dpetajal tulla klassi kui tervikuga toime ilma, et ta peaks igale
korrarikkumisele eraldi reageerima. VEPA mang koosneb elementidest ja mérguannetest, mille
rakendamine suurendab dpilaste oskusi oma kéitumist kontrollida. Mangu vahetu eesmérk on
opilaste enesekontrolli suurendamine ning positiivse ja dppimist tfoetava keskkonna loomine
klassis.

Kaitumisoskuste Mdng on kogum meetoditest, mis
lihtsustavad mangu rakendava dpetaja t66d ja parendavad
opilaste igapaevaelu.

VEPA Kaitumisoskuste Mang on tdenduspdhine programm ehk metoodika maju laste heaolule
on pd&hjalikult uuritud ja hinnatud.

Teadusuuringuteabil onleitud, etkditumisraskused 4 )
1. klassis suurendavad riski 6ppeedukuse langemisele, Kaitumisoskuste Mangu
koolitee katkestamisele, digusrikkumistele, séltuvus- rakendamine 1. klassis:
ainete farvitamisele ja antisotsiaalse isiksusehdire
tekkimisele lapse edasises elus. - suurendab koolitunnis
oppimisele jadvat aega
VEPA mangu rakendamine: 60-90 minuti vorra pdevas
+ koolitee alguses vdhendab opilaste edasises elus
kaitumisprobleeme, agressiivset kaitumist, alaealiste « vahendab 26% o6pilaste
oigusrikkumisi, vagivaldsete kuritegude sooritamist hulka, kes 13-aastaselt on
ning  antisotsiaalse  isiksusehdire  tekkimise suitsetamist proovinud;
toendosust;
- védhendabriski,etépilanehakkabtulevikussuitsetama, « suurendab 21% opilaste
ennetab ja vahendab uimastite farvitamist; hulka, kes omandavad
« suurendab akadeemilistvoimekust ning keskhariduse keskhariduse.
omandanud opilaste arvu.
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Teadusuuringute tulemused on leitavad siit: http://goodbehaviorgame.org/about#scientific-outcomes
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Metoodika péhimétted:
» klass koos dpetajaga koostab {ihise visiooni: mida nad sooviksid
rohkem ja vahem oma unistuste klassis ndha, kuulda, tunda ja teha;

- véhem soovitud kaitumised on spleemid, mida hakatakse metoodika
rakendamisel jalgima;

+ rohkem soovitud kditumine on VEPA, mida hakatakse jarjepidevalt
esile tdstma ja tunnustama;

- Opilase tahelepanu saamiseks kasutatakse VEPA vaikust (kdemargid
ja suupill);

« Uihelt tegevuselt teisele tleminekuks kuluvat aega vdhendatakse
taimeri kasutamisega;

- dpilaste kaasamdtlemise ja juhusliku valimise jaoks on nimepulgad;

+ klass jaotatakse meeskondadeks, et 6ppida paremini koos t66tama
ja Gihiselt vastutama;

- meeskondades méngitakse valitud iilesande ajal VEPA mangu, mille
kaigus jalgitakse oma kaitumist ja keskendumist;

- vbitjameeskondi premeeritakse liihiajaliste manguliste ja I6busate
tegevustega, mis loositakse Memme vigurite hulgast. Auhinna
tegevuses l66vad kaasa kdikide voitjameeskondade liikmed;

+ auhinnad kestavad ettendhtud aja ja tegevuse I16pust annab marku
taimer vai suupill;

- pidevaks tagasisidestamiseks kasutatakse VEPA lauakaarte;

- positiivse markamist 6petatakse kiidude kirjutamise abil.
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Metoodikat rakendatakse ainetundide ajal, lisaks saab seda labi viia mitu korda p&evas
erinevate koolitegevuste juures - raamatukogus, vahetunnis, ekskursioonil, s66klas ja muial.

Meeskonnatto, opilaste kaasamine, Uksteise tunnustamine ja jarjepidev positiivne esile
tdstmine muudab kooliskdimise meeldivamaks ja edukamaks. Mangus kasutatavad meetodid
ja elemendid arendavad enesejuhtimise oskust, tanu millele suudab laps jélgida, hinnata ja
kontrollida oma kaitumist ja emotsioone, omandada uusi oskuseid ning tulla toime tugevate
tunnetega. See aitab lapsel ka tulevikus kujundada teadlikult oma elu, piistitada eesmaérke ja

nende poole lilkuda.

VEPA programmiga liitumiseks vota tihendust projektijuhi Kai Klandorfiga

kai.klandorf@tai.ee, +372 5813 3236.

www.terviseinfo.ee/vepa www.facebook.com/vepamang
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