' " Tervise Arengu Instituut
A‘ National Institute for Health Development

TERVISEDENDUSE KONVERENTS
5.juuni 2009

“IGA KOGUKONNA VORDSED VOIMALUSED”

. 7 \\Q‘LI;
( ‘&Eesti Haigekassa %‘{\ }5"
) lall | Estonian Health Insur§\ce Fund qﬁoo






Tervisedenduse konverents 2009
»lga kogukonna vordsed véimalused”
05. juunil kell 11-17
Tartus Dorpati konverentsikeskuses

Konverentsi padevakava

10.00 - 11.00

Registreerimine, hommikukohv

| osa kell 11.00 — 13.00 — Tervis kui kogukonna kapital

11.00 - 11.10
11.10-11.40
11.40 -12.10
12.10-12.30
12.30 - 12.50
12.50 - 13.00
13.00 - 13.45

Moderaator Esta Tamm, Tartu maavanem

Avasonad,
Hanno Pevkur, sotsiaalminister

Tervisedendamine tervist mojutavate sotsiaalsete tegurite
kaudu néuab hasti toimivat tervisesiisteemi

Erio Ziglio, WHO European Office for Investment for

Health and Development, juhataja

Toetades investeerimist tervisedendusse: sektoritevaheline
perspektiiv

David McDaid, London School of Economics and European
Observatory on Health Systems and Policies, teadur

Eesti tervisenditajatest ja -siisteemist viimasel kiimnendil
Maris Jesse, Tervise Arengu Instituut, direktor

Odavad lahendused tervisedenduses Tapa valla naitel
Kuno Rooba, Tapa vald, vallavanem

Kokkuvote

LOUNA

Il osa toimub paralleelsessioonidena kell 13.45 — 14.45 — Kogukonna véimestumine

Sessioon |

Motivatsioon liksikisiku tasandil
Moderaator Lennart Raudsepp, TTartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskonna spordi sotsiaalteaduste professor

Mis moéjutab inimese motivatsiooni
Jorgen Matsi, Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskonna spordi
sotsiaalteaduste dppetool
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Sessioon |l

14.45-15.15

Tervisedenduse tegevus AS-is Tallinna Vesi
Heli Voogla, AS Tallinna Vesi, téokeskkonna juht

Isiku toimimine tervikuna — keha ja meele koost66
Viigi Viil, arst ja MTU Eesti NLP instituudi koolitaja

Kogemused erinevate tasandite koostoost
Moderaator Aivar Kokk, J6geva maavanem

Tervisedendusest Polvamaal
Ene Mattus, Pélva Maavalitsus, tervisedendaja

Vorgustikut6o Tallinna Linnavalitsuse partnerlusprogrammi
"Riskilaps" néitel
Erki Korp, Tallinna Laste Turvakeskuse juhataja

Koostd6 parema tervise heaks
Ingrid Tilts, Kuressaare Linnavalitsus

Virgutuspaus

Il osa kell 15.15 - 17.00 — Vordsed voimalused

15.15 - 15.30
15.30 — 16.00
16.00 — 16.20
16.20 — 16.35
16.35 — 16.50
16.50 — 17.00

Moderaator Erio Ziglio,

WHO European Office for Investment for Health and Development,

juhataja
Esinejad

Tervisedendamine kohalikul tasandil praktilisi naiteid

Tatjana Buzeti, Centre for Health and Development Murska Sobota,

Slovenia, direktor

Kaasaegse tervisedenduse dilemmad ja véimalused-
rahvusvaheliselt ja Eestis

Anu Kasmel, Maailma Tervisedenduse Assotsiatsioon,
juhatuse liige

Motivatsioon liksikisiku }asandil
Lennart Raudsepp, Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskonna,
spordi sotsiaalteaduste professor

Kogemused erinevate tasandite koostoost
Aivar Kokk, J6geva Maavalitsus, maavanem

Konverentsi kokkuvote



Tervisedendamine tervist mojutavate sotsiaalsete tegurite kaudu

nduab hasti toimivat terviseslisteemi
Dr Erio Ziglio, European Office for Investment for Health and Development, WHO

Oma ettekandes teeb Dr Ziglio kdigepealt lUhillevaate tervise peamiste mdjurite,
eelkdige nende sotsiaalsete ja majanduslike tegurite tahtsusest, millel on suur mdju
tanapaeva halba tervist pdhjustavatele mustritele keskmise ja kdrge sissetulekuga
Euroopa riikides. Teiseks teeb ta kokkuvéte tervist méjutavate sotsiaalsete tegurite
komisjoni peamistest jareldustest ja soovitustest. Kolmandaks esitab Dr Ziglio mdned
vaga praktilised naited tdendamaks, et terviseststeemid on olulised Uhiskondlikult
pbhjustatud tervisega seotud ebadigluse muutmiseks. Lopuks rdhutab ta
tervisesusteemide kaitsmise ning tugevdamise hadavajalikkust praegusel
majandusraskuste ajal, millega meie riigid silmitsi seisavad.
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Toetades investeerimist tervisedendusse: sektoritevaheline
perspektiiv

David McDaid, London School of Economics and European Observatory on Health
Systems and Policies

Halvast tervisest tingitud sotsiaalsed, isiklikud ja majanduslikud tagajéarjed on
markimisvaarsed. Seejuures on mdju nii tervishoiusiisteemile kui ka paljudele teistele
sektoritele, nditeks kaubandus, haridus, transport ja kriminaaldigus. Téenduspdhised
tervist edendavad sekkumised suurendavad heaolu ja vdhendavad halvast tervisest
tingitud riske. Ent et esitada veenvaid argumente poliitikakujundajatele, et
investeeritaks sellistesse tegevustesse, ei piisa Uksnes selgitamisest, mis toimib ja
millises keskkonnas, vaid kasitleda tuleb ka selle hinda. Paljusid tervist edendavaid
sekkumisi voib rahastada ja/vdi teostada valjaspool terviseslisteemi ning seega on
vaja tervisesse investeerimise poolt radkivaid asjaolusid kaaluda sektoritevahelisest
perspektiivist. K&esolev ettekanne annab Ulevaate praegusest teadmisest
tervisedendusse investeerimisest, tuues naiteid tdhusatest sekkumistest, mida on
erinevates sektorites rakendatud. Kuigi on selge, et tervisedendus véib olla vaga
kuluefektiivne, voivad selle rakendamist takistada mitmed organisatsioonilised ja
struktuursed barjaarid. Seega arutatakse ka voimalikke viise eelmainitud barjaaride
Uletamiseks ja investeerimise hdlbustamiseks.




Eesti tervisenditajatest ja -siisteemist viimasel kiimnendil
Matris Jesse, Tervise Arengu Instituut, direktor
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Odavad lahendused tervisedenduses Tapa valla naitel
Kuno Rooba, Tapa vallavanem

Tapa vald on 3,5 aastat tagasi Tapa linna, Saksi ja Lehtse valla litumisel
moodustunud kohalik omavalitsus. Vald jaguneb viieks erinevaks piirkonnaks.
Ajalooliselt on Tapal raudtee- ja militaarlinna maine. Samad valdkonnad
domineerivad ka praegu aga palju nutudisaegsemal tasemel. Tervisedenduses on
Tapa vald teinud labi erinevaid katsetusi parima saavutamiseks. Ehitatud on kalleid
spordisaale ja rajatud Eesti suurim terviseradade vorgustik. Teostatakse vaiksemaid
programme erinevatele sihtruihmadele. Aastate jooksul on kujunenud arusaam
erinevate tegevuste prioriteetsusest ja kuluefektiivsusest, mis on eriti tahtis
praegusel majanduslikult raskel ajal.




Mis mojutab inimese motivatsiooni?
Jorgen Matsi, Tartu Ulikool

Ebapiisav vaba aja kehaline aktiivsus on arenenud maades jarjest kasvav probleem,
mis panustab Uhiskonna tervise halvenemisse. Seetdttu on tervise ja selle raames
kehalise aktiivsuse edendamiseks vaja mdista ka seonduvaid pstihholoogilisi tegureid,
naiteks motivatsiooni. Eestis naiste valimil 1&bi viidud populatsioonipbhise uuringu
alusel vdib vaita, et vaba aja kehalise aktiivsuse motivatsioonil on mitu erineva
maaraga komponenti. Naiteks tervise ja valimusega seotud motivatsioon on kérge ka
neil, kes kehaliselt aktiivsed ei ole, seega vdib arvata, et nendele aspektidele rohumine
ei pruugi anda soovitud kaitumise muutust. Seevastu tegevuse meeldivuse ning stressi
maandamisega seotud motivatsiooni aspektid on kdrgemad neil, kes reaalselt rohkem
sporti harrastavad. Varasematest uuringutest on selgunud, et meeste ja naiste vahel
on erinevusi mitmes motivatsiooni aspektis, ent kehalise aktiivsuse huvitavad ja stressi
maandavad omadused on olulised nii meeste kui ka naiste jaoks. See on Uhitatav
Edward L. Deci ja Richard M. Ryani enesemaaratlemisteooriaga (self-determination
theory), mis on Uks laialdasemalt kasutatav motivatsiooniteooria kehalise aktiivsuse
uurimises.
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Tervisedenduse alane tegevus AS-is Tallinna Vesi
Heli Voogla, AS Tallinna Vesi, té6keskkonna juht

Iga td6andja peaks endale teadvustama asjaolu, et parem tervis annab td6tajale hea
motivatsiooni, mille tulemusel tduseb t66voime ja tédviljakus - nii et selle nimel tasub
mdlemapoolselt pingutada. Kuidas tddandja seda oma téokeskkonna kaudu kdige
efektiivsemalt teha saab? Kdige aluseks on mdistagi ettevotte personalipoliitika ja
-strateegia. Kui on valja selgitatud, millised tegevused vdiksid anda soovitud efekti, on
jargmiseks sammuks tegevuste reastamine olulisuse jarjekorras ning vdimalike
riskide hindamine. Sellest edasi tuleb juba konkreetse luhi- ja pikaajalise tegevuskava

koostamine koos vajalike ressursside, tahtaegade ja vastutajate kinnitamisega.
Sageli selgub, et suur osa ettevotmistest vajab vaid vaikest materiaalset tuge ning

peamiseks likumapanevaks jouks on meeskonnavaim, leidlikkus ja entusiasm! Eriti

hasti on seda efekti margata majanduslikult raskematel aegadel.

M&ned marksénad AS-i Tallinna Vesi tervistedendavatest tegevustest:

< <L 2 2 L 222 2 2 2

Preventiivne massaaz ettevotte kulul

Venitusteraapialaud seljavaevuste ennetamiseks

Luutiheduse mé6tmine ning loengud osteoporoosist
Vaktsineerimised

Tervislik toiduvalik s6oklas

Terviseinfo on kergesti kattesaadav, s.-h.- erinevad koolitused
Ettevotte spordisaalid ja saunad-basseinid tasuta kasutamiseks: pallisaal,
2 jbusaali, squashi saal

Spordipaevad kord kuus

Sportlikud suve- ja talvepaevad

Swedbank'i Tervisejooksude + EE Energiakdnni sari - osalemine
té6andja kulul

Ulemiste jérve jooks




Isiku toimimine tervikuna — keha ja meele koost66
Viigi Viil, arst ja MTU Eesti NLP instituudi koolitaja

Immuunsisteemi ja narvisisteemi vahel valitseb analoogia, mélemad on
isereguleeruvad ja kontrollivad keha reaktsioone keskkonnale. Immuunsisteem
suudab nagu narvistusteemgi méletada, dppida ja kohaneda. Meele, narvisliisteemi ja
immuunsusteemi koostoime on fisioloogiline alus, mille kaudu emotsioonid avaldavad
moju fulsilisele tervisele.

Fulsiline keha elab olevikus, on fleksiibel ja valmis muutuseks siin ja praegu.
Teadvuse n-6 teene on moétted vdimalikest hairetest, dnnetustest ja haigustest
(métteviirused). Kuidas luua ja kujundada teekonda praegusest seisundist soovitud
seisundisse (eesmargiks keha ja mbistuse, s.o ratsu ja ratsaniku koost66)?

Robert Dilts 16i mudeli "Muutuste loogilised ahelad”, pakkudes kasuliku raamistiku
otsustamaks, millisel tasemel t66tamine annab kdige kindlamini soovitud muutuse.
IDENTITEET, MISSIOON - sisaldab vaiteid, mis kirjeldavad Sinu métteid endast.
EESMARK — saad aru enda ja suurema silisteemi vastastikustest seostest ja
tahendustest. Oluline on vormistada soovitud tellimus tapselt ja positiivselt. Saad selle,
mille tellid!

USKUMUSED, VAARTUSED - sisaldab vaiteid Sinu enda, teiste inimeste ja
situatsioonide kohta. Need on vaited, mida pead digeks. Uskumused ja vaartused kas
soodustavad vdi takistavad olemast terve vdi tervenemist.

VOIMED — ressursid, mis on Sulle kattesaadavad oskustena ja mis juhivad kaitumist.
KAITUMINE — see, mida Sa teed ja tled, kuidas vélijendad end lmbritsevale
maailmale.

Kui kohtad Sulle mittesobivat olukorda, siis on valik Sinu, st ,Kannata véi muuda!”
KESKKOND - osutab kéigele, mis asub valjaspool Sind: t66 ja té6koht, majandus,
sbbrad ja perekond ning kliendid. Keskkond méaarab valised vdimalused vai piirangud.
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Tervisedendus Polvamaal
Ene Mattus, Pélva Maavalitsuse tervisedenduse peaspetsialist

Tervisedendaja asus esmakordselt P6lva maavalitsusse t66le koosseisulise td6tajana
1996. aastal. 13 aasta jooksul on sellel ametikohal on olnud viis inimest.
Toéovaldkonnad olid esialgu HIV/AIDSi (seksuaalkasvatustdo) ja
alkoholismi/narkomaania ennetust6é¢ ning tervisetédhtpdevade ja -nadalate
kajastamine Pdlva maakonnas. Tegevuste rahastamine on projektipdhine.

1998 — tervisedendaja t66 tulemusena avati AS-i Pélva Haigla tervisetuba

2000 — Pdlva Haiglast sai tervist edendav haigla

2001 — hakati looma tervist edendavate lasteaedade ja koolide vorgustikku

2004 — loodi traumameeskond ja lisandus traumaennetuslik tegevus Eesti Haigekassa
projektina

2005 — lisandus stidame- ja veresoonkonnahaiguste strateegia, mille raames loodi
maavalitsuse juurde tervisetuba ja tervisendukogu

Tervisedendaja kaed jaid liihikeseks. Uks spetsialist haaras ainult suurimaid keskusi.
Oli vajalik jouda nn rohujuure tasandile ehk omavalitsustesse. Jargnesid kontaktisikute
otsingud kohalikes omavalitsustes. Otsusetegijate (volikogud, vallavanemad)
kaasamine.

2005 — 2006 esinemised volikogudes

2005 — 2007 kohalike omavalitsuste tervise-aastad

2008 — tervisekomisjonide moodustamine kohalikes omavalitsustes

2009 — komisjonide koolitus ja terviseprofiilide koostamine?

2010-7




Vorgustikutdo Tallinna Linnavalitsuse partnerlusprogrammi
"Riskilaps" naitel
Erki Korp, MA, Tallinna Laste Turvakeskuse juhataja

14. detsembril 2000 séImiti Tallinna Linnavalitsuse ja 14 organisatsiooni ning asutuse
vahel partnerlusprogrammi “Riskilaps” koost6dleping.

Eesmargiks seati kodu, perekonna ja turvalise kasvukeskkonna kaotanud laste ja
noorte abistamine ning riski- ja tanavalaste probleemide lahendamine ning
ennetamine. Oluliseks kokkuleppeks jai nn tanavalaste Umarlaua igakuine
kokkusaamine, et saavutada paremini pustitatud eesméarke. Olen olnud selle
programmi koordinaator ja eestvedaja juba peaaegu Uheksa aastat.
Partnerlusprogramm on oma olemuselt ainulaadne nii lda- kui ka Kesk-Euroopas.
Programmis kaivitunud vérgustikut6d tulemusel oleme suutnud lahendada palju lapsi
puudutavaid kisimusi. Kdigil koostdopartneritel on Ulevaade Uksteise tegevusest —
alati on ka abilinnapead tutvustanud linna eelarvet ja sotsiaalkulutusi ning véimalusel
arvestanud partnerite ettepanekutega. Inimestevahelise vaga hea koost66 aluse loob
see, et tuntakse Uksteist isiklikult.

Kui  algusaastatel keskenduti paljuski Uksikjuhtumite lahendamisele ja
sektoritevahelise koost66 loomisele, siis praegu on arutatavad teemad uldisemad.
Oluline t66suund on ennetustd6 — linnaosadesse on vaja rohkem lastekaitsetodtajaid,
et tbhustada t66d turvakodusse sattunud vdi hoolekandeteenust saava lapse voi tema
perega. Tallinna linna suhtumine on positivne ning lastekaitseté6tajate arv on
kasvanud viimasel aastal jdudsalt.
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Koosto6 parema tervise heaks
Ingrid Tilts, MA riigiteadustes, Kuressaare Linnavalitsus

Eestis elab 69% elanikkonnast linnalises keskkonnas. Linnad saavad olulisel maaral
kaasa aidata elutingimuste loomisele, mis vbimaldavad teha tervislikke valikuid.
Rahvusvahelise koostdoprojekti raames Uhendasid seitse Eesti linna (Elva, Keila,
Kuressaare, Paide, Pdlva, Rakvere ja Viljandi) joud selle nimel, et teada saada, kuivord
on inimesed rahul eluga oma linnas, kuidas suhtutakse tervislikesse eluviisidesse, kui
paljud neid eluviise tegelikkuses jargivad ning mida oodatakse linnavdimudelt elu
paremaks korraldamiseks linnades. Labiviidud uuring andis meile vbéimaluse néha
erinevaid kusimusi laiemas Kkontekstis, mdista, millised teemad ja miks on
problemaatilised koéigis linnades ning millised teemad ja kusimused on
linnaspetsiifilised. Uuringu tulemused olid aluseks koostddle, mille kaigus Uksteist ndu
ja jéuga toetades koostati oma linnale terviseliikumise strateegia.

Koostod kasvatab usaldust, loob meie-tunde, voimaldab ressursside tdhusamat
kasutamist, soodustab oskusteabe jagamist, véimestab osalejaid jne.




Tervisedendamine kohalikul tasandil — praktilisi naiteid
Tatjana Buzeti, Centre for Health and Development Murska Sobota, Slovenia

On hasti teada, et keskkonnal, milles inimesed stinnivad, kasvavad, elavad, to6tavad
ja vananevad, on suur mdju nende tervisele. See omakorda téendab, et suur osa
vastutusest tervise eest jadb tervisesektori otsese kontrolli alt valja. Erinevatel
sektoritel, sealhulgas t66l, pdllumajandusel, haridusel, hoolekandel, keskkonnal ja
turismil, on suur roll loomaks tervist soodustavaid tingimusi. Alates iseseisvumisest
1991. aastal on Sloveenia labi teinud markimisvaarse majandusliku kasvu ning on
lisanud oma arengukavadesse meetmeid, mis tagavad sotsiaalse sidususe ja
keskkonna jatkusuutlikkuse. Pomurje on tks 12 piirkonnast riigi kirdeosas, mis on
Sloveenias Uks kdige mahajaanumaid. Enamik majandusliku edu naitajaid on riigi
keskmisest tunduvalt madalamad. Siin on madalaim SKT inimese kohta ning kdigist
piirkondadest kdrgeim pikaajalise t66tuse maar. Pikaajaline t66tus on seotud madala
haridustasemega. Kuna sissetulek, t66 ja haridus méjutavad tervist ning sealjuures
ebasoodsamas olukorras oleval elanikkonnal on tihti kdrgem haigestumuse ja
suremuse maar, siis ei ole just Ullatuseks, et siinsel elanikkonnal on suhteliselt halb
tervis. Keskmine eluiga on madalaim ning kaotatud eluaastate arv 1000 inimese kohta
nooremate kui 65-aastaste seas on riigi kérgeim. Valmistudes Euroopa Liiduga
litumiseks 2004. aastal, hakkas valitsus pddrama enam tahelepanu tasakaalustatud
regionaalarengule, nagu on see kogu Euroopa Liidus. Seejuures toetati suurema réhu
asetamist tervise sotsiaalmajanduslike tegurite mdistmisele ja kasitlusele integreeritud
strateegiate kaudu. Pomurje piirkonna pilootprogramm MURA valjendab neid puudlusi.
Kaesolevas ettekandes esitletakse peamisi lahenemisviise ja tahelepanekuid
tervisesse investeerimise kohta kasutades sektoritevahelisi strateegiaid ning moju
Pomurje regiooni arengule.
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Kaasaegse tervisedenduse dilemmad ja voimalused Eestis ja

rahvusvaheliselt
Anu Kasmel, Maailma Tervisedenduse Assotsiatsiooni juhatuse liige

Juba veerand sajandit tagasi kinnitasid teadusuuringud, et kogukondade
vdimestumine on rahvastiku tervise arenduse peamine kontseptsioon ja
tdenduspdhiseim lahenemine. Tanapaeval on kogukondade vdimestumine
omandanud tervisedenduse diskursuses kiill olulise koha, kuid rakenduses domineerib
sageli siiski indiviidipbhine lahenemine. Seda pdhjustav tegur on Uuhelt poolt
tervisedendajate valjadppes kasutatav traditsiooniline positivistlik paradigma, teiselt
poolt aga kogukondade vdimestumise kontseptsiooni komplekssus ja tiusilikkus. Iga
kogukond on unikaalne, dinaamiline ja kontekstispetsiifiline, mistottu kadesoleva ajani
ei eksisteeri véimestumisprotsesside unifitseeritud hindamisviisi.

Kaesoleva ettekande eesmark on kirjeldada kogukonna véimestumise ekspansiooni
teoreetilisi aluseid ja praktilise rakenduse dilemmasid, kasutades kogukonna
vBimestumise uuringute tulemusi Eestis ja rahvusvahelises kontekstis, ning
demonstreerida véimestumise kontseptsiooni mdistmist, selle operatsionaliseerimist
erinevates kogukondades, erinevaid kasutatud strateegiaid ning hindamisviise.
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