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rasestuda ning peab teadma, et tuber-
kuloosi ravimid voivad norgestada
rasestumisvastaste ravimite toimet;

* tuberkuloosiravi ajal alkoholi tarvita-
mine voib pohjustada tosiseid korval-
toimeid ja norgestada ravimite moju;

e toole mineku saab otsustada indivi-
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TUBERKULOOS ON RAVITAV, kui votta
ravimeid arsti poolt ettendhtud hulgas
ning labida kogu ravikuur. Lithim ravi
kestvus on kuus kuud ning samaaegselt
alustatakse vahemalt 4 ravimiga.

Ravikuuri katkestamisel, ebaregulaarse
ravi korral voi ainult osa ravimite votmi-
sel voib haigustekitaja muutuda ravimite-
le mitte alluvaks. Sel juhul ravikuur pike-
neb mitme aastani, kuid vaatamata sellele
ei pruugi haige tuberkuloosist paraneda
ning voib jadda nakkusohtlikuks. Ravi-
mata tuberkuloos voib 16ppeda surmaga.

Ravi tuleb alustada enamasti haiglas, et
leida haigele sobivaim raviskeem ning
jalgida voimalikke ravimite korvaltoimeid.
Nakkusohu kadumisel voib ravi jatkata
ambulatoorselt.

Koik tuberkuloosi ravimid on haigele
tasuta ning neid tuleb votta alati ravijalgija
otsese kontrolli all, ravimeid koju kaasa ei
anta ning apteegist neid osta ei saa.

TUBERKULOOSIHAIGE NAKKUSOHTLIK-
KUS tehakse kindlaks roga analiitiside
alusel. Nakkusoht kaob enamasti mone
nddala kuni mone kuu jooksul parast ravi
alustamist, see soltub ravi korrektsusest ja
haigustekitaja ravimtundlikkusest.

Nakkusohtlikul perioodil voidakse haigel
paluda kanda maski uuringutele minnes.
See aitab valtida nakkuse levikut.

Tuberkuloosinakkus levib ohu kaudu, see-
tottu ei ole vaja haige kodu desinfitseerida,
piisab korralikust ruumide pesemisest ja
tuulutamisest. Nakkus ei levi toidunoude,
pesu ega kate kaudu.

Tuberkuloosi haigestunu lahikontaktseid
tuleb alati kontrollida voimaliku tuberku-
loosi nakatumise ja haigestumise suhtes.
Suurim oht on inimestel, kellega haige
oli kauem aega koos, vdikelastel ning
organismi norgestatud vastupanuvoimega
kontaktsetel.

TUBERKULOOSI HAIGESTUNU SAAB
KAITSTA OMA LAHIKONTAKTSEID
NAKKUSOHU EEST, KUI:

e votab tuberkuloosiravimeid nii, nagu
arst on maaranud;

* kohides poorab oma pea korvale ja
katab suu kde ning taskuratikuga;

* nakkusohtlikul ajal valdib rahvarohkeid
kohti, ei kutsu kiilalisi;

* palub koigil oma lahikontaktsetel p&or-
duda arsti juurde tervisekontrolliks.

TUBERKULOOSI RAVI AJAL
TULEB VALTIDA:

* pdevitamist ning solaariumi kiilasta-
mist vOimalike ravimite korvaltoimete
tottu;




