
10:00-16:00

07.
MAI




kokkama koos perega

toit koolis, lasteaias ja kodus

Toitumine, 
liikumine
ja minu 
TERVE pere




https://forms.gle/WnGT53JGcFbtch5h9

liikumine paneb mõtted tööle

VEEBIPÕHINE
INFOPÄEV

LAPSEVANEMALE

Kuidas süüa?

Evelyn Esajas, Eesti Koolitoidu Liit

Tagli Pitsi, Tervise Arengu Instituut

Heili Heinaste, liikumisõpetaja 

Siim Emajõe koos perega,  suurpere kogemus 

Registreeri end siin

Eesti Koolitoidu Liit esitleb:

https://forms.gle/WnGT53JGcFbtch5h9

