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NB! Uuendatud: 26.01.2011
1. ÜLDANDMED 
	INDIKAATOR                  1.0.1
	Pindala
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kohaliku omavalitsuse suurus.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Viimase aasta andmed.

	ÜHIK
	Km2

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV0291.

	KOMMENTAARID
	Pindala suurus näitab, kui suure maa-ala paikkond hõlmab. Sellele arvulisele näitajale lisaks võib kirjeldada  jõgede, järvede, soode, metsade, saarte, looduskaitsealade jne olemasolu, st  tervislikku looduskeskkonda koos vastava pindala (või pindalast osakaalu) näitamisega. Samuti võib välja tuua kauguse maakonnakeskusest (Statistikaameti Regionaalarengu andmebaas, tabel  KVT14). 


	INDIKAATOR   
 1.0.2
	Asustustihedus
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Asustustihedus on inimeste arv ruutkilomeetri kohta.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Viimase aasta andmed.

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ÜHIK
	In/km2

	ALLIKAS
	Inimeste arv: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV0282
Pindala: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV0291 (selles tabelis antava asustustiheduse puhul pole arvestatud rännet).

	KOMMENTAARID
	Asustustihedus koos kirjeldusega aitab hinnata keskkonnast tulenevaid riske ja paremini kavandada/planeerida tervisesekkumisi, arvestades omavalitsuste elanike konkreetset elukohta. 
Kirjelduses välja tuua elanike koondumine teatud piirkondadesse (keskused, suuremad asulad), tuues välja ka võimalikud põhjused (abiks kantide
 põhine kaardistus – maakonna sotsiaalne infrastruktuur). 
Samuti tuleb tähelepanu pöörata hajaasustusega piirkondadele. Üksiknäitajana esitatud  keskmine inimeste arv ruutkilomeetri kohta ei pruugi iseloomustada kogu paikkonda.


	INDIKAATOR   
1.0.3
	Kohaliku omavalitsuse eelarvetulud ühe elaniku kohta
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kohaliku omavalitsuse eelarvetulud jagatuna kõigi elanikega näitab eelarve suuruse ja elanike arvu suhet.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000.

	ARVUTAMISE MEETOD
	[image: image1.png]Kohaliku omavalitsuse eelarve
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	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus, Statistikaameti Statistika andmebaas, tabelid RR31 ja RR32 (kroonides); YRR31 ja YRR32 (eurodes). 

	KOMMENTAARID
	Indikaator näitab omavalitsuse materiaalseid võimalusi oma paikkonna elanikele parema elukvaliteedi tagamiseks.  


	INDIKAATOR   

1.0.4
	Laekunud tulumaks ühe elaniku kohta
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Tulumaksu laekumine kroonides/eurodes elaniku kohta 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2006.

	ARVUTAMISE MEETOD
	[image: image2.png]Laekunud tulumaks kroonides
"Aastakeskmine elanike arv





	ÜHIK
	Krooni/Eurot  

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RR36 (kroonides), YRR36 (eurodes). 

	KOMMENTAARID
	Näitaja põhjal saab kirjeldada elanikkonna elatustaset, mis võimaldab omavalitsusel planeerida piirkonna arengut ja investeeringuid. Indikaatorit saab võrrelda teiste paikkondade vastava näitajaga.


	INDIKAATOR   

1.0.5
	Tervisespetsialisti ametikoha ja kohaliku tervisekomisjoni olemasolu
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kohalikus omavalitsuses töötab tervisespetsialist ja/või tervisekomisjon.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada KOV tervisespetsialisti ja tervisenõukogu ülesandeid ning töö tulemusi/saavutusi. Kui KOV-is üks või mõlemad puuduvad, siis tuua välja selle põhjused.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus

	KOMMENTAARID
	Annab võimaluse hinnata rahvatervise alase töö järjepidevust paikkonnas ja sellest tulenevalt analüüsida ning tõlgendada tulemusi.


1.1. Rahvastik

	INDIKAATOR

1.1.1
	Aastakeskmine rahvaarv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Aastakeskmine rahvaarv, eraldi meeste ja naiste lõikes. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Aegrida alates 1991. aastast. 

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV0282 (alates aastast 2000). Varasemad aastad: KOV andmed (rahvastikuaruanded) või päring Statistikaameti Rahvastikustatistika talitusest.   

	ARVUTAMISE MEETOD
	2008. aasta

keskmine rahvaarv

=

2008 1. jaanuar + 2009 1. jaanuar

2



	KOMMENTAARID
	Näitab inimeste arvu paikkonnas, mille profiili koostatakse. 

Antud indikaator on abiks igasuguste üldkordajate arvutamisel, kui näitaja jagatakse aastakeskmise rahvaarvuga. Nende andmete alusel saab välja joonistada paikkonna rahvastiku püramiidi. 


	INDIKAATOR

1.1.2
	Rahvastiku soo-ja vanusjaotus
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Rahvastiku soo- ja vanusjaotus viimase aasta 1. jaanuari seisuga.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Esitada joonisena viimase aasta kohta – soovitav kasutada rahvastikupüramiidi.  

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV0282 + aastakeskmise rahvaarvu arvutus (Indikaator 1.1.1). Andmebaas võimaldab soo- ja vanusjaotust esitada ka joonisena rahvastikupüramiidi kujul. 

	KOMMENTAARID
	Indikaator võimaldab hinnata sihtgruppide suurust ja nende muutusi, annab võimaluse analüüsida muutuste põhjusi  ja planeerida sobivaid tegevusi sihtgruppide tervise parandamiseks. Samuti loob see võimalusi uute tervisetegevuste kavandamiseks ja pikema perspektiivi prognooside tegemiseks. Indikaator on alus vanuskordajate arvutamiseks. Kui kasutate arvulist esitlust, on soovitatav tuua välja erinevate vanusgruppide osakaal rahvastikust meeste ja naiste lõikes.


	INDIKAATOR

1.1.3
	Elussündide arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Elussünd on elutunnustega lapse sünd sõltumata raseduse kestusest. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 1991:

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV112.

	KOMMENTAARID
	Näitaja on oluline erinevate teenuste pakkumiseks tulevikus, näiteks lasteaia- või koolikohtade planeerimiseks. Indikaator sõltub piirkonna rahvastiku soo- ja vanusjaotusest, eriti sünnitusealiste naiste arvust piirkonnas. 

Suurematel kohalikel omavalitsustel tasub välja arvutada ka sündimuse üldkordaja: [image: image4.png]Slusunmiaaattia’  « 1000
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Sündimuse üldkordaja (sündide arv 1000 elaniku kohta)  on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. 
Erinevuste korral püüdke leida põhjusi, millest antud erinevus võiks tingitud olla.  Lisaks üldkordaja võrdlemisele on soovitav võrrelda sündimuse vanuskordajaid (indikaator „Sündimuse vanuskordaja“).
Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR

1.1.4
	Surmajuhtude arv 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Aasta jooksul surnud meeste ja naiste arv.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada aasta kohta alates aastast 1991.

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV49.

	KOMMENTAARID
	Näitaja võimaldab hinnata  suremust aastate lõikes, andes  võimaluse märgata sekkumist vajavaid suundumusi või muutusi. 
Indikaator sõltub paikkonna rahvastiku soo- ja vanusjaotusest, mida tasub analüüsimisel arvesse võtta (eakate suurem osakaal rahvastikust enamasti tingib ka kõrgema suremuse). 

Suurematel omavalitsustel (vähemalt 9000 elanikuga) tasub välja arvutada ka 

suremuse üldkordaja: [image: image6.png]Surmacearvaasias

x 1000
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Suremuse üldkordaja (surmade arv 1000 elaniku kohta) on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste omavalitsuste, maakondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. Ka siin tuleb analüüsimisel arvesse võtta võrreldavate paikkondade rahvastiku soo- ja vanusjaotust. 

Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.

Suremuse täpsemaks kirjeldamiseks tuleb surmajuhte vaadelda kindlasti vanuse ja põhjuste järgi. 
Kui võimalik, täita ka suremusega seotud soovituslikud indikaatorid:  

· Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse
· Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse
· Suremuskordaja välispõhjustesse
· Laste surmad


	INDIKAATOR

1.1.5
	Loomuliku iibe kordaja
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Loomulik iive näitab piirkonna rahvaarvu muutust kindla ajavahemiku (aasta) jooksul, mis moodustub sünni- ja surmajuhtude arvu vahena. 

Loomuliku iibe kordaja on aasta elussündide ja surmajuhtude arvu vahe 1000 aastakeskmise elaniku kohta. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000: 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Loomuliku iibe kordaja: 
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Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.


	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabelite RV112 ja RV49 alusel.

	KOMMENTAARID
	Kui sünde on rohkem kui surmajuhtumeid, on loomulik iive  positiivne (rahvaarv kasvab), kui sünde on vähem kui surmajuhtumeid, siis negatiivne (rahvaarv väheneb). Loomuliku iibe kordaja võimaldab võrdlust teiste piirkondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. Rahvastiku koguiibe (ehk rahvaarvu kogumuutuse) väljatoomiseks tuleb arvesse võtta ka mehaaniline liikumine ehk ränne (indikaatorid Sisseränne; Väljaränne; Rändesaldo).


	INDIKAATOR

1.1.6
	Demograafiline tööturusurveindeks
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Demograafiline tööturusurveindeks on eelseisval kümnendil tööturule sisenevate noorte (5-14-aastased) ja sealt vanuse tõttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhe. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000.

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV06.

	KOMMENTAARID
	Kui indeks on ühest suurem, siseneb järgmisel kümnendil tööturule rohkem inimesi, kui sealt vanaduse tõttu potentsiaalselt välja langeb.

Näitaja võimaldab omavalitsusel arendada vastavaid strateegilisi suundi, kavandada erinevaid programme olukorra tasakaalustamiseks.


	INDIKAATOR

1.1.7
	Rahvastiku rahvuslik jaotus
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Ennast eestlasena määratleva rahvastiku osakaal kõigist elanikest. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	1) Eestlaste osakaal rahvastikust. Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000.

2) Tuua välja teised kohalikus omavalitsuses elavad suuremad rahvused ning vajadusel nende osakaal rahvastikust ja muutus alates aastast 2000.

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed:  Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV0222.

	KOMMENTAARID
	Rahvus võib oluliselt mõjutada indiviidi võimalusi heale tervisele ja/või põhjustada ebavõrdsust elanike tervises. Antud indikaator aitab kavandada ja planeerida tegevusi (sh. terviseteenuseid), arvestades kultuurilist eripära, keeleoskust ja sotsiaalset integreeritust. 

NB! Indikaatori analüüsimisel tasub arvesse võtta, et erinevate rahvuste esindajad võivad elada paikkonnas mitte ühtlaselt kõikjal, vaid näiteks enamus neist elab vaid mõnes asulas.  


	INDIKAATOR

1.1.8
	Sündimuse vanuskordaja
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Elussünd on elutunnustega lapse sünd,  sõltumata raseduse kestusest. Sündimuse vanuskordaja on elussündide arv aastas ema vanuse järgi 1000 sama vanuserühma naise kohta.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000:

	ARVUTAMISE MEETOD
	Sündimuse vanuskordaja: 
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Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.


	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SR02.

	KOMMENTAARID
	Sündimuse vanuskordaja mõõdab sündimust vanusrühmades. Kordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste paikkondade ja Eesti vastava näitajaga eeldusel, et tegemist pole väga väikese piirkonnaga. 
Kui sündide arv on väike, siis ei luba iga-aastased suured kõikumised järeldusi teha:  siis on parem kasutada mitme aasta keskmist.

Näitaja kirjeldab raseduse  ja emadusega kaasnevate vajaduste täitmiseks vajalike sekkumiste kavandamist ja toimunud sekkumiste hindamist (emadekool, nõustamisteenused). 
Tähelepanu pööratakse teismeliste emade ja üle 35-a emade tervisele. 



	INDIKAATOR

1.1.9
	Sisserände kordaja
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Sisseränne on tegevus, mille käigus isik asub alaliselt elama uude asustusüksusesse perioodiks, mis kestab või eeldatavalt kestab vähemalt 12 kuud, olles eelnevalt alaliselt elanud teises asustusüksuses.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000. Lisaks tuua välja võimalikud sisserände põhjused (näiteks suur tööandja, koolimaja, soodne elukeskkond jmt).

	ARVUTAMISE MEETOD
	Sisserände kordaja: [image: image13.png]Aastas s
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 Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.


	ALLIKAS
	Sisserändajate arv aastas: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RVR01.

	KOMMENTAARID
	Saabujate arv näitab, kui palju on kohalikku omavalitsusse elukohavahetustega lisandunud elanikke. 
Sisserände kordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust maakondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. 



	INDIKAATOR
1.1.10
	Väljarände kordaja
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Väljaränne on tegevus, mille käigus varem alaliselt ühes asustusüksuses elanud isik lahkub sellest asustusüksusest perioodiks, mis kestab või eeldatavalt kestab vähemalt 12 kuud.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga kahe aasta tagant alates aastast 2000. Lisaks tuua välja võimalikud väljarände põhjused (töö otsimine, hariduse omandamine jmt).

	ARVUTAMISE MEETOD
	Väljarände kordaja: [image: image15.png]Aastas s
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Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.


	ALLIKAS
	Väljarändajate arv aastas: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RVR01.

	KOMMENTAARID
	Arvuline esitlus näitab, kui  palju on kohalikust omavalitsusest elukohavahetustega lahkunud elanikke. 
Väljarände kordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste paikkondadega ja Eesti vastava näitajaga. 



	INDIKAATOR

1.1.11
	Rändesaldo kordaja
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Rändesaldo näitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja väljarände tagajärjel kindla ajavahemiku (aasta) jooksul. Rändesaldo kordaja on sisse- ja väljarännanute vahe 1000 elaniku kohta. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000. Väiksematel KOVidel (alla 9000 elaniku) soovitame analüüsida absoluutarve, suurematel arvutada kordaja. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Rändesaldo kordaja: [image: image17.png]arvTvaljarannans
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Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.


	ALLIKAS
	Sisserändajate ja väljarändajate arv aastas: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RVR01.

	KOMMENTAARID
	Positiivne rändesaldo tähendab, et paikkonda on alaliselt elama asunud rohkem inimesi kui piirkonnast on lahkunud. Negatiivse rändesaldo puhul lahkub piirkonnast rohkem inimesi, kui sinna juurde tuleb.

Rändesaldo kordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust maakonna ja kogu Eesti vastava näitajaga. Näitaja jälgimine võimaldab märgata positiivseid ja negatiivseid suundumisi, mis aitavad kavandada edasisi  tegevusi. Rändesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe – rahvaarvu juurdekasvu või kahanemise piirkonnas. 


	INDIKAATOR

1.1.12
	Elanikkonna haridustase
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Indikaator näitab erineva haridustasemega elanike osakaalu kogu rahvastikust.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada erineva haridustasemega inimeste osakaaludena iga aasta kohta alates aastast 2000. 

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas RL301

	KOMMENTAARID
	Madal haridustase on oluline tervisemõjur, soodustades sageli tööpuudust ja vaesust. Omades läbilõiget elanike haridustasemest, saame analüüsida paikkonna vajadust erinevate töökohtade järele (mis on oluline investeeringute planeerimisel) ning aidata ennetada ja/või vähendada tööpuudust.


1.2. Rahvastiku terviseseisund
	INDIKAATOR

1.2.1
	Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Vereringeelundite haigustesse surnud inimeste suhtarv.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Kordaja:

 Surmade arv vereringeelundite haigustesse aastas

× 100 000
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	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2008.

	ALLIKAS
	Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD30.

	KOMMENTAARID
	Suremuskordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. Näitaja aitab hinnata (enneaegse) suremuse vähendamisele suunatud tegevuste tulemuslikkust ja kavandada tulevasi ennetus- ja tervishoiutegevusi.
Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 100 000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
1.2.2
	Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Pahaloomulistesse kasvajatesse surnud inimeste suhtarv.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Kordaja: 
Surmade arv pahaloomulistesse kasvajatesse aastas

× 100 000

Aastakeskmine rahvastik



	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta  alates aastast 2008.

	ALLIKAS
	Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD30.

	KOMMENTAARID
	Suremuskordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. Näitaja aitab hinnata (enneaegse) suremuse vähendamisele suunatud tegevuste tulemuslikkust ja kavandada tulevasi ennetus- ja tervishoiutegevusi.
Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 100 000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
1.2.3
	Suremuskordaja välispõhjustesse
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Välispõhjustesse surnud inimeste suhtarv. Välispõhjused on:  sõidukiõnnetused, juhuslikud mürgitused, alkoholimürgitus, enesetapp ja rünne,  põletused ja tuleõnnetused, uppumine , lämbumine, kukkumised, hammustused, elektri- ja kiirguskahjustused  jne. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Kordaja:

Surmade arv välispõhjustesse aastas

× 100 000

Aastakeskmine rahvastik



	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2008.

	ALLIKAS
	Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD30.

	KOMMENTAARID
	Suremuskordaja on suhtarv, mis võimaldab võrdlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava näitajaga. Näitaja aitab hinnata suremuse vähendamisele suunatud tegevuste tulemuslikkust ja kavandada tulevasi ennetus- ja tervishoiutegevusi.
Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 100 000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
1.2.4

	Valitud nakkushaigustesse haigestumus (puukborrelioos- ja entsefaliit, tuberkuloos, HIV jt haigused)
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Maakonnas esinevate nakkushaiguste statistika.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Esmashaigestumuskordaja:
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	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Iga valitud nakkushaiguse andmed esitada  viimase 10 aasta kohta
. 
NB! Kui nakatumisjuhtude arv jääb alla 3 juhu, siis tulemust ei avalda.

	ALLIKAS
	Terviseamet – maakondlikud andmed www.terviseamet.ee/nakkushaigused
Tuberkuloosi haigestumus (maakondade ja suuremate linnade andmed): Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TB40.
Täiendavaid andmeid saab küsida ka Terviseameti regionaalsetelt talitustelt ja kohalikelt perearstidelt. 


	KOMMENTAARID
	Nakkushaiguste levimus peegeldab paikkonna elanike terviseteadlikkust ja käitumist nakkushaigustesse nakatumise vältimisel. Nakkushaiguse levimuse kasvu puhul tasub analüüsida selle põhjusi, mis aitab planeerida vastavaid ennetustegevusi. Nakkushaiguste levimuse langus viitab efektiivsele ennetustööle ja piisavatele ravivõimalustele. 

Valides nakkushaigusi, mille kohta andmeid esitada, tuleks eelistada neid haigusi, mis on piirkonnas probleemiks olnud, näiteks puukborrelioos ja -entsefaliit, tuberkuloos, HIV jt haigused. 
Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 100 000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VÕRDSED VÕIMALUSED

2.1 Tööturu situatsioon 
	INDIKAATOR
2.1.1
	Majanduslikult aktiivsed üksused/ ettevõtted
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Majanduslikult aktiivsete üksuste/ ettevõtete all peetakse silmas statistilisse profiili kuuluvaid ettevõtteid. Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete üksuste (äriühingute, füüsilisest isikust ettevõtjate, asutuste, mittetulundusühingute) kogum, mis moodustatakse majandusüksuste statistilise registri andmete põhjal. Majandusüksuste statistiline register on loodud juriidiliste registrite — äriregistri, mittetulundusühingute ja sihtasutuste registri, maksukohustuslaste registri ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riikliku registri (RKOARR) — andmete alusel. Statistilist registrit uuendatakse aasta jooksul juriidiliste registrite andmete põhjal ning ettevõtjatele ja teistele üksustele saadetavate spetsiaalsete küsitluslehtede põhjal. Sinna kuuluvad kõik vaatlusperioodil tegutsenud üksused, k.a üksused, mis tegutsesid vaatlusperioodil vaid osa ajast.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuua välja ettevõtetes olevate töötajate arvu lõikes.

Aegrida iga aasta andmetega alates aastast 2004.

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel ER32.

	KOMMENTAARID
	Ettevõtete jaotus:

Mikroettevõte (0-9 töötajat), Väikeettevõte (10-49 töötajat), Keskettevõte (50-249 töötajat), Suurettevõte (üle 250 töötaja).

Näitaja kirjeldab potentsiaalseid töökohti kogukonnas. Ettevõtete arvu kasv näitab, et omavalitsuses on ettevõtluse arenguks piisavalt perspektiivi. Ettevõtte suuruse alusel saab vaadata, kuivõrd on piirkonnas ettevõtlikke inimesi, kes eelistavad ise olla ettevõtjad (suur arv väikese töötajate arvuga ettevõtteid) või eelistavad piirkonna inimesed olla palgatöötajad (väike arv suure töötajate arvuga ettevõtted).


	INDIKAATOR
2.1.2
	Tööhõive määr
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Tööhõive määr on hõivatute osatähtsus tööealises rahvastikus.

Tööga hõivatu on isik, kes uuritaval perioodil töötas ja sai selle eest tasu kas palgatöötajana, ettevõtjana või vabakutselisena; töötas otsese tasuta pereettevõttes või oma talus; ajutiselt ei töötanud (nt.haiguslehel).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada iga aasta kohta alates aastast 2000. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Tööhõive määr: [image: image24.png]




	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel TT4645. 

	KOMMENTAARID
	Töökoha olemasolu on oluline tervisemõjur. Lisana võib loetleda omavalitsuse elanike peamised tööandjad. Võimalusel nimetada suurimad ettevõtted, asutused,  kus omavalitsuse elanikud töötavad ja sedagi, kas need ettevõtted asuvad antud või mõnes teises omavalitsuses. 
Tööhõive määrast on näha ka tööealistest töö või muu eelnimetatud tegevusega mittehõivatute osakaal piirkonnas.


	INDIKAATOR
2.1.3
	Tööjõus osalemise määr
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Tööjõus osalemise määr (aktiivsuse määr) näitab tööjõu osatähtsust tööealisest rahvastikust.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel TT4645.

	KOMMENTAARID
	Töötud koos töötavate inimestega moodustavad majanduslikult aktiivse rahvastiku, ülejäänud mitteaktiivse rahvastiku. 
Majanduslikult passiivne ehk mitteaktiivne rahvastik — isikud, kes ei soovi töötada või ei ole selleks võimelised. 
Majanduslikult aktiivne rahvastik ehk tööjõud — isikud, kes soovivad töötada ja on võimelised töötama (hõivatute ja töötute summa).


	INDIKAATOR
2.1.4
	Maksumaksjate osakaal elanikest
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kohalikus omavalitsuses elavate inimeste arv, kes tasuvad üksikisiku tulumaksu.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Maksumaksjate osakaal: [image: image26.png]aksumaksjarea’™  « 100

PP ——





	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus, päring Maksu- ja tolliametist www.emta.ee 

Statistikaameti Statistika andmebaas:
Füüsilise isiku tulumaksu laekumine: RR36. 

Kohalikesse eelarvetesse laekunud maksud (sh tulumaks): RR02. 

Kohalike eelarvete tulud: RR31

	KOMMENTAARID
	Maksumaksjate osakaal näitab survet maksumaksjale sotsiaalsfääri ülalhoidmiseks.


	INDIKAATOR
2.1.5
	Keskmine brutotulu 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kohalikus omavalitsuses elavate inimeste brutotulu kuus brutotulu saajate kohta.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2003.

	ARVUTAMISE MEETOD
	[image: image28.png]STUTOTMuG ROy
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	ÜHIK
	Krooni / Eurot 

	ALLIKAS
	Statistikaameti statistika andmebaas, tabel ST005. 

	KOMMENTAARID
	Näitab KOV-is elavate töötavate inimeste jõukust. Koos brutotulu saajate osakaaluga saame kirjeldada kohaliku omavalitsuse suhtelist jõukust , mis määrab kohaliku eelarve omatulude mahtu elaniku kohta. 
Kui vaadata koos maksumaksjate osakaaluga elanikkonnast (indikaator 2.1.4), siis aitab see kirjeldada võimalusi teenuste planeerimiseks, samuti seda, kui maksujõulised on paikkonna inimesed.  
Suuremate tulude korral on paremad võimalused planeerida  tulevikuinvesteeringuid ning arendada tervist toetavaid teenuseid.  


	INDIKAATOR
2.1.6
	Ülalpeetavate määr
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Mittetööealiste ehk ülalpeetavate arv 100 tööealise elaniku kohta 

	ARVUTAMISE MEETOD
	(Rahvastik vanuses 0-14) + (rahvastik vanuses > 65)

× 100

Rahvastik vanuses 15-64



	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000. 

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV063.

	KOMMENTAARID
	Ülalpeetavate määr on mittetööealiste ehk kuni 14-aastaste ja üle 65-aastaste elanike arv 100 tööealise (15-64-aastased) elaniku kohta. Näitaja iseloomustab rahvastiku vanuskoosseisu. See on oluline eelarvepoliitika seisukohalt, sest eelarve tulude pool sõltub hõivest, kuid haridus-, tervishoiu- ja pensionikulud laste ja eakate inimeste arvust. 
Sisuliselt näitab see indikaator, mitu mittetööeas inimest tuleb 100 tööealise inimese kohta ehk mitut inimest peab ülal pidama 100 tööealist inimest. Kui ülalpeetavate määr on 50, tähendab see, et 100 tööealise elaniku kohta on 50 ülalpeetavat, st iga kahe tööealise elaniku kohta üks ülalpeetav. Mida väiksem on see suhe, seda väiksem on koormus töötajatel. 


	INDIKAATOR
2.1.7
	Miinimumpalga saajate osakaal
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Miinimumpalka saavate töötajate osakaal tööl käivatest inimestest.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus, Eesti Maksu- ja Tolliamet.

	KOMMENTAARID
	Potentsiaalses vaesusriskis elavate inimeste grupp. Näitaja võimaldab kavandada vajalike teenuste ja toetuste võrku ning hulka.


	INDIKAATOR
2.1.8
	Registreeritud töötuse määr
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Töötuse määr ehk tööpuuduse määr näitab töötute osakaalu tööjõus, st tööjõulise elanikkonna hulgas. Arvutatakse Töötukassas registreeritud töötute arvu alusel.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000

	ARVUTAMISE MEETOD
	Töötuse määr: [image: image31.png]



Tööealine elanik on vanuses 16-65. 

	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

Maakondlikud andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel TT4647.

	KOMMENTAARID
	Töötus on üks olulistest terviseriskidest, millest lähtuvalt on  omavalitsusel võimalus planeerida ja  käivitada eriprogramme töötusega kaasnevate sotsiaal-  ja terviseriskide maandamiseks (näiteks erinevad kursused, nõustamisteenused, koolitused, töökohtade loomine, terviseteenuste tagamine tervisekindlustuseta isikutele).


2.2 Toimetulek
	INDIKAATOR
2.2.1
	Ravikindlustusega kaetud
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal rahvastikust.

	ARVUTAMISE MEETOD
	[image: image32.png]Ravikindlustusega kaetud elanikud

Aastakeskmine clanikears < 100





	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus, Päring Haigekassast (Viimase kahe aasta andmed: http://www.haigekassa.ee/haigekassa/statistika).

	KOMMENTAARID

	Näitaja kirjeldab ravikindlustusega katmata elanike osakaalu. Indikaator võimaldab planeerida vajalikke sotsiaal- , tervishoiu-  ja muid teenuseid.  Oluline täiendav teave on ka kindlustatute  jagunemine kindlustuse aluse järgi, st töötavad isikud, nendega võrdsustatud isikud nagu lapsed ja pensionärid jt.
Oluline on arvesse võtta, et kui kasutada osakaalu arvutamisel aasta keskmist elanike arvu, siis ei saa ravikindlustusega kaetud elanike arvu võtta mõne kuupäeva seisuga, vaid nelja kvartali keskmine, mis on võimalik Haigekassa kodulehelt saadud andmete alusel arvutada.



	
	

	INDIKAATOR
2.2.2
	Töövõimetuspensionäride osakaal kogu tööealisest elanikkonnast
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Töövõimetuspensionär on püsivalt töövõimetuks tunnistatud tööealine (vanuses 16-65 aastat) inimene, kelle töövõime kaotus on vahemikus 40-100%. Töövõimetuspensionäri staatus kehtib kuni vanaduspensionile minekuni.

NB! Töövõimetuspensionäril võib lisaks olla määratud ka puude raskusaste (keskmine, raske, sügav).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2002
. Märkida ka absoluutarvud.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Töövõimetuspensionäride arv

× 100

Tööealiste elanike (16-65) arv



	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Töövõimetuspensionäride arvu on võimalik leida:

· kohaliku omavalitsuse X-tee- või STAR-süsteemist (kui andmed on sisestatud)

 -  päringu tegemisel Sotsiaalkindlustusametile (http://www.ensib.ee/).

	KOMMENTAARID

	Töövõimetuspensionäride osakaal tööealisest elanikkonnast näitab inimeste hulka, kes oma tervise tõttu ei saa töötada ning tõenäoliselt vajavad suuremal või vähemal määral tugiteenuseid. Töövõimetuspensioni saajate grupis võib olla erineva toimetulekuga inimesi, nt need kes peale töövõime kaotust edasi töötavad või need, kes taotlesid töövõimetuspensioni peale töö kaotamist. 

Töövõimetuspensionäride arvu kasv on seotud tööpuuduse kasvuga. 

Suuremate KOV-de puhul on informatiivsem arvutada osakaal, väiksematel piisab arvudest. Osakaal aitab hinnata probleemi ulatust ning võrrelda, absoluutarv aitab planeerida suunatud tegevusi vastavalt sihtgrupile.


	INDIKAATOR
2.2.3
	Puuetega laste arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Puue on inimese anatoomilise, füsioloogilise või psüühilise struktuuri või funktsiooni kaotus või kõrvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tõkestab ühiskonnaelus osalemist teistega võrdsetel alustel. Puude raskusastmeid on kolm: sügav, raske ja keskmine puue.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2004
: puuetega laste arv (vanuses 0-16) puude raskusastme järgi. 

	ALLIKAS
	Puuetega laste arvud on võimalik leida:

· kohaliku omavalitsuse X-tee või STAR-süsteemist (kui andmed on sisestatud)
· päringu tegemisel Sotsiaalkindlustusametisse.

	KOMMENTAARID
	Kui võimalik,  kirjeldada esinevaid puude tüüpe võimalikult täpselt (nt. liikumistakistuse all peetakse silmas nii ratastooli kasutavaid inimesi kui ka 100% liikumisvõimetuid). Selline detailsus on oluline iga sihtgrupi vajadustele vastavate teenuste, toetuste, ürituste jms planeerimisel.  


	INDIKAATOR
2.2.4
	Puuetega täiskasvanute arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Puue on inimese anatoomilise, füsioloogilise või psüühilise struktuuri või funktsiooni kaotus või kõrvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tõkestab ühiskonnaelus osalemist teistega võrdsetel alustel. Puude raskusastmeid on kolm: sügav, raske ja keskmine puue.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2004
: puuetega täiskasvanute arv (vanuses 16+) puude raskusastme järgi.

	ALLIKAS
	Puuetega täiskasvanute arvud on võimalik leida:

· kohaliku omavalitsuse X-tee- või STAR-süsteemist (kui andmed on sisestatud)
· päringu tegemisel Sotsiaalkindlustusametisse.

	KOMMENTAARID
	Kui võimalik,  kirjeldada esinevaid puude tüüpe võimalikult täpselt (nt. liikumistakistuse all peetakse silmas nii ratastooli kasutavaid inimesi kui ka 100% liikumisvõimetuid). Selline detailsus on oluline iga sihtgrupi vajadustele vastavate teenuste, toetuste, ürituste jms planeerimisel.  

NB! Indikaatori analüüsimisel tuleb kindlasti arvesse võtta, et puudega inimeste arvus esineb väga sageli  kattuvusi töövõimetuspensionäride ja vanaduspensionäridega. Kattuvused on võimalik välja selgitada Sotsiaalkindlustusameti andmete alusel.


	INDIKAATOR
2.2.5
	Tööealiste puuetega inimeste kaasatus tööturule
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Indikaator näitab, kui suur osa tööealistest (vanuses 16-65) puuetega inimestest on tööturul hõivatud. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada ning võimalusel välja tuua ka konkreetsed numbrid, kui suur osa puuetega tööealistest elanikest on tööga hõivatud ning kui paljud on töötud (hinnata nii registreeritud kui registreerimata töötust).

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Mida kõrgem on puuetega inimeste osalus tööturul, seda edukamalt on puuetega inimesed integreeritud ühiskonda ja seda kõrgem on paikkonna sotsiaalne sidusus.


	INDIKAATOR
2.2.6
	Välja makstud toimetulekutoetused ühe elaniku kohta
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus. Hõlmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000: välja makstud toimetulekutoetus kroonides ühele elanikule aastas.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Välja makstud toimetulekutoetused (krooni/eurot)

Elanike arv



	ALLIKAS
	Kohaliku omavalitsuse X-tee- või STAR-süsteem (kui andmed on sisestatud) või Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel SK42.

	KOMMENTAARID
	Vaesus on oluline terviserisk. Näitaja annab ülevaate vaesusriskis elavate inimeste hulgast ja toimetuleku toetuse vajaduse ulatusest.


	INDIKAATOR
2.2.7
	Välja makstud toimetulekutoetused toimetulekupiiri tagamiseks
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus. Toimetulekupiiriks nimetatakse summat, mis on vajalik minimaalseks igapäevaseks äraelamiseks ühe kuu jooksul. Summa suuruse määrab Riigikogu igal aastal uuesti. Toimetulekupiir sõltub inimeste arvust perekonnas.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000:  Välja makstud toetused toimetulekupiiri tagamiseks elaniku kohta aastas.

	ARVUTAMISE MEETOD
	Välja makstud toetused toimetulekupiiri tagamiseks (krooni/eurot)

Elanike arv



	ALLIKAS
	Kohaliku omavalitsuse X-tee- või STAR-süsteem (kui andmed on sisestatud) või Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel SK42.

	KOMMENTAARID
	Vaesus on oluline terviserisk. Näitaja annab ülevaate vaesusriskis elavate inimeste hulgast ja toimetuleku toetuse vajaduse ulatusest.


	INDIKAATOR
2.2.8
	Sotsiaaltoetuste loetelu ja saajate arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Rahalised toetused, mida kohalik omavalitsus maksab omal algatusel. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	· Esitada kohaliku omavalitsuse lõikes kõik makstavad sotsiaaltoetused sihtgruppide põhiselt (lapsed, noored, eakad, pered, töötud, puuetega ja/või töövõimetud inimesed jne);

· tuua iga sotsiaaltoetuse puhul välja toetuse saajate arv;

· kirjeldada elanike rahulolu pakutavate toetustega;

· analüüsida, kas toetused vastavad reaalsele vajadustele;

· välja tuua sotsiaaltoetustele kuluv osakaal KOV-i eelarvest. 

	ALLIKAS
	Kohaliku omavalitsuse X-tee- või STAR-süsteem (kui andmed on sisestatud).

	KOMMENTAARID
	Kirjeldada ja analüüsida, kuidas omavalitsuse poolt makstavad rahalised toetused aitavad vähendada elanike võimalikku ebavõrdsust tervises (nt terviseteenuste kättesaamisel jm). 
Oluline on toetusi käsitleda koos KOV-s pakutavate sotsiaalteenustega (indikaator 2.2.9), kuna on omavalitsuse otsustada, kas ta toetab elanikke rahalise toetusega või erinevate teenuste pakkumise kaudu.


	INDIKAATOR
2.2.9
	Paikkonnas pakutavad sotsiaalteenused
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kohaliku omavalitsuse poolt elanikele pakutavad erinevad teenused, mis parandavad inimeste toimetulekut (nt hooldekodud, varjupaigad, sotsiaalkorterid, avalik saun, supiköögid, invabuss, viipekeele tõlgi teenus jne).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada ning analüüsida:

· Pakutavaid teenuseid sihtgrupipõhiselt (lapsed, noored, eakad, pered, töötud, muukeelsed, puuetega ja/või töövõimetud inimesed jne); 

· pakutavate teenuste kasutajate arv ja rahulolu;

· teenuste vastavus reaalsele vajadusele;

· teenuste kättesaadavus (sh. ühistranspordiga ligipääsetavus, hind teenuse kasutajale, teenuse osutamise keel jms)

· KOV-i sisseostetavate teenuste osakaal; 

· sotsiaalteenustele kuluv osakaal KOV-i eelarvest.

	ALLIKAS
	Kohaliku omavalitsuse X-tee- või STAR-süsteem (kui andmed on sisestatud).

	KOMMENTAARID
	Kirjeldada ja analüüsida, kuidas omavalitsuse poolt pakutavad teenused aitavad vähendada elanike võimalikku ebavõrdsust tervises ning vastavad reaalsetele vajadustele. Teenuse puudumine võib tähendada, et teenuse järele vajadus puudub või et vajadust ei ole teadvustatud.

Oluline on käsitleda teenuseid koos KOV-s pakutavate toetustega (indikaator 2.2.8), kuna on omavalitsuse otsustada, kas ta toetab elanikke rahalise toetusega või erinevate teenuste pakkumise kaudu.


	INDIKAATOR
2.2.10
	Kodutus
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kodutu on inimene, kellel puudub isiklik või üüritud eluase või muud alalised majutustingimused ning kes on suunatud ajutisele alternatiiveluasemele või ööbib väljas.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000: 
· kodutute inimeste arv,

· varjupaiga olemasolu ja seisukord, 

· abiprogrammid (kirjeldada tegevusi, mis on ellu viidud kodutute olukorra parandamiseks). 

	ALLIKAS
	Kohaliku omavalitsuse sotsiaalnõunikud ja/või -töötajad

	KOMMENTAARID
	Ülevaade annab võimaluse kodutute abistamiseks vajalike ressursside planeerimiseks, samuti vastavate sotsiaalprogrammide ellukutsumiseks, et aidata nende taasintegreerumist paikkonna normaalsesse tavaellu.


	INDIKAATOR
2.2.11
	Juhtumikorraldusskeemide olemasolu
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Juhtumikorraldus on sotsiaaltöö meetod - teenuste osutamise ja koordineerimise protsess, mille eesmärk on inimese sidumine tema vajadustele vastavate teenuste, toetuste ja muude ressurssidega, et abi paremini suunata ning aidata kaasa isiku iseseisvale toimetulekule ning sotsiaalsele integreerumisele, tagades ühtlasi ka ressursside efektiivsema kasutuse.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuua välja skeemide nimekiri ning hinnata nende kasutatavust ja efektiivsust.

	ALLIKAS
	Kohaliku omavalitsuse sotsiaalnõunikud ja/või -töötajad

	KOMMENTAARID
	Juhtumikorralduse eesmärk on vältida sotsiaalsete probleemide süvenemist ning pakkuda igale inimesele abi lähtuvalt tema konkreetsetest vajadustest ning leida korduma kippuvatele probleemidele sobivaid lahendusi.


	INDIKAATOR
2.2.12
	Eesti keelt mitte-kõnelevate elanike integreerimine kogukonda
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Eesti keelt mitte-kõnelevate elanike kaasatus paikkonna ellu ja tegemistesse.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada ja analüüsida:

· eesti keelt kõnelevate elanike hoiakuid ja suhtumist muukeelsesse elanikkonda;

· eesti keelt mitte-kõnelejate keeleõppe motivatsiooni;

· riigikeele kursuste kättesaadavust ja kasutatavust nii tavaelanikele kui spetsialistidele;

· tõlgi teenuse kättesaadavust.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus

	KOMMENTAARID
	Üldelanikkonna sallivus vähemustesse ja vähemuste motivatsioon integreeruda on olulised sotsiaalse sidususe näitajad, mis aitavad ennetada nii töötust, vaesust kui kuritegevust. 

Käsitleda koos indikaatoriga 2.2.9 „Paikkonnas pakutavad sotsiaalteenused“ ning analüüsida, kas kõik pakutavad teenused on kättesaadavad (arusaadavad) ka eesti keelt mitte-kõnelevatele elanikele.  

Samuti tasub analüüsida, millised on eesti keelt mitte-kõnelevate elanike võimalused osaleda kohalikus kultuurielus (indikaator 2.3.3).


2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse
	INDIKAATOR
2.3.1
	Kogukonna motivaatorid
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kogukonna motivaatoriteks on kohaliku omavalitsuse poolne tunnustus ning erinevad väljaantavad auhinnad (Kaunis kodu, Parim sportlane jne).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada, millised on kohaliku omavalitsuse poolsed motivaatorid.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata KOV-i tähelepanu  inimeste aktiveerimisele ja motiveerimisele.


	INDIKAATOR
2.3.2
	Elanike kaasamine
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kohalik omavalitsus saab mitmel viisil kaasata paikkonna elanikke otsustusprotsessidesse. Inimesed võivad kogukonna tegevustesse olla kaasatud erinevate ühingute, seltside, kolmanda sektori ühenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms kaudu.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada, kuidas on korraldatud inimeste kaasamine otsustusprotsessi ja kogukonna tegevustesse ning kuidas saavad nad otsuste tegemisel reaalselt kaasa rääkida.
Tuua välja suurimad õnnestumised ja puudujäägid selles tegevusvaldkonnas.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata KOV-i ja elanike vahelist koostööd. 


	INDIKAATOR
2.3.3
	Kultuurielus osalemise ja tarbimise võimalus
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Elanike võimalus osaleda ja saada osa paikkonna erinevatest kultuuriväljunditest (kino, teater, sport, muuseumid, raamatukogud jne).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada erinevaid kultuurielus osalemise võimalusi ja erinevate kultuuriasutuste külastuste arvu.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Indikaator näitab inimeste võimalust saada osa paikkonna erinevate kultuuriasutuste tööst,  annab ülevaate vaba aja kultuurse ja sisuka veetmise võimalustest.  


	INDIKAATOR
2.3.4
	Naabrivalve piirkondade arv
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	MTÜ Eesti Naabrivalvega ühinenud piirkondade/sektorite arv kohalikus omavalitsuses

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Hetkel kohalikus omavalitsuses olevate Naabrivalve piirkondade/sektorite arv.

	ALLIKAS
	www.naabrivalve.ee 

	KOMMENTAARID
	Indikaator näitab kogukonna kaasatust ja aktiivsust.


3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG 
	INDIKAATOR
3.1
	Laste arv omavalitsuses
	VAJALIK

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000, soovitavalt vanusgruppide kaupa (1-4, 5-9, 10 -14 ja 15 – 19 aastat); seejuures arvestada

KOV-i rahvaarvu ja selle muutusi aastate lõikes. 

	ALLIKAS
	Indikaator 1.1.2

	KOMMENTAARID
	Käsitleda koos indikaatoriga 1.1.3 „Elussündide arv“ ja analüüsida laste arvu lähiaastatel. Tulenevalt esitlusviisist saame teada, millises vanuses lapsi on omavalitsuses vähem, millises vanuses rohkem. See annab teavet vajalikeks investeeringuteks lähemas ja kaugemas perspektiivis. 


	INDIKAATOR
3.2
	Lastele ohutu elu- ja õpikeskkond 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Käsitleda ohutuse seisukohast olulisi füüsilise keskkonna objekte:

· veekogud,

· tee kooli ja lasteaeda,

· ülekäigurajad,

· mänguväljakud (uued, renoveeritud, renoveerimist vajavad),

· mööbel, mänguasjad ja sisetemperatuur haridusasutustes

· jms

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada olukorda ning tuua välja positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi. 

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata ohutegureid ja tegeleda just lapseea õnnetuste ja vigastuste ennetamisega.


	INDIKAATOR
3.3
	Laste arv haridusasutustes
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kohaliku omavalitsuse haldusalas olevate lasteaedade ja üldhariduskoolide õpilaste arv 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000:  Õpilaste arv lasteaedades ja üldhariduskoolides. Kui kohalikus omavalitsuses puuduvad lasteasutused, siis kirjeldada, kus lapsed koolis/ lasteaias käivad.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Indikaator on vajalik lastele ja noortele mõeldud haridusteenuste ja teiste arendavate tegevuste (sh koolivälised tegevused, huviringid jt) planeerimiseks. 


	INDIKAATOR
3.4
	Tervist edendavad lasteaiad
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Võrgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel ühendunud lasteaedadest, kes lähtuvad oma töös tervist edendava lasteaia põhimõtetest.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2005.

	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TEA01.

	KOMMENTAARID
	Näitab tervise edendamise tähtsustamist lasteaedades.


	INDIKAATOR
3.5
	Tervist edendavad koolid
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Võrgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel ühendunud koolidest, kes lähtuvad oma töös tervist edendava kooli põhimõtetest.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2005.

	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TEA02.

	KOMMENTAARID
	Näitab tervise edendamise tähtsustamist koolides.


	INDIKAATOR
3.6
	Kooli/ lasteaia terviseteenuse olemasolu
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kooli/ lasteaia terviseteenuse all on mõeldud psühholoogi, logopeedi, tervishoiutöötaja, sotsiaaltöötaja ja liikumisõpetaja olemasolu haridusasutuses.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Esitada koolide/ lasteaedade arv ja mitmes neist ning kes eespool loetletud spetsialistidest  on erinevates haridusasutustes olemas. 

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Kohalik omavalitsus on kaasvastutaja haridusasutuse tervishoiuteenuse olemasolu ja toimimise eest.


	INDIKAATOR
3.7
	Toitlustus haridusasutustes
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Koolitoidu hindamine kohalikul tasandil.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	· sööjate osakaal õpilastest;

· koolitoidu ja –söökla vastavus riiklikele nõuetele;

· kohaliku omavalitsuse initsiatiiv koolitoidu ja –sööklate hindamisel ja tunnustamisel;

· „Piimanina” programmis osalemine;

· „Parim koolisöökla“ konkursil osalemine.

	ALLIKAS
	Koolid ja lasteaiad, Terviseamet, kohalik omavalitsus

	KOMMENTAARID
	Tervisliku koolitoidu kättesaadavus toetab laste ja noorte tervislikku toitumist ja kujundab toitumise väärtushinnanguid ning valikuid edaspidiseks. See omakorda aitab ennetada väärtoitumisest põhjustatud või soodustatud haigusi. Laste ja noorte kvaliteetne toitlustamine  haridusasutustes näitab KOV hoolimist oma kogukonnast ja võib osadel juhtudel olla ka perede materiaalseks toetuseks.


	INDIKAATOR
3.8
	Koolikohustuse täitmine 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Seaduses ettenähtud mahus koolis käimine kooliastmete (algkool, põhikool, gümnaasium) lõikes lapse elukoha järgi.

Koolikohustuse täitmise mõiste: Haridusseadus  §8 https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13198443
Koolikohustuslike laste arvestamise kord: https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=12745692 

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ÜHIK
	%

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000

	ALLIKAS
	Eesti Hariduse infosüsteem - http://ehis.ee/ 

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida sekkumisi. Käesolev indikaator ja kaks järgmist indikaatorit on omavahel seotud ja osaliselt kattuvad – seetõttu tuleks neid vaadata koos. Eesmärk on käsitleda noorte riskikäitumist erinevatel tasemetel kergemast raskemani. Lähtuda sellest, et kui inimene käitub riskivalt, käitub ta riskivalt mitmes valdkonnas, ka oma tervise suhtes – ja esimeses astmes on kõige parem sekkuda, enne kui jõutakse süütegudeni.


	INDIKAATOR
3.9
	Alaealiste komisjonis arutatud esmas- ja korduvjuhtude arv vanuse lõikes
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kajastada alaealiste komisjoni andmeid, kes arutab alaealiste poolt toime pandud õiguserikkumisi ning rakendab mõjutusvahendeid (hoiatus, koolikorralduslikud mõjutusvahendid, vestlusele suunamine psühholoogi, narkoloogi või muu spetsialisti juurde, lepitamine, üldkasulik töö, käendus jt) või taotleb kohtult luba nende kohaldamiseks, samuti koordineerib maakonnas alaealistega tehtavat kuriteoennetust. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000, 7-19-aastaste laste kohta. Iga vanuse kohta eraldi on andmed mõttekas esitada siis, kui igasse vanusrühma jääb rohkem kui mõni üksik juhtum. Ka joonisena on andmed mõtet esitada ainult siis, kui juhtumeid on palju. Kui võimalik, tuua eraldi välja alkoholi ja sigarettidega seotud rikkumiste arv. 

	ALLIKAS
	Maakondlik alaealiste komisjon.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida sekkumisi ning teenuseid. Võimaldab analüüsida seda, kuidas neid juhtusid ennetada. Väiksemates KOVides (alla 9000 elaniku) läheneda juhtumipõhiselt, st. kui alaealiste komisjonis arutatud juhte on vähe, võib koostöös spetsialistidega analüüsida, mis on antud piirkonnale tüüpilisemad alaealiste komisjoni vaatevälja sattumise põhjused. Andmetes võib olla kattuvusi eelneva (koolikohustuse mittetäitmine) ja järgmise indikaatoriga (süütegude arv), seetõttu tuleks neid vaadelda koos. 


	INDIKAATOR
3.10
	Alaealiste süütegude arv
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Alaealiste (kuni 18-aastaste) poolt toime pandud süütegude (väärtegude ja kuritegude) arv või kordaja 1000 elaniku kohta.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2005. Suurematel KOVidel (üle 9000 elaniku) on mõtet esitada kordaja 1000 elaniku kohta. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Kordaja:

Alaealiste süütegude arv

× 1000

Elanike arv



	ÜHIK
	Absoluutarv, kordaja 1000 elaniku kohta. 

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus, KOV-i teenindava politseiprefektuuri analüüsitalitus. 

	KOMMENTAARID
	Süütegude arv (väär- ja kuritegude summa) võimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida sekkumisi ning teenuseid. Selle indikaatori juures tuleks arvestada, et võib olla kattuvusi alaealiste komisjoni andmetega ja koolikohustuse mittetäitjatega. Indikaatorit tuleks seetõttu vaadelda koos kahe eelneva indikaatoriga. Silmas tuleks pidada ka seda, et alaealiste süütegude arv sõltub ka kontrolli aktiivsusest – seetõttu võivad suured arvud näidata ka tõhusat kontrolli. 
Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
3.11
	Laste ja noortega tegelevad asutused
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kohaliku omavalitsuse haldusalas lastega tegelevate asutuste arv. Siin käsitleda järgmiste asutuste sisulist tööd:

· asenduskodud,

· päeva- ja lastehoiud,

· noortekeskused,

· turvakodud, 

· huviringid, 

· muusikakoolid,

· kunstikoolid,

· spordiklubid/koolid,

· jms.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada ja analüüsida:

· pakutavaid teenuseid sihtgrupipõhiselt (koolieelikud, kooliealised, teismelised, puuetega lapsed ja noored); 

· pakutavate teenuste kasutajate arv ja rahulolu;

· teenuste vastavust reaalsele vajadusele;

· teenuste kättesaadavust (sh. ühistranspordiga ligipääsetavus, hind teenuse kasutajale, teenuse osutamise keel jms)

· KOV-i sisseostetavate teenuste osakaalu; 

· asutuste ülalpidamisele kuluvat osakaalu KOV-i eelarvest.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata laste ja noorte võimalusi huvi- ja vabaaja tegevusteks ja eelnevaga seonduvalt ka riskikäitumise vähendamiseks.


	INDIKAATOR
3.12
	Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste kättesaadavust
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kirjeldada, kuidas on tagatud järgnevate teenuste kättesaadavus elanikele:

· koolitoit (kas tasuline, tasuta, osaliselt tasuline), 

· koolitransport,

· lasteaia kohad (kas piisavalt, kui pikad järjekorrad), 

· lasteaiaga seotud kulud lapsevanemale (õppemaks, toitlustusmaks jne), 

· pikapäevarühmad (olemasolu ja vajadus), 

· õpilasmaleva rühmades (osalejate arv), 

· alushariduses õppekavavälised tegevused (kas on? millised? nende eest tasumine), 

· laste ja noortega seotud erinevad nõustamised, mis on kohaliku omavalitsuse elanikele kättesaadavad (nt perekoolid, õppenõustamine, seksuaalkäitumise alased nõustamised jne)

· ujumisõpetus

· huviringide/ trennide rahastamine/ toetamine (milliste eest  ja kui suures ulatuses), 

· kooliminevate laste toetused (nt õppevahendite toetus),

· lastetoetused.

· jt.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada olukorda ning tuua välja positiivseid / probleemseid näitajaid  ning suundumusi.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Indikaator näitab kohaliku omavalitsuse toetust elanikele, sh orienteeritust lastele. Samuti aitab teenuseid ja tegevusi planeerida. Kaardistab võimalikke riskirühmi laste ja noorte seas.


	INDIKAATOR
3.13
	Laste subjektiivne tervisehinnang
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Laste hinnang oma tervisele.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud. 

	ALLIKAS
	Eesti regioonide andmed: Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring  (http://tai.ee/?id=5239).

	KOMMENTAARID
	Kooliõpilaste tervisekäitumise uuringusse on kaasatud 11-, 13- ja 15- aastased lapsed. 
Terviseseisund seostub sellega, mil määral on noor inimene oma eluga üldiselt rahul ja vastupidi: positiivne hinnang tervisele on seotud kõrgema hindega oma elule laiemalt. Kuivõrd on lapsed rahul oma eluga, sõltub paljuski perekonna majanduslikust olukorrast, suhetest pereliikmete vahel kui ka perekonna struktuurist (nt üksikvanemaga pere). 
Nende andmete teadmine ja analüüs annab võimaluse planeerida tegevusi, mis laste ja noorte rahulolu tõstaksid; teatud juhtudel kaasata neid rohkem, aga põhjustest tulenevalt ka toetada neid moraalselt ja materiaalselt.


	INDIKAATOR
3.14
	Laste kehaline aktiivsus
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kirjeldada laste kehalist aktiivsust. 
Esitada õpilaste osakaal, kes on vähemalt 5 korda nädalas vähemalt 30 minutit kehaliselt aktiivsed. Samuti käsitleda ka noorte (vanuses 16-19 aastat) kehalist aktiivsust (kes teevad tervisesporti vähemalt kaks korda nädalas). 
Kui on objektiivset infot  (trennis käivate laste arv, koolide kehalise kasvatuse tundide hulk jne.), esitada ka see. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda maakonna grupis, kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	 
Kehaliselt aktiivsete laste arv vanusegrupis

× 100

Laste arv antud vanusegrupis (11, 13 või 15a)


 

	ÜHIK
	% 

	ALLIKAS
	Maakonna gruppide andmed: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, tabel KU311 ja Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring  (http://tai.ee/?id=5239). Noorte (vanuses 16-19) andmed saab täiskasvanute tervisekäitumise uuringust (http://tai.ee/?id=5322 ).

	KOMMENTAARID
	Kooliõpilaste tervisekäitumise uuringusse on kaasatud 11-, 13- ja 15- aastased lapsed. Täiskasvanud elanikkonna terviskäitumise uuring hõlmab inimesi vanuses 16 – 64 aastat.  
Uuringutest tulenevad andmed söögikordade regulaarsuse (sh hommikusöök!), erinevate toitude söömise (puuviljad, köögiviljad jne), kehakaalu kontrollimise, igapäevase kehalise aktiivsuse, istuva eluviisi jne kohta annavad teavet koolitus- ja teavitusprogrammide vajalikkusest,  suunavad sihtrühmapõhiste kampaaniate ja nõustamisteenuste korraldamisele.


	INDIKAATOR
3.15
	Laste kehakaal
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kirjeldada ülekaaluliste ja/või rasvunud laste osakaalu. Kirjeldada ka ülekaaluliste ja/või rasvunud inimeste osakaalu noorte (vanuses 16-19 aastat) hulgas. Ülekaaluliste inimeste kehamassiindeks (KMI) on 25-30 ja rasvunutel üle 30. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda maakonna grupis, kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid. 

	ARVUTAMISE MEETOD
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Ülekaaluliste ja rasvunute osakaal: 
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Inimeste are



 

	ÜHIK
	KMI, % 

	ALLIKAS
	Koolide tervishoiutöötajad. 

Maakonna gruppide andmed: Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring  (http://tai.ee/?id=5941). 
Noorte (vanuses 16-19) andmed saab täiskasvanute tervisekäitumise uuringust (http://tai.ee/?id=5322 ). 

	KOMMENTAARID
	Kooliõpilaste tervisekäitumise uuringusse on kaasatud 11-, 13- ja 15- aastased lapsed. Täiskasvanud elanikkonna terviskäitumise uuring hõlmab inimesi vanuses 16 – 64 aastat.  
Uuringutest tulenevad andmed söögikordade regulaarsuse (sh hommikusöök!), erinevate toitude söömise (puuviljad, köögiviljad jne), kehakaalu kontrollimise, igapäevase kehalise aktiivsuse, istuva eluviisi jne kohta annavad teavet koolitus- ja teavitusprogrammide vajalikkusest,  suunavad sihtrühmapõhiste kampaaniate ja nõustamisteenuste korraldamisele.


	INDIKAATOR
3.16
	Laste ja noorte sõltuvusainete tarvitamine
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kirjeldada, kui suur osakaal noortest kasutavad ja kui sageli alkoholi, tubakatooteid ja kanepit.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda maakonna grupis, kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid. 

	ALLIKAS
	Maakonna gruppide andmed:  Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring  (http://tai.ee/?id=5239). KOVis võib olla alternatiivseid uuringuid läbi viidud.

	KOMMENTAARID
	Kooliõpilaste tervisekäitumise uuringusse on kaasatud 11-, 13- ja 15-aastased lapsed. Uuringu tulemustest nähtub, et tubakatooteid (sh vesipiipu), alkoholi ka kanepit on proovinud ja tarbivad rohkem poisid ja nende hulk suureneb vanusega.  
Täpsemad andmed oma paikkonna (või maakonna grupi) kohta aitavad kavandada sihtgruppidele suunatud teavitusprogramme ja kaaluda võimalusel rohkemate noorte kaasamist alternatiivsesse huvitegevusse ja/ või sisukasse vaba aja veetmisse.


	INDIKAATOR
3.17
	Laste surmad
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	0 - 14 aasta vanuste laste surmade arv.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000, eraldi vanusegruppide kaupa:

0, 1-4, 5-9, 10-14, (15-19)

	ALLIKAS
	Päring Surma põhjuste registrist. Maakondlikud andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel RV59.

	KOMMENTAARID
	Indikaator näitab muutusi laste suremuses ning juhul, kui on olemas andmed laste surmade põhjuste kohta, siis tuleb neid kindlasti analüüsida ja selle abil kavandada tegevusi (nt laste õnnetuste ja vigastuste ennetamine - lastevanemate koolitused,  haridusprogrammid koolides jne).  
Suuremate paikkondade puhul saab võrdluseks kasutada kordajat tuhande (1000)  0-19-aastase  lapse kohta. Väiksemates paikkondades, kus on üksikud surmajuhud, saab vaadelda mitme aasta keskmisi kordajaid.  


4. TERVISLIK ELU-, ÕPI- JA TÖÖKESKKOND
	INDIKAATOR
4.1
	Keskkonna mõjurid
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Vesi:

· joogivee kvaliteet, 

· avalike randade ja supluskohtade turvalisus,

· pinnaveekogusse juhitud puhastamist vajava vee reostuskoormus,  

· peitvee puhastamine.

Õhk:

siseõhk: 

· vähemalt tund aega päevas suitsuses ruumis töökohal ja kodus viibimine,

·  avalikes asutustes tubakaseaduse jälgimine,
· peentolm (PM10)

välisõhk: 

· õhu saastumine paiksetest saasteallikatest.

Jäätmed ja jäätmekäitlus:
· prügila olemasolu,

· kas jäätmekäitluseeskiri on vastu võetud? 

· jäätmekäitluse korraldus omavalitsuse territooriumil.

Muud mõjurid:
· müra, vibratsioon, ioniseeriv ja mitteioniseeriv kiirgus,
· hulkuvad loomad

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

Vesi:

Maakondlikud andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabelid KK25 ja KK23.

Õhk:

Maakondlikud andmed välisõhu kohta: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel KK27.

Maakonna gruppide andmed siseõhu kohta: Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239).

	KOMMENTAARID
	Indikaator näitab keskkonna puhtust ning võimaldab planeerida tegevusi füüsilise keskkonna parandamiseks. Soovi korral võib leida täiendavat infot prügi kohta aadressilt www.keskkonnainfo.ee.


	INDIKAATOR
4.2
	Tervisemõjude arvestamine paikkonna elukeskkonna planeerimisel 
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kuidas arvestatakse elukeskkonna planeerimisel kogukonna elanike tervisega?

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada olukorda ning tuua välja positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus. 

	KOMMENTAARID
	Inimest ümbritsev keskkond, füüsilises mõttes lähem ja kaugem  paikkond, on üks olulistest tervisemõjuritest. Seepärast on tähtsad alljärgnevad märksõnad:

· elamute ja piirkondade planeerimine, soodustamaks osalust ühiskonnaelus, sotsiaalset sidusust, kodutunnet ja kogukonna heaolu,
· ehitustihedus ja -kõrgus,
· ehitised, millele on ligipääs ka puuetega inimestel,
· teenuste ja asutuste planeerimine elamupiirkondadesse, mugavuste ja teenuste, nt tervisliku toidu ja sportimisvõimaluste kättesaadavus ka piirkonnakeskusest eemal,

· ligipääs looduskeskkonnale (vahemaa piirkonna suvalise punkti ja lähima roheala vahel – heaks peetakse, kui kaugus lähima rohealani on vähem kui 300 meetrit), 
· elamupiirkondade lähedus põllumajandus- ja tööstuspiirkondadele,

· võimalused taimekasvatuseks (aiad, peenramaad),

· hüljatud alade taashaljastamine või -hoonestamine. 
Samuti on oluline elanike kaasamine planeerimisprotsessi. 


	INDIKAATOR
4.3
	Transport ja teedevõrk
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	· Ühistransport (hinnata kasutamismugavust (sõiduvahendi kvaliteet, sõidugraafik) ja mis võiks parem olla), 

· Ligipääs ühiskondlikele hoonetele, perearstikeskustele ja toidupoodidele (kas pääseb ühistranspordiga), 

· Transpordi intensiivsus (kaubavedude transiit läbi asula), 

· Tänavavalgustus (mitu km valgustust, mis aegadel põleb),

· Ülekäigurajad (hulk, kas on piisav, turvalisus),

· Rohealad/ rekreatsioonialad (kui suure osa moodustavad kohaliku omavalitsuse kogupindalast), 

· Kergliiklusteed (pikkus kilomeetrites, valgustus, korrashoid) ja nende integreerimine ühistranspordisüsteemiga.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada olukorda ning tuua välja positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab kaardistada ja maandada riske ning algatada tervisttoetavaid linnaplaneeringuid. Planeerimine, soodustamaks jala käimist, vähendab suure tõenäosusega ka kuritegevust, kuna tänavatel liigub rohkem inimesi.


	INDIKAATOR
4.4
	Inimkannatanutega liiklusõnnetused

	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Paikkonna territooriumil toimunud inimkannatanutega liiklusõnnetused. Eraldi välja tuua jalakäija või jalgratturiga juhtunud õnnetused. 


	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000. 

	ALLIKAS
	Päring  Maanteeametist (www.mnt.ee) või KOV-i teenindavast politseiprefektuurist. Maakondlikud ja suuremate linnade andmed: http://www.just.ee/48518. 
Maanteeametilt on päringuga võimalik küsida ka paikkonna territooriumil juhtunud õnnetuste GPS-koordinaate ehk täpseid toimumispaikasid. 


	KOMMENTAARID
	Oluline on leida paikkonnas üles need kohad, kus õnnetusi kõige enam juhtub ning arutada, mistõttu just seal need õnnetused juhtuvad, mis on nende põhjused ja kuidas neid edaspidi ennetada.  

Väiksematel paikkondadel tasub näitajat võrrelda oma naabervaldade ja maakonna keskmisega. Suuremad linnadel tasub näitajaid võrrelda omavahel. 



...

	INDIKAATOR
4.5

	Liiklusõnnetustes hukkunute ja vigastatute 
arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Paikkonna territooriumil toimunud liiklusõnnetustes hukkunute ja vigastatute arv. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ALLIKAS
	Päring Maanteeametist (www.mnt.ee), kohalik politseijaoskond. 
Andmed on tulevikus kättesaadavad Tervise Arengu Instituudi andmebaasist (www.tai.ee/tstua), alajaotusest "Terviseprofiilide koostamiseks vajalikud andmed." 


	KOMMENTAARID
	Oluline on leida paikkonnas üles need kohad, kus raskeid õnnetusi juhtub ning arutada mistõttu just seal need õnnetused juhtuvad, mis on nende põhjused ja kuidas neid edaspidi ennetada.
Väiksematel paikkondadel tasub näitajat võrrelda oma naabervaldade ja maakonna keskmisega. Suuremad linnadel tasub näitajaid võrrelda omavahel. 



	INDIKAATOR
4.6

	Tabatud joobes sõidukijuhtide arv
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Paikkonna territooriumil tabatud joobes sõidukijuhtide arv. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ALLIKAS
	Päring Politseiametist.

	KOMMENTAARID
	Joobeseisundis sõidukijuhtimine on oluline probleem ja riskifaktor liiklusõnnetusteks. Analüüsimisel tuleks arvesse võtta, et tabatud joobes juhtide arv kajastab ka seda, kui palju on juhte kontrollitud ning kui mõistlikult on reidid planeeritud. Samuti sõltub näitaja sellest, kas paikkonda läbib mõni suurem maantee.



	INDIKAATOR
4.7

	Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika ning alkoholi müüvad kauplused
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Kohaliku omavalitsuse omapoolsed sekkumised alkoholimüügi reguleerimisse lisaks üleriigilistele regulatsioonidele, sh. alkoholimüügi luba omavate kaupluste arv. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldus kohaliku omavalitsuse poolsetest piirangutest/ kontrollist, sh. alkoholimüügi luba omavate kaupluste arv viimase 5 aasta jooksul.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Kirjeldab alkoholi kättesaadavust ning kohaliku omavalitsuse initsiatiivi vähendada alkoholi tarbimist ja sellest tulenevaid probleeme.


	INDIKAATOR
4.8

	Kuritegude arv 1000 elaniku kohta
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Politsei poolt registreeritud kuritegude arv (kõik kuriteod kokku).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2007.

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ÜHIK
	Absoluutarv, kordaja 1000 inimese kohta 

	ALLIKAS
	Päring Justiitsministeeriumi Kriminaalpoliitika osakonnast või kohaliku konstaabli käest
. 

Kogu Eesti andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel JS009.

Maakondlikud ja suuremate linnade andmed: http://www.just.ee/48518

	KOMMENTAARID
	Hindab kuritegevuse ja turvalisuse taset paikkonnas ja viimaste aastate suundumusi. Väiksematel paikkondadel tasub näitajat võrrelda oma naabervaldade ja maakonna keskmisega. Suuremad linnadel tasub näitajaid võrrelda omavahel. 

Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
4.9

	Varguste arv paikkonnas 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Politsei poolt registreeritud varguste arv paikkonnas. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2007. Suurematel KOVidel (üle 9000 elaniku) on mõtet arvutada ka kordaja 1000 elaniku kohta 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Kordaja: 

Varguste arv

× 1000

Elanike arv




	ÜHIK
	Absoluutarv, kordaja 1000 elaniku kohta. 

	ALLIKAS
	Päring Justiitsministeeriumi kriminaalpoliitika osakonnast, kohalik politseijaoskond.

Kogu Eesti andmed: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel JS009. Maakondlikud ja suuremate linnade andmed: http://www.just.ee/48518

	KOMMENTAARID
	Hindab varavastase kuritegevuse (vargused on levinuim varavastaste kuritegude liik) ja turvalisuse taset piirkonnas ja viimaste aastate suundumusi. Väiksematel paikkondadel tasub näitajat võrrelda oma naabervaldade ja maakonna keskmisega. Suuremad linnadel tasub näitajaid võrrelda omavahel. 

Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
4.10

	Kehalise väärkohtlemise juhtude arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Politsei poolt registreeritud kehalise väärkohtlemise juhtude arv paikkonnas. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2007. Suurematel KOVidel (üle 9000 elaniku) on mõtet arvutada ka kordaja 1000 elaniku kohta. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Kordaja: 

Kehalise väärkohtlemise juhtude arv

× 1000

Elanike arv



	ÜHIK
	Absoluutarv, kordaja 1000 elaniku kohta. 

	ALLIKAS
	Päring Justiitsministeeriumi Kriminaalpoliitika osakonnast, kohalik politseijaoskond.

Kogu Eesti: Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel JS009.

Maakondlikud ja suuremate linnade andmed: http://www.just.ee/48518

	KOMMENTAARID
	Hindab kuritegevuse ja turvalisuse taset piirkonnas ja viimaste aastate trendi. Kehaline väärkohtlemine on isikuvastaste kuritegude levinuim liik. Isikuvastased kuriteod on suunatud inimese (elu ja tervise ohustamine) ja tema isikuvabaduse vastu, sh tapmised, mõrvad, kehaline väärkohtlemine, piinamine, vägistamine jne.

Väiksematel paikkondadel tasub näitajat võrrelda oma naabervaldade ja maakonna keskmisega. Suuremad linnadel tasub näitajaid võrrelda omavahel. 

Kui näitaja absoluutarv jääb alla 100, siis ei ole mõistlik võtta analüüsi ja võrdluse aluseks suhtarvu 1000 elaniku kohta, kuna see võimendab üle näitajas toimunud muutusi ning võib tekkida ekslik mulje suurtest kõikumistest, kui tegelikult on kõikumine vaid üksikute inimeste osas.



	INDIKAATOR
4.11

	Tulekahjudes hukkunute ja vigastatute arv

	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Paikkonnas toimunud tulekahjudes hukkunute ja vigastatute arv. Vigastatu all peetakse silmas inimest, kes tulekahjust põhjustatuna hospitaliseeritakse.


	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2004
.

	ALLIKAS
	Päring Päästekeskuste piirkondlikest ennetusbüroodest 

(kontaktid: http://www.rescue.ee/650) 

	KOMMENTAARID
	Surmad tule ja suitsu tõttu on üks ennetatavate surmade liik. Indikaator kajastab tuleohutusnõuete täitmist paikkonnas ja inimeste ohuteadlikkust.
Väiksematel paikkondadel tasub näitajat võrrelda oma naabervaldade ja maakonna keskmisega. Suuremad linnadel tasub näitajaid võrrelda omavahel. 
  


	INDIKAATOR
4.12

	Tulekahjude arv
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Paikkonnas toimunud tulekahjude arv. Tulekahju on väljaspool spetsiaalset kollet toimuv kontrollimatu põlemine, mille käigus eraldub kuumus ja suits ning millega kaasneb varaline või muu kahju.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2000.

	ALLIKAS
	Statistikaameti Statistika andmebaas, tabel JS45.


	KOMMENTAARID
	Tulekahjude arv kajastab tuleohutusnõuete täitmist paikkonnas ja inimeste ohuteadlikkust. Peamised tulekahjude põhjused on: hooletus lahtise tulega ümberkäimisel, laste mängimine tulega, lõkke tegemine valesse kohta või selle järelevalveta jätmine, lõkkest lendavad sädemed, kulu põletamine, katkised elektri- või kütteseadmed või nende vale kasutamine, tahtlik süütamine, äike ja suitsetamine.


	INDIKAATOR
4.13

	Kõrgendatud riskiga objektid
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kõrgendatud riskiga objektid on ühiskondlikud hooned (koolid, kauplused, lasteaiad, ühiselamud, restoranid, ööklubid jm); haiglad jt hooldeasutused; tootmishooned; raudtee sorteerimisjaamad; loodusliku gaasi hoidlad ja transpordivahendid/seadmed.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada, kui palju on kohalikus omavalitsuses kõrgendatud riskiga objekte ning kas on olemas juhtumikorraldusskeemid ning elanike teavitussüsteem õnnetuse korral.

	ALLIKAS
	Päästeamet.

	KOMMENTAARID
	Oluline teadvustamiseks ja kiireks reageerimiseks valmisolekuks. 


	INDIKAATOR
4.14

	Kriisireguleerimisskeemide olemasolu
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Kriisireguleerimine on meetmete süsteem, mis on ette valmistatud ja ja võimalik kasutusele võtta , kui on vaja tagada kogukonna turvalisus hädaolukorras/kriisiolukorras.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuua välja olemasolevad kriisireguleerimisskeemid ning hinnata vajadust uute järele. 

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus. 

	KOMMENTAARID
	Hädaolukord - sündmus või sündmuste ahel, mis ohustab riigi (paikkonna/kogukonna) julgeolekut, inimeste elu ja tervist, kahjustab oluliselt keskkonda või tekitab ulatuslikku majanduslikku kahju ning mille lahendamiseks on vajalik valitsusasutuste ning kohalike omavalitsuste kooskõlastatud tegevus. 

Kriisireguleerimissüsteem koosneb meetmetest, mis võimaldavad hädaolukordadele reageerimiseks ettenähtud struktuuridel neid olukordi ära hoida, valmistuda nende lahendamiseks, neile õigesti reageerida ning neist olukordadest võimalikult kiiresti ja minimaalse kahjuga väljuda. Kriisireguleerimisplaanid koosnevad konkreetsete sammude kirjeldusest, mida määratud isikud peavad tegema hädaolukorra ilmnemisel. 

Kriisireguleerimisskeemide olemasolu korral võib hinnata ka võtmeisikute väljaõpet, vajalike ressursside olemasolu, elanike koolitust ja teavitamist jne. 


	INDIKAATOR
4.15

	Tööõnnetused
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Paikkonnas registreeritud tööandja juures juhtunud tööõnnetused. 
Tööõnnetus on töötaja tervisekahjustus või surm, mis toimus tööandja poolt antud ülesannet täites või muul tema loal tehtaval tööl, tööaja hulka arvataval vaheajal või muul tööandja huvides tegutsemise ajal. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2002
: 
1) Toimunud tööõnnetuste arv.

2) Surmaga lõppenud tööõnnetuste arv.

	ÜHIK
	Arv

	ALLIKAS
	Päring Tööinspektsioonist - http://www.ti.ee/. 
Maakondlikud andmed Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis, tabel TO01.


	KOMMENTAARID
	Turvaliste töökohtade loomise eesmärgil on tööandjatel vaja analüüsida turvariske.   


	INDIKAATOR
4.16

	Tervist edendavad töökohad
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Võrgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel ühendunud töökohtadest, kes lähtuvad oma töös tervist edendava töökoha põhimõtetest.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Andmed esitada alates aastast 2005.

	ALLIKAS
	Maakondlikud andmed: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TEA03.

	KOMMENTAARID
	Näitab tervise edendamise tähtsustamist paikkonna tööandjate seas.


	INDIKAATOR
4.17

	Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Huvitegevuse ja vabaaja veetmiskohtade arv ja külastatavus. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi:

· Huvitegevuse ja vaba aja veetmise võimalused sihtgrupipõhiselt (alaealised, täiskasvanud, eakad, puuetega inimesed jne); 

· pakutavate võimaluste kasutajate arv;

· elanike rahulolu huvitegevuse ja vaba aja veetmise võimalustega;

· huvitegevuse ja vaba aja veetmise võimaluste kättesaadavus (sh. ühistranspordiga ligipääsetavus, hinnad, kättesaadavus eri keeltes jms)

· elanike poolt maakonna teistes piirkondades kasutatavad vaba aja veetmise  võimalused ja huvitegevused; 

· huvitegevuse ja vaba aja veetmise võimaluste loomisele ja ülalpidamisele kuluv osakaal KOV-i eelarvest.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Näitab teenuse kättesaadavust ja kasutamise aktiivsust.


5. TERVISLIK ELUVIIS

	INDIKAATOR
5.1
	Subjektiivne tervise enesehinnang
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Täiskasvanud elanike subjektiivne hinnang oma tervisele 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. Hinnata oma tervist heaks ja üsna heaks hinnanud inimeste osakaalu täiskasvanud elanikkonnast. Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud. 

	ARVUTAMISE MEETOD
	Tervist heaks hinnanud + tervist üsna heaks hinnanud

× 100

Täiskasvanud elanike arv



	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Maakonna grupiti andmed: Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64. Tervise enesehinnang on üldist tervise olukorda kajastav indikaator, mis peegeldab ühtaegu nii indiviidi subjektiivset kui ka objektiivset tervist. Terviseseisund seostub sellega, mil määral on inimene oma eluga üldiselt rahul. Tervise subjektiivne enesehinnang annab võimaluse edasise haigestumuse ja suremuse prognoosimiseks; mis  omakorda aitab varakult kavandada  sekkumisi, mis suunatud positiivse(ma) tervisekäitumise saavutamisele ja samuti haiguste ennetamisele.


	INDIKAATOR
5.2
	Füüsiline aktiivsus
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Inimeste osakaal täiskasvanud rahvastikust, kes vähemalt kaks korda nädalas vabal ajal harrastavad tervisesporti. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239) (vajadusel).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64. Saadud andmed lubavad teha järeldusi elanikkonna üldise füüsilise aktiivsuse kohta, millest omakorda selguvad riskitegurid mitmetesse ennetatavatesse haigustesse haigestumisel (nt südame- ja veresoonkonnahaigused, diabeet jt).  
Sellest tulenevalt saab kavandada terviseteadlikkuse tõstmisele ja positiivse tervisekäitumise kujundamisele suunatud sekkumisi. Tegevusplaani osas on mõttekas vaadata koos teiste tervisekäitumist mõjutavate faktoritega (toitumine, alkoholi tarbimine, suitsetamine). 


	INDIKAATOR
5.3
	 Toitumine
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Tervisliku toitumise peamisteks näitajateks on:

· vähemalt kuuel päeval nädalas värsket juurvilja söönute osakaal,

· vähemalt kuuel päeval nädalas värskeid puuvilju või marju söönute osakaal.

· Inimeste osakaal, kes enamasti söövad hommikust. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239) (vajadusel).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64. 
Saadud andmed lubavad teha järeldusi elanikkonna  toitumusharjumuste ja toiduvalikute kohta, millest omakorda selguvad riskitegurid mitmetesse ennetatavatesse haigustesse haigestumisel (nt südame- ja veresoonkonnahaigused, diabeet, pahaloomulised kasvajad jt).  
Sellest tulenevalt saab kavandada terviseteadlikkuse tõstmisele ja positiivse tervisekäitumise kujundamisele suunatud sekkumisi. Tegevusplaani osas on mõttekas vaadata koos teiste terviskäitumist mõjutavate faktoritega (füüsiline aktiivsus, liikumine, alkoholi tarbimine, suitsetamine).


	INDIKAATOR
5.4
	Ülekaalulised/rasvunud 
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Ülekaaluliste ja/või rasvunud inimeste osakaal täiskasvanud (vanuses 16-64 aastat) elanikkonnas. Ülekaaluliste inimeste kehamassiindeks (KMI) on 25-30 ja rasvunutel üle 30. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ARVUTAMISE MEETOD
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	ÜHIK
	%

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64. 

Inimese optimaalne kehakaal sõltub paljudest faktoritest, nagu pikkus, lihaste ja luude mass, vanus, sugu. Kuid olulisem kui kaal, on rasvkoe osa selles. 
Ülekaalulisuse näitajatena peetakse käesoleval ajal usaldusväärseks Quetelet’ indeksi e. kehamassiindeksi (KMI) määramist. Tulemused näitavad, kas, milliseid ja millisele sihtgrupile oleks vaja kavandada vastavaid sekkumisi, kuna ülekaal on suureks riskiteguriks  südame- ja veresoonkonna haigustesse, diabeeti jt haigustesse haigestumisel. Tegevusplaani osas on mõttekas vaadata koos teiste terviskäitumist mõjutavate faktoritega (füüsiline aktiivsus, liikumine, alkoholi tarbimine, suitsetamine).


	INDIKAATOR
5.5
	Alkoholi tarbimine
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Tuua välja alkoholi erineva sagedusega tarbivate inimeste osakaal. Näiteks: 

· vähemalt mõned korrad nädalas alkoholi tarbinute osakaal, 

· vähemalt 1 kord kuus korraga kuus või rohkem alkoholiannust tarbinute osakaal,
Üks alkoholiannus on kas pudel õlut (0,5 l) või klaas veini (100 g) või pits kanget alkoholi (30 g). 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239) (vajadusel).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64. 
Tulemused/kirjeldus annab ülevaate paikkonna (või suurema regiooni) olukorrast, mis võib korreleeruda mitmete teiste paikkonna indikaatoritega/tulemustega, nt haigestumised ennetatavatesse haigustesse, vigastustesse, kuid samuti võivad ilmneda seosed kogukonna üldise toimetulekuga, tööhöivega ja/või töötusega. 
Tegevusplaani koostamisel mõelda paikkonnas olevatele nõustamis- ja ravivõimalustele, AA-klubide olemasolule,  vajadusel ka sotsiaalsetele toetussüsteemidele. 
Arvesse võtta üldise alkoholipoliitika põhimõtete järgimist ja KOV-i omapoolseid sekkumisi (nt alkoholi müüvate kaupluste arvu vähendamine).


	INDIKAATOR
5.6
	Suitsetamine
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Tuua välja igapäevasuitsetajate osakaal koguelanikkonnast. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239) (vajadusel).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64.  
Tulemused annavad ülevaate  võimalikust riskist haigestuda lähemas ja/või kaugemas tulevikus südame- ja veresoonkonnahaigustesse, kopsuhaigustesse, pahaloomulistesse kasvajatesse, mis õige tervisekäitumisega oleksid palju suurema tõenäosusega ennetatavad.  
Võimaldab hinnata vajadust suitsetamisest loobumise nõustamise teenuse järele.


	INDIKAATOR
5.7
	Narkootiliste ainete tarvitamine
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Tuua välja narkootilisi aineid (ka kanepit) tarvitanute osakaal.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud. Riiklikud uuringud kaardistavad ainult täiskasvanute kanepitarvitamise kogemused ja harjumused. 
Kui on kohapeal läbi viidud täiendavaid uuringuid, kasutada neid andmeid. Soovitav on kirjeldada ka narkootiliste ainete levimust paikkonnas.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed kanepi tarvitamise kohta: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

NB! Muude narkootiliste ainete tarvitamise andmed esitada ainult juhul, kui KOVil on vastavad andmed. 

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64. 
Tulemused annavad teavat väga tõsisest riskifaktorist paikkonna/ kogukonna turvalisusele ning näitavad vahetut terviseohtu narkootiliste ainete tarvitajate sihtgrupile (ka sel juhul, kui tulemused on saadud suurema regiooni kohta kui vaid antud KOV või maakond). Selguvad nõustamis- ja ravi- ning rehabilitatsioonivajadused. Vajalik intersektoraalne koostöö (koolid, raviasutused, politsei jne).


	INDIKAATOR
5.8
	Kondoomi kasutamine
	SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Tervisekäitumise uuringu andmete põhjal anda ülevaade, kas inimesed kasutavad kondoome, tuues välja viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi kasutanute osakaal. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud. Kirjeldada kogu elanikkonna (sh laste ja 
noorte) 

	ÜHIK
	%, kirjeldus. 

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64 ja kooliõpilaste tervisekäitumise uuringus on küsitletud 11-, 13- ja 15- aastasi õpilasi. 
Seksuaaltervis on osa nii noorte kui täiskasvanute elust ja tervisest. Põhjalikult analüüsitud koolitus- ja nõustamisvajadus on eelduseks sugulisel teel edasiantavate haiguste vältimisele, soovimatute raseduste ärahoidmisele. 
Arvesse võtta ka paikkonna nii ambulatoorse kui statsionaarse  ravi- ja nõustamisevõimalused. Vajalik koostöö haridus- ja noorteasutuste ning tervishoiuasutuste vahel.


	INDIKAATOR
5.9
	Helkuri kasutamine
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Peaaegu alati helkurit kasutajate osakaal.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64.

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuringus on küsitletud 11-, 13- ja 15- aastasi õpilasi. 
Tulemus näitab kogukonna liikmete tervise- ja turvalisuseteadlikkust nii enda kui teiste suhtes! 
Positiivsemal  tulemusel on suur panus  liiklusõnnetuste  ja – vigastuste ennetamisele/vältimisele, vigastushaigestumuse ja-suremuse vähendamisele. 
Andmed on olulised paikkonna oma liiklusturvalisusele suunatud tegevuste rakendamisel ja/või koostöös üleriigilise liiklusohutusalase programmiga.


	INDIKAATOR
5.10
	Turvavöö kasutamine
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Iseloomustada turvavöö kasutamist paikkonna elanike seas. 

· peaaegu alati autot juhtides turvavööd kasutanute osakaal, 

· peaaegu alati kaassõitjana esiistmel istudes turvavööd kasutanute osakaal,

· peaaegu alati tagaistmel istudes turvavööd kasutanute osakaal. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Tuginedes andmeallikatele, kirjeldada olukorda regioonis (Põhja-, Lääne- jne Eestis), kuhu kohalik omavalitsus kuulub ning anda omapoolne hinnang. 
Olemasolu korral võib kasutada ka teisi andmeallikaid, nt maakonnas või omavalitsuses läbiviidud noorte tervisekäitumise uuringud.

	ALLIKAS
	Regionaalsed andmed: 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5322 ).

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (http://tai.ee/?id=5239).

	KOMMENTAARID
	Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringus on küsitletud inimesi vanuses 16-64.

Kooliõpilaste tervisekäitumise uuringus on küsitletud 11-, 13- ja 15- aastasi õpilasi.
Tulemus näitab kogukonna liikmete tervise- ja turvalisuseteadlikkust nii enda kui teiste suhtes! Positiivsemal  tulemusel on suur panus  liiklusõnnetuste  ja – vigastuste ennetamisele/vältimisele, vigastushaigestumuse ja – suremuse vähendamisele. 
Andmed on olulised paikkonna oma liiklusturvalisusele suunatud tegevuste rakendamisel ja/või koostöös üleriigilise liiklusohutusalase programmiga.


	INDIKAATOR
5.11
	Tervisealase teabe kättesaadavus
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Tuua välja viisid, milliste kanalite kaudu kohalik omavalitsus levitab tervisealast infot. Kirjeldada, kas tervisealane teave on kättesaadav ka eesti keelt mittekõnelevatele elanikele.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada info levitamise kanaleid (sh. kohalik ajaleht, kohalik raadio, erinevad e-koduleheküljed,  spetsialistide e-listid,  tervise valdkonda tundvate inimeste osalemised koosolekutel ja seminaridel, avalikud üritused jne) ja nende kasutamise sagedust tervisealase teabe edastamiseks.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus. 

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata teabe kättesaadavust ja planeerida vajadusel efektiivsemaid viise tervisealase teabe edastamiseks, sh muukeelsele elanikkonnale.  Arvestada ka üleriigilise meedia poolt pakutavat terviseinfot, et  see parimas variandis ja ulatuses toetaks paikkonna poolt pakutavat. 


	INDIKAATOR
5.12
	Tervislikku eluviisi toetavad üritused paikkonnas
	VAJALIK

	KIRJELDUS
	Ürituste ja kampaaniate ning nendel osalejate arv.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada kohaliku omavalitsuse poolt korraldatavaid üritusi ja kampaaniaid. Paarist populaarsemast üritusest kirjutada pikemalt. 

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Võimaldab hinnata paikkonna terviseüritusi tervikuna (st kuidas ja kui suures ulatuses on hõlmatud kõik sihtgrupid, eriti aga nõrgemad ja enamhaavatavad sihtgrupid) -  milline on oma kogukonnast hooliva KOV-i tervisesõnum,  eraldi saab analüüsida üksikute ürituste/kampaaniate  õnnestumist ja kvaliteeti.


6. TERVISETEENUSED
	INDIKAATOR
6.1
	Tervishoiuteenused
	VAJALIK

	KIRJELDUS

	Kirjeldada ning analüüsida, kuidas on paikkonnas tagatud järgmiste tervishoiuteenuste kättesaadavus:

· Perearstid 
· Eriarstiabi (väljaspool haiglaid), 
· Haiglad (sh. hooldushaiglad),
· Hambaravi teenus,
· Apteegiteenus,

· Koolitervishoiu teenus, 

· Töötervishoiu teenus,

· Ämmaemandusteenus,

· Koduõendus- ja hooldusteenused (koduteenused on isikule kodustes tingimustes osutatavad teenused, mis aitavad vähenenud toimetulekuvõimega eakal inimesel iseseisvalt, pere või sotsiaaltöötaja organiseeritud teenuste abil harjumuspärases keskkonnas (kodus) toime tulla).

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS

	Kirjeldada positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi:
· pakutavate teenuste kasutajate arv ja rahulolu;

· teenuste vastavus reaalsele vajadusele;

· teenuste kättesaadavus (sh. ühistranspordiga ligipääsetavus, hind teenuse kasutajale, teenuse osutamise keel jms)

· KOV-i sisseostetavate teenuste osakaal; 

· tervishoiuteenustele kuluv osakaal KOV-i eelarvest.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID

	Kirjeldab terviseteenuste kättesaadavust paikkonnas. Teenuse puudumine võib tähendada, et teenuse järele vajadus puudub või et vajadust ei ole teadvustatud.


	INDIKAATOR
6.2
	Nõustamisteenused
	VAJALIK

	KIRJELDUS

	Kirjeldada ning analüüsida, kuidas on paikkonnas tagatud järgmiste nõustamisteenuste kättesaadavus:

· psühholoogiline nõustamine (sh. perenõustamine), 

· erivajadustega laste nõustamine, 
· sotsiaalse toimetuleku sh. finantsalane nõustamine,
· seksuaalnõustamine,

· toitumisalane nõustamine,

· sõltuvusest loobumise nõustamine (suitsetamine, alkoholism, narkomaania), 

· vangist vabanenutele rehabiliteerimisteenuse osutamine, 

· jms.

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS

	Kirjeldada positiivseid / probleemseid näitajaid ning suundumusi:

· pakutavate teenuste kasutajate arv ja rahulolu;

· teenuste vastavus reaalsele vajadusele;

· teenuste kättesaadavus (sh. ühistranspordiga ligipääsetavus, hind teenuse kasutajale, teenuse osutamise keel jms)

· KOV-i sisseostetavate teenuste osakaal; 
· nõustamisteenustele kuluv osakaal KOV-i eelarvest.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus

	KOMMENTAARID

	Võimaldab hinnata teenuse vajadust ja kättesaadavust. Teenuse puudumine võib tähendada, et teenuse järele vajadus puudub või et vajadust ei ole teadvustatud.


	INDIKAATOR
6.3
	Olulisemad terviseteenuseprojektid
	
SOOVITUSLIK

	KIRJELDUS
	Viimastel aastatel elluviidud terviseteenuste projektide kirjeldus. 

	SOOVITUSLIK ESITLUSVIIS
	Kirjeldada teenust, selle sihtrühma ning tuua välja koostööpartnerid.

	ALLIKAS
	Kohalik omavalitsus.

	KOMMENTAARID
	Näitab omavalitsuse tervist toetavat arengut ja püüdlusi sellele kaasa aidata. Näitab, et KOV jätkuvalt ja järjepidevalt tähtsustab terviseteemat ja oma paikkonna inimeste elukvaliteeti.


...

� Kant - sotsiaalne ja kultuuriline asustuse algkooslus, millel on ühine “meie-tunne”. Ala, mida asustab konkreetne kogukond ja mis on neile “oma”. Moodustub enamasti mitmest asulast. Kandi moodustavad kas keskus ja selle ümber koondunud asulad või asulate rühm ilma olulise keskuseta.
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�Eraldi indikaator „Jalakäija või jalgratturiga juhtunud õnnetused“ on viidud kokku indikaatoriga 4.4.
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�Indikaator 6.4. „kuni 2-aastaste laste hõlmatus immuniseerimisega“ on maha võetud KOV indikaatorite seast, kuna maakondlik näitaja on piisav regionaalsete vaktsineerimistrendide jälgimiseks. 
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