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Madala intensiivsusega psiihhosotsiaalse sekkumise (néustamine) oskuste koolitus
I moodul: ndustamisoskuste arendamine

1. pdev 2. piev
9.30 | Kogunemine ja registreerimine 9.00 Kogunemine ja registreerimine
10.00 Alkoholitarvitamise héirega patsiendi eripéra 9.30 Tagasivaade eilsele.
Noustamissuhte loomine ja hoidmine. Kuulamisoskused.
11.30 | Puhkepaus 11.00 | Puhkepaus
11.45 Hoiakud ja motivatsioon ndustatava suhtes ja ndustamise 11.15 En.wpaatili?e kuula}mise protsess. Kuulamiseks vajaliku
suhtes. hoiaku kujundamine.
13.15 | Louna 12.45 Louna
14.15 | Koostoosuhte loomine. Noustatava joustamine. 13.45 Aktiivse kuulamise tehnika.
15.45 | Puhkepaus 15.15 Puhkepaus
16.00 | Resistentsusega toimetulek. 15.30 Kokkuvote I moodulist. Iseseisva to6 iilesanded.
17.30 | Esimese koolituspieva 1opp 17.00 Koolituse 16pp




