Haiglapersonali suitsetamislevimuse
uuring Eesti tervist edendavates
haiglates 2009

Tiiu Harm
Eesti TEH Vorgustiku rahvuslik koordinaator
Tervise Arengu Instituut

Lagle Suurorg
Kvaliteedijuht
Tallinna Lastehaigla SA

! Tervise Arengu Instituut TERVIST HEALTH
: ; EDENDAVAD PROMOTING
Mational Institute for Health Development

HAIGLAD HOSPITALS



Suitsetamislevimuse uuringu eesmargid

PoO0Orata rohkem tahelepanu tervishoiutdotajate rollile
tubakatarbimise leviku vahendamisel.

Selgitada suitsetamise staatus TE haiglate personali
seas ja vorrelda tulemusandmeid 2006.aastal labi viidud
analoogse uuringu andmetega ning 2008.aasta
taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu
andmetega (TAI).

Langetada suitsetamislevimust tervishoiutootajate seas.
Maarata arengusihid ja koostoOpartnerid edasiseks.

Parendada suitsetamisest loobumise noustamisteenust
tervisholuasutustes



Materjal ja metoodikad

« Uuring viidi l&bi standartse instrumendi — Euroopa
Suitsuvabade Haiglate ja Terviseteenuste Vorgustiku
(ENSH) ankeetklsimustiku alusel (sama ktsimustik nii
2006 kui ka 2009.aastal).

 Osa vottis 23 TE haiglat/ tervisekeskust, vastanuid 6818
Inimest (75,4%).

e Uuringuks kasutati SPSS arvutiprogrammi ja vastavat
sisendit. Andmed sisestati jooksvalt ankeetide
saabumisel, seejarel toimus statistiline anallus,
tulemuste vormistamine tabelina Exceli programmis ja
ettekande vormistamine Powerpoint programmiga.
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vastamise maar
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Ankeedile vastamise maar TE haiglates
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Suitsetamislevimuse ankeedile vastamise
maar TE haiglates

2009.a. jaotati ankeete haiglatdotajatele 9042.
Vastasid 6818 (75,4%)
Neist mehi: 630 (9,2%) ja naisi 6188 (90,8%)

2006.a. jaotati ankeete haiglatdotajatele 12990.
Vastasid 6651 (51,2%)

Neist mehi: 559 (8,4%)

Naisi: 6092 (91,6%)
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Distribution by gender of the respondents in HPH
In Estonia 2006
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Age groups of participants in survey in 2006
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Vastanute jaotus ametite jargi
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Distribution by profession of the sample in HPH In

Estonia 2006
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Vastanute jaotus ameti ja S00 Jargi
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Vastanute jaotus suitsetajateks |a

mittesuitsetajateks
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Smoking habits among staff in HPH In
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Eesti taiskasvanud rahvastiku
tervisekaitumise uuring 2008

Vastajate jaotus (%) suitsetamise ja soo0 jargi

Mehed 2008

lgapaevasuitsetajad: 38,6% (haiglapersonal — 30,0%)
Juhusuitsetajaid: 7,4% (haiglapersonal — 3,3%)
Endised suitsetajad: 26,9% (haiglapersonal — 23,2%)
Mittesuitsetajad: 27,1% (haiglapersonal — 43,5%)

Suitsetajaid kokku: 46% (haiglapersonal — 33,3%)
Mittesuitsetajaid: 54% (haiglapersonal — 66,7%)



Eesti taiskasvanud rahvastiku
tervisekaitumise uuring 2008, TAI

Vastanute jaotus (%) suitsetamise ja S00 jargi

Naised 2008

lgapaevasuitsetajad: 17,1% (haiglapersonal — 19,0%)
Juhusuitsetajad: 8,2% (haiglapersonal — 3,2%)
Endised suitsetajad: 20,0% (haiglapersonal — 12,7%)
Mittesuitsetajad: 54,8% (haigalpersonal — 65,1%)

Suitsetajad kokku: 25,2% (haiglapersonal — 22,2%)
Mittesuitsetajad: 74,8% (haiglapersonal — 77,8%)

lgapaevasuitsetajad (mehed + naised) populats - 26,2%
lgapaevasuitsetajad (mehed ja naised) haiglapersonalil
24,5%



Mittesuitsetajate ja suitsetajate jaotus ametite jargi (%)
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Smoking habits by profession among HPH staff in
Estonia in 2006
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Suitsetamislevimus suitsuvabade haiglate
personali seas

Euroopa Suitsuvabade Haiglate ja Terviseteenuste (ENSH)
Vorgustikku kuuluvad 5 TE haiglat:

Rapla Maakonnahaigla, P6lva Haigla, Tartu Ulikooli Kliinikum,
Louna-Eesti Haigla ja Ida-Tallinna Keskhaigla hooldusravikliinik.

2006 2009 TEH 2009
Mittesuits. 70,0% 71,6% 63,0%
End.suits. 13,6% 13,3% 13,7%
lgapaevasuits. 15,2% 13,2% 20,1%
Juhusuits. 1,2% 1,8% 3,2%

Kokku: 100% 100% 100%
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Suitsetamise staatus arstide seas 2009 a
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Suitsetamise staatus Odede seas 2009.a.
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Mittesuitsetajate ja suitsetajate jaotus
vanusegruppide jargi (%)
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Suitsetamise alustamise vanus suitsetajate seas
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Esimese suitsu tegemine arkamise jarel erinevate ametite
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Suitsetamisest loobumiste arv koikide vastanute seas
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Vastanute arvamus suitsetamisest loobumise kohta
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Suitsetamisest loobumise kavatsus ametite jargi
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Suitsetamisest loobumise kordade arv ametite jarg
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About counselling of give up smoking in Estonia 2006
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Suitsetamisest loobumise noustamisest ametite jarg|
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lgapaevasuitsetajate jaotus (%) viimase 12 kuu
Jooksul suitsetamisest loobumise soovituse
saamise kohta populatsioonis (2008, TAI)

Arstilt 21,8%
Muult tervishoiutootajalt 5,5%
Hambaarstilt 7,4%
Pereliikmelt, sObralt 58,8%
Kelleltki muult (ka. meedia)18, 7%



Jareldused 1

Suitsetamine TEH vorgustiku liikmeshaiglate personali seas on langenud 0,5% vorra,
vastavalt 23,4% (2009) ja 23,9% (2006) ja jadb madalamaks populatsiooni vastavast
tasemest 10,7% vorra (34,1%, TAI, 2008).

Suitsetajate osakaal arstkonna seas on vahenenud 4,5% vorra, vastavalt 13,7%
(2009) ja 18,2% (2006) ning jddb madalamaks populatsioonitasandist 20,4% vorra.

Suitsetajate osakaal 6dede seas on vahenenud 4,1% vdrra, vastavalt 20,7% (2009)
ja 24,8% (2006) ja jadb madalamaks populatsioonitasandist 13,4% vorra.

lgapaevasuitsetajate osakaal on arstide seas populatsiooni vastavast tasandist
madalam 14,6% vdrra, vastavalt 11,6% ja 26,2%.

lgapaevasuitsetajate osakaal on 6dede seas populatsiooni vastavast tasandist
madalam 8,7% vorra, vastavalt 17,5% ja 26,2%.

Endiselt kdrge on suitsetamislevimus halduspersonali, mittetervishoiutdotajate ja
muude tervishoiutootajate seas, vastavalt 28,4% (2009) ja 28,5% (2006), mis jaab
madalamaks populatsiooni suitsetamise tasemest 5,7% vorra.

Taunitavaks on igapaevasuitsetajate osakaal naiste seas 19,0%, mis vastavast
populatsioonitasandist on 1,9% vo6rra kérgem (17,1% popul).



Jareldused 2

Suitsetamise levik koikide haiglatdotajate seas (23,4%) jaab
rahvusvahelises vordluses keskmiste naitajate sekka.

Eesti arstide suitsetamine 2009.a. (13,7%) tletab nt. USA arstide
suitsetamise sagedust 3-kordselt, Soome arstide suitsetamise taset
3,4% vorra (2004) ning 0dede suitsetamise tase on vorreldav
Kirjanduses esitatuga.

KUsitluses selgus, et suitsetamisega alustatakse 20 aasta ringis, mis
on kdrgem vanus kui rahvusvahelised ja Eesti teiste sihtgruppide
(kaitsevaelased, koolidpilased) uuringud on naidanud, kus
suitsetamise algus on 11 kuni 15 aastaselt.

Suitsetamisest loobumine on toimunud kiipses eas (38 aastat), mis
loob vBimaluse pikaks ja tervislikuks to6eluks.



Jareldused 3

Ligi Uks viiendik suitsetajatest on saanud suitsetamisest
loobumise ndustamist.

Tervishoiutdotajatel on madal motivatsioon
suitsetamisest loobumiseks — kaks kolmandikku
toOtajatest pole soovinud ndustamisteenust.

Suitsetamisest loobumise raskust on naidanud
suitsetajate arv, kes on katsetanud loobuda 2-5 korda.

Uksikute haiglate vordluses ei esinenud suuri erinevusi
suitsetamislevikus.

Suitsetamine tervishoiutdotajate seas jaab endiselt
oluliseks rahvatervise probleemiks, mis voib kahjustada
suitsetamise ennetamise ja tubakakontrolli joupingutusi.



